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པཱ་ད་སྱ་བི་མོཀྟ་ཤྷཆྱཾ་ར་ཏོ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་འཛིན་མའི་ར་བས་རབ་བརེན་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 
གི་ཡིད་བཞིན་མཚོ།། 
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ཁེ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 
རབ་དཀར་གྲགས་པའི་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་ 
མཁས་ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་གྲུབ་པའི་གདེངས་ 
ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གྲངས་མེད་འབེབས་མཁས་བློ་བཟང་ 
ཞིང་པའི་རེ་བ་སྒྱབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ད་ང་རོ་གཅིག་གྱུར་པའི་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་མཚོ་ཆེན་དག་ལ་དགེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུ་ད།། 


གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རབ་བཅོམ་ཞིང་། ད 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་མངོན་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱོང་། ད 
སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ེ 


ད་པལ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐྱ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་སྲས་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་ 
ཁྱིམ་གང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་འཛིན་བདེ་བར་བལྟམས་ལས་ངོ་མཚར་ 
རབ་སློ་བསམ་གཏམ་ལ་ཆགས་སྙིང་རྫེར་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསླངས་ 
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ཟེག་མར་འགེ་བྲ་ལད་ཀྱི་དོན། 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ལས་ 
དེ་ཉིད་དགའ་བསྐྱེད་མི་ཟད་ཚིག་གི་མཚོད་སྦྱིན་མཁན།། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་གསུང་གིས་བསྐྱངས་ལས་ཕ་རོལ་གཞན་ཧྱི་ 
དཱིང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤོབས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སྨྲ་བ་ 
གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་མགྲིན་པ་གང་བ་ཐོབ་ཀྱང་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་དཔལ་འཛིན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས།། 
འདི་ན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ 
དགྱེས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་བཟང་གཟིགས་ལས་ 
གསང་བའི་བདུད་རྩི་གྲངས་མེད་རབ་བྱིན་ཁྱབ་བདག་འཆི་བ་མེད་ 


ཅིམ་ལཔར་དམ་བཅའ་བ། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་ཟད་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་དམ་པ་འདིའི།། 
རྟོགས་པར་བརྫོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་ངལ་བ་འཛིན། | 
སྨ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་གྱུར་པའི་གཏམ། ། 
སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་ནི་གཅིག་བཀྱིས་ཞེས། ། 
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བེ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
དམ་པའི་བཀའ་ཡི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་ད་ང་། 
རང་ཉིད་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་ལྱར་ལེན་ཏོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་འདྲ་བློ་ཞན་ཅིང་།། 
གཅིག་ཏུ་ཐོས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པས། 
རི་མོར་བྱེད་ལ་གད་མོའི་གནས་ཡིན་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་བས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་ཞེས།། 
ཚད་མའི་ངེས་པ་ཆྙེད་ནས་རབ་ད་ང་བས། ད 
ཐོག་མ་མེད་ནས་དེང་གི་བར་དག་ཏུ།། 
ལྩྕེ་འདེས་ངལ་བའི་དོན་དག་ལྷར་བྱས་མོད། ། 
ཚུལ་འདི་བདག་གི་སྐལ་བ་ད་མ་པས་རྙེད། ། 
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་མཆོད་པར་བརྩོན་ལྡན་པ།། 
ཆོགས་ཆུང་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པའི་སླད། ། 
འདི་ནི་བད་ག་གི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཙམ། ། 
དབར་དུས་མཁའ་ལ་སྲིན་ཕྲེང་ཆུ་རིས་ཅན། 
མཐོང་བས་ཚྭ་བྱས་མགྲེས་པ་ཅིས་མི་འདེགས། ། 
ཁྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་མཚོ་མཐོང་གྱུར་བས།། 
ཐར་འདོད་དད་པའང་མགྲིན་པའི་རཛ་ཇ་བརྫུང་། ད 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གུང་གི་དོན། 
བར་ངུ་དགེ་བ་གྲྭཆུང་གི་དན། 


གཅིག རྒྱལ་སྲིད་སྷ་བརུན་སེགས་དབེ་ཧཱ་མའི་ཞེ་ནས་དམ་པ་ 
གང་གེ་ཡིན་ཏན་མདོར་བྱམས་ཏེ་བསྟན་ལ། 


མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་ 
བརྐྱང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་གི་མཚམས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཀི་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ལས། བདུད་དང་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ཧགྱི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐས་ཀླས་ 
མོང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་དུ་ནམ་པར་དགེ་བའི་མཆོག་གི་ལུས་དཀར་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྒམ་ཁར། 
གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མུ་ 
མདངས་ ཨན་ཌ་རཆྙིལ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ བཀུར་ བར་བྱ་བའི་ གནས་ 
གང་ཡིན་པ་དག་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ན་ཡང་གུས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་གཏོ་ང་ཞིང་། 
མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རབ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བེ༔རྱའི་རང་ 
བཞིན་བྲས་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཟུར་བརྒྱད་པ། 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བཅོམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་མ་ 
ལུས་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པེ པར་དག་པ་ལས་ བུང་ བའི་ན་ དན་དང་ སྲབ བ་༡ འི་ད 
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བར་ཅུ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
འབྱུང་བ། གང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པའི་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་དུ་གབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་མཆོག་ཏུ་བཀྱིད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། ཚད་མེད་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་བརྫིད་ཅིང་གང་གི་དགོངས་པ་སྐོང་བ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་ལེ་ལོར་མ་གྱུར་པའི་ད་མ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལེགས་ 
པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོས་མངོན་པར་བརླན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཐཟུག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་ཡལ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ 
འདབ་མ་ཀུན་དུ་བཞད་པ། ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཟེ་འབྲུ་དང་། 
ཀྱིས་མངོན་པར་གང་བ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་འཁྲུངས་པ། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་ 


- 007 ~ 








. བ་དོང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། -- 
པའི་འད་མ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མར་ 
པ་བཅུའི་ལས་སྙོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྒྲ་དང་། ཚད་མ་ད་ང་། ནང་རིག་པའི་གདོང་ལྔ་མངོན་པར་འཆར་ 
བས་རབ་ཏུ་དཔའ་བ། ཚིག་གི་རྒྱན་ད་ང་། མིང་གི་མངོན་བརོོད་དང་། 
འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལུང་ད་ང་། རིགས་ 
པའི་སྡེར་མོ་དང་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རོ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལག་མཆོག་དང་ལྡན་པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀུན་ཏུ་ 
འཆད་པ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པས་རལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། རེགས་ 
པ་ད་ང་གྲོལ་བར་སླ་བའི་ཟེ་བ་ཅན། ད་བུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཁ་གད་ངས་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མིག་མཆོག་ 
ཏུ་བགྲད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མགྲིན་པ་མཐོན་པོ་ལས་བདག་མེད་པར་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གུང་གི་དོན། 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་དེད་ད་པོན་གྱི་རིགས་ལས། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་མཐུན་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
ད་གེ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ 
པོ་རྒྱའི་ཐེག་པ་གང་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་བཀོད་པས་མཐའ་ཡས་ 
བསྒྱར་ཞིང་། མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་དང་། མན་ངག་དྲུག་དང་། 
ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་གྱི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ལས་བརྒལ་ཐབས་མཁས་པས། 
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ཁེ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྒ་མ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། --------~ 





སྔྫགས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་དང་། སྲིན་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད། མཆོག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཤུལ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་དུ་བྱ་བའི་དོན་པོ། 
གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ། ད་པའ་བོ་ད་ང་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གདེངས་ཅན་གྱི་བདག་པོ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་ལས། མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་གཏན་པ་མེད་པའིེ་མཆོད་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་ཤིང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱང་གི་སྣང་ 
བ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། དྲང་སྲོང་རང་ཁིད་ཀྱི་གཞུང་ 
འགྱེད་པ་ལ་མཁས་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོའི་ཚལ་བརྒྱ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞང་གི་འན། 





རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྤངས་ཤིང་། མཁས་པར་རློམ་པའི་སྐར་མའི་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། དཀར་པོའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་ 
ན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བཞུགས་པའི་གསུང་གི་ག་བུར་གྱི་ 
བདུ་ད་རྩི་སྨ་བའི་ཟླ་བ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི། མ་ལས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུྱབ་པ་ལྕར་མཛད་པ་ད་ག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་མོད་ཀྱི། རྫོགས་པའི་སངས་ 
ད་ང་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 


- 011 ~ 








བེ་དང་ཁོཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་མྣམ་ཁར། 
པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་འདེར་གསལ་བར་བྱེད་པས། རྫྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ངདོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས་སྤོས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བར་ད་གོངས་ཏེ། བདག་གིས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


གཉིས། དམ་ལ་འདིའི་རུ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚཾགས་བརྗེད་ 
རྒྱས་ལར་བཤད་པ། 


བལྟམས་དང་ཁྱིམ་བཞུགས་རབ་བྱུང་མདོ་རྒྱད་གསན།།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་བསྟན་འཛིན་ད་གེ་བའི་བཤེས། ། 
འཁོར་ལོའི་བདག་བརྙེས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ཏེ།། 
མཛད་པ་འདི་དག་ངོ་མཚར་བཤད་བྱའི་གཙོ།། 


དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་དགོས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་གང་ལ་ 
གཟིགས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
བའི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་བལྟམས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་སྐྱའི་ཆེ་བ་ད་ང་། བྱིས་པའི་རྒུད་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་ 
གྱར་ཏེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཞིས་ཁྱིམ་ན་བདེ་བར་བཞུགས་པ་གཙོ་ 





མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐའི་ཆེ་བ་དང་། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
པ་བཙལ་བ་གཙོ་བོར་རྱུར་བའི་སྐྱའི་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ 
དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐྱའི་ཆེ་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
དག་གི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཟར། ---~ ------~ 
མཆོག་ཏུ་བཙུན་པའི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐྱའི་ཆེ་བ་དང་། 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པར་ 
དགྱེས་པར་སྤྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐའི་ཆེ་ 
བ་དང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་བཤད་ཞཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་གཙོ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཚོོ་རྗེ་སློབ་ 
བོར་གྱུར་བའི་སྐྱའི་ཆེ་བ་དང་། ཞིང་འདིའི་བཞེད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་ནས་ངོ་མཚར་ 
བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་སྐའི་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 


༡. མ་བརྟམས་ལའི་མཛ་འ་ལ། 
དེ་ལ་དང་པོའི་སྡོམ་ནི། 


ལུང་སྟན་སྒྲབ་དང་ཡུལ་གང་རིགས་དང་རུས། ད 
ཆོ་འབྲང་རབ་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལྕམས་སུ་ཞུགས། | 
ཁུད་པར་གྱུར་པའི་དུས་དང་མཆོག་ཏུ་བལྟམས། ། 
ད་གེ་བར་རབ་བརྗོད་མཚན་ཐོབ་སླྲ་བྱད་བཟང་། ། 


ཞེས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར། པད་མའི་ 
ཡིད་འོང་ཚལ་བརྒྱར་ཀུན་དུ་འབབ་པ་སུ་ཡིས་འགོག། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་མཁས་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་གཡོ་ 
བའི་བགྲོད་པ་དག་ནི་གང་གིས་སྲུང་། །ད་ལ་གྱིས་འབབ་པའི་བརྒྱད་ 
ལྡན་མཚོ་ངོགས་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་རྣམ་པར་གཡོ་བར་གཞིས་འཐུང་ 
ས་སྱང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་བ་བཟློག་པ་མིན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་མགྲོན་དུ་རིངས་པར་ཆས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྐལ་བར་ 
འཚམ་པའི་སྐྱ་ཡི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་སྤོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཛིག་རྟེན་དབང་ 
པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལས། །ཆོས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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བེ་དང་མྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





ཆེན་དུ། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་དྭ་གྲེས་པས། །ཞེང་འདིར་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར། རྫེ་བཙུན་སྤྱན་ 
སུ་མཛད་ནས་ཤེལ་གྱི་རི་བོའི་ངོས་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་སུས་སེམས་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་ལ། ད་པལ་ཨ་ 
ཆོས་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། གནས་དེའི་མཁན་པོར་ཕེབས་པར་ཞུས་པ་ལས། བདག་ལྟ་ 
བུས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འགོམ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ད་ནི་ 
བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ། དྭ་བྱིག་གཉེན་རྒྱལ་བ་ 
གཞིས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་པ་རང་ཁས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ 
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པབ བར་ཧུ་དགེ་བ་གཤུང་གི་དན། 

གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། དཔལ་ཨེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་ཉིད་ལ་ 
མ།ཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི། བདག་ལ་ཡང་ངོ་ཆེན་གྱི་ལས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། འཛིག་ཚྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་ལས་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཇོས་པའི་གཏམ་ལ་རྙན། ། 
ཐོབ་པའི། །གད་ན་ས་ཡིན་པས་དེ་རིང་རང་ལ་འགྲོ། །འགྱུར་ན་མི་འོང་ 
བཞག་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་། 
དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་རུས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱོན་པའི་དབོན་པོ། 
གང་གི་གསུང་ལཁས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ། མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་ 
ཏོག་ཏུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ 
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བེ་དེང་ཁྱཾགས་ལས་རནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་པད་དཀར་ཞལ་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་བཞེ་པར་གྱར་པ་ནི་། བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
རྣམ་པར་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ཐུགས་ 
ལ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་འཛམ་བླིང་ཆུང་ངུའི་འཛིན་མའི་གཞི། །དུ་མ་བུ་དྲུག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་ལྷོ་ཡི་ཆ། །གང་གི་དབུས་ན་རྫོགས་སངས་སྟོང་རྩ་གཉིས། ། 
ལས་བྱང་རྱོགས་སུ། །དཔག་ཚད་བརྒྱས་བགྲོད་གྷོ་ཊའི་ད་པལ་གྱི་རི། ། 
གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། །གང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
འཇུག་ངོགས་ཀུན་ད་གའ་ཁྱིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་གཞི་ལས། 
འཕགས་ཡུལ་ད་ངང་། ལི་ད་ང་། བོད་དང་། ཧོར་དང་། ཀེ་ལ་ཤ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ 
བྱྒྱས་བགྲོད་པའི་ས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཀུ་མུ་དའི་ཚོགས་ལ། སྟོན་ཀའི་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐོངས་སུ་རི་བོང་འཛིན་པའི་བསིལ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་གངས་རི་དཔལ་ད་ང་ལྡན་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཡོགས་པའི་རུལ་གྱིས་གཏམས་པའི་ 
འཛིན་མའི་ངོས་ལ། སྐྱེ་ད་གུའི་སྒོན་མེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཚ་ཟེར་གྱི་རེག་པས་ཀུན་ཏུ་ཞུ་བའི་ཆུ་ཀླང་བསིལ་ཞིང་ 
དྭངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཅ་ཅོའི་སྒ་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་དུ་མ་འབབ་པ། 
འོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་བོད་ཀྱི་ས། དབུས་གཙང་གཉིས་ལས་ 
གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས། རུ་ལྷག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
འོང་བའི་དགའ་བའི་ལྗོངས། བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
ཆེད་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ། ལྷའི་སྐྱ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། 
ད་བངས་ཞེ་བར་སྒྲོགས་པའི་ཆུ་ཀླང་དྲི་མ་མེད་པ་འབབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་འགྲམ་ངོགས། ནྲེའུ་གསེང་སྔོན་པོས་མངོན་པར་གཡོགས་པའི་ 
འཛིན་མའི་གཞི་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་དུ་ 
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བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་མ་ཁར། - 
དང་རི་དྭགས་དུ་མ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་རྒྱུ་བ། དབྱིག་གུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གནས། འབྲོག་གི་གི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཡུ་སྔ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཁབ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཞིག་ཏུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེང་སང་ཡང་། 
གུགས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལྔ་པ་ནི། ཡོངས་རྫོགས་པཌ་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་བགྲང་བའི་རིགས། །མཆོག་གི་རུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
མོས་བསྟེན། །མཁས་གྲུབ་ལས་འོངས་ཆོ་འབྲང་དཔལ་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་དཔྱིད་དུ་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ལེགས་སུ་བྱོན་པས། གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞ་ཆཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཤ་ 
རྟག་ཏུ་བྱོན་པར་སྣང་ལ། ཆོ་འབྲང་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྟི་ཏ་ 
གྲུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་གི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཙམ་ཡང་ 
གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། 
དེར་ནི་འགྲོག་བའི་དགེ་ལེགས་བརྩེ་ཆེན་ཡབ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་སུ་རབ་བོད་པ། །མ་བསླབ་པར་ཡང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་གི་མགོན་ 
ཡངས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོའི་རིག་པ་ལ་མཁས་པ། སྨན་ད་ང་རྩིས་ 
དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ། སྟོན་པ་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ལེགས་པར་ 
འཛེགས་ཤིང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་སྒྲབ་པ་ལྕར་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་ བའི་ད་པལ་གྱི་སྒོ། །ཞེས་བྱ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
མཚན་ཀྱི་ལྕམ་མོ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེས་ཙམ་ཞིད་ནས་ 
སྐྱབས་གནས་ལ་དད་པའི་བང་མཛོད་ལྷག་པར་འཕེལ་བ། རང་གི་ 
གཅགས་པའི་ཡིད་ཅན། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་སེམས་ཁོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
བྱམས་པའེ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་ད་མ་པ་ལ་ 
རག་ཏུ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་ད་གེ་བ་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་གནས་ལས་ 
རེང་དུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒོན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞྭགས་ནས་མཛད་མཐའ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་གང་གི་ཚེར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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བ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། -- 

ཁུང་མ་གནང་བས་དེར་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཞིག་ 
ལྕིགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་དམ་པར་བཞེས་པའི་ཐུན་མོང་ 
བས་ཐུགས་ལེགས་པར་ཚིམ་སྟེ་འདི་འདྲང་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཅིག་མིན་པ་འདྲ་ཞེས་གདུལ་བྱ་འགའ་ལ་དངོས་སུ་གསུང་ཞིང་། དེས་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱ་མའི་གར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་འཛིན་ 
པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་མིའི་ཟློས་གར་ལྷུར་མཛད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
ད་བང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ། 
ཀྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། །བསོན་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྫོགས་ 
སངས་སྲས། །མངལ་གྱི་དཔལ་ལ་དགྱེས་པ་དེ་ཚེ་ཡང་། །ད་གེ་ལྡན་མ་ 
དེ་རབ་དང་དྲི་མེད་བློས། །དགེ་བའི་གཉིད་ལོག་གང་གི་ི་ལམ་དུ། ། 
འཕོ་ཞིང་འདུ། །ར་བའི་བཅུད་ལེན་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། ། 
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བར་ཧུ་དགེ་བ་གཞང་གི་འན། 





ཙན་དན་ལས་འགོང་དྲི་བཟང་གིས་གང་གྱུར། །ཉི་མ་འཆར་པའི་ཐོག་ 
མར་སྐྱ་རེངས་དང་། །འཁོར་ལཁོས་གྱྱུར་བའི་སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
ཆར་རྒྱུན་སྔོན་དུ་སིན་གསར་ཚོགས་ཀྱིས་བཞིན། །མཆོག་འདི་འཁྲངས་ 
པའི་སྔོན་དུ་ལྟས་འདི་ཤར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོང་ཟོང་རླབས་པོ་ཆེས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་སྲས་ 
འདུག་བཞིན་པ་ལས། རབ་ཏུ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རྨི་ལམ་ 
དུ་ལྟས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཤར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་ 





ཉེན་གྱི་རོལ་མོར་བྱ་བ་མཐའ་དག་གིས་ད་པེར་མི་མཚོན་པའི་སྒ་སྙན་ 
མགུར་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་། མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལྲས་ 
པར་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཆེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བེ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་སྣང་བ་འདི་ངག་གི་སྔ་ལྟས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ལ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་བོའི་རི་མོ་ནི་དང་པོ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གཏིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ལ་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱིད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་སྙམ་མོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནི། མཆོག་གི་རིགས་ 
ལས་གང་འཁྲངས་བཀྲ་ཤིས་ལོ། །རྒྱ་གར་མེ་སྟེ་རྒྱ་ནག་མེ་ཕོ་འབྱག ། 
འབྲུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྙད་པའི་ཟླ་བ་ཡི། །བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ལ་ས་འདི་ 
ཀུན་དགར་མཛད། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཅོད་པན་ལས་ཐོན་པའི། །ཟླ་བའི་ 
འོད་བརྒྱ་ཐོག་མར་སྣང་བ་དང་། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་ 
གུ་གང་། །ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟམས་པར་རྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་རིགས་ལས་མངོན་པར་འཁྲུགས་པའི་ལོ་ནི། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ན་མེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཁ། རྒྱ་ནག་གི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ཅེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལོའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཟའ་ 
ལྷག་པ། བློན་པོ་ནི་ཕུར་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། འཛམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་ལས། འབུུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
བམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཕེལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། ། 
ཆར་མས་རྒྱས་ཤིང་བཞིན་ཕྱགས་འཕེལ། །འཁྲུག་ལོང་ཞི་ཞིང་བདེ་ 
བར་གནས། །ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
ཞིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགུང་སྙིང་འཆབ་པར་མཛད་ལ། ཕྱིས་བདག་ 
ཁིད་ཆེན་པོ་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁ། སྐའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ 
ཚད་མར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ 
ངོ་ལ་འཇཛེགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡར་ལྡན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ 
བོ་ལྭ་ལས་མ་ལཱས་པར་སྣང་བའི་ཐོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུམ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཞབས་སྔོན་ལ་ཕྱུང་ནས་འཁྲུངས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
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བེ་དེང་ཁོཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྡམ་ཟར། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་དག་རྱ་ངན་གྱིས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་དཀར་གྱི་ཟེགས་མ་ས་གསུང་རབ་མ་ཁྲས་པ་སྣང་ 
བྱུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཞིས་པ་ནི། སྐབས་དེར་སྲིད་བསྲུང་རིག་ 
བྱེད་ལ་མཁས་པའི། །ཆོ་ག་མཁན་གྱིས་དཔལ་འདི་ལུམས་ཞུགས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་འཁྲུངས་ནས་ 
མཁན་པོ་བཀུག་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ངུ་བསྟན་ནོ། ། 
དེས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་བླངས་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
བཙས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་མའི་ལྟོ་བར་བཞགས་ 
ད་པལ་སྟེར་བར་སྣང་བས་འདིའི་མིང་ཡང་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱིད་ཅེས་བརོད་ཅིག་ཅེས་མཚན་བཏགས་སོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། འདི་ཡི་ཡན་ལག་མཆོག་ནི་གདུ་གས་ལྟ་བུ། ། 
དྲ་པལ་བའི་དབྱེས་གང་དོག་པ་མིན་པ་ཉིད། །སྨིན་མ་ད་བང་པོའི་གཞུ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ཡི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིན། །སྤྱན་ནི་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་དཔལ་ལ་ཆགས། ། 
གང་གི་འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོར་མཚུངས། །ཀ་མ་ལ་ཡི་ལང་ཆཚོ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱག །ཅྱྱ་གྲོའི་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་སྐྱ། །ད་བང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐབས་ཕྱེད་གསལ་ཞིང་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
གྱི་རྗེས་མཐུན་པ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ངལ་གསོའི་དགའ་སྟོན་སླུབ། ། 
ཅེས་བརྗོད་རིམ་གྲོ་མཆོག་གི་རྒྱས་བའི་སྲས། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ 
ད་པལ་གང་ནམ་པར་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ 
གི་སྐ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་ཆ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་། དབུ་གདུགས་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་གང་ 
ཞེག་མཐོ་བ་དང་། དྲ་པལ་བའི་ད་བྱེས་ཆེ་བ་དང་། སྨིན་མ་རྒྱུན་ཆགས་ 
མིག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ལང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ད་པྱིད་དུ་གྱར་ནས། རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཆེར་བསྲིང་བའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་ཟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས་བལྟམས་པ་གཙོ་ 
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བེ་དེང་ཁོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། 
༢. ཁྱིམ་ན་བཞགས་ལའིེ་མཛའ་ལ། 


སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཙན་དན་རྐང་འཐུང་དུག་གིས་གོས་ 
མིན་གདུག་པའི་དབུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དུ་བ་དག་ཀྱང་ 
བསིལ་བར་བྱེད་། ། 
ཀྱང་ཆུ་ཚོགས་རྣམས་ནི་དྭངས་པར་བྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་པའ། ། 

རབ་ཏུ་བཞད་པའི་འདབ་སྟོང་དྲི་བཟང་ཀུན་ ཏུ་སྐྱག་བྱེད་སྣ་མའི་ 
མེ་ཏོག་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲི་མ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས།། 

ཀུན་ད་གའི་བཞིན་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩེད་དགའ་རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཅི་ཞིག་གཏོང་།། 


དེ་ལ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ནི། 


སྐྱ་ནི་ཟབ་མའི་རྩྭ་འཕྲུལ་བཀོད་པར་ལྡན། ། 
གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་དག་ལ་ཆགས། ། 
ཐུགས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར།། 


ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཀློག་པ་སློབ་ཚེའང་ངོ་མཚར་བཅས། གཞན་ལས་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཤུང་གི་དན། 
བརྒལ་བར་དཀའ་པབའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བགྲོད་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་བདེ་ 
བར་རྒྱུ། །བསམ་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ 
པའི་སྐྱབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་གཅིག་པུ། གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་ད་གུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་པབ་པར་རགྱུར་པའི་ཚེ་ན། ཟུར་ཚོ་ཤེས་ལགས་ 
བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དག་གི་ངོགས་ན་མ་མ་དང་བཅས་རོལ་ཞིང་རྒྱུ་ 
བ་ལས། སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དེར་མི་སྣང་ནས་མ་མ་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་རི་དྭགས་འཇིགས་པའི་མིག་ལྟ་བུར་རྒྱར་པ་ན། ཆུའི་ཕ་ 
ལ་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་སྔན་ནས། དེ་དག་གིས་བཏེག་སྟེ་སྤྱན་ 
དྲངས་སོ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
རྫི་བ་མེད་པར་རྐྱལ་གྱི་རྣམ་པས་གཤེགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ། 
འཕུར་ཞིང་ལྡིང་སྟེ་གཤེགས་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་དཀར་རྱོགས་ 
མངོན་པར་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་དྲངས་སོ་ཞེས་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་ལ། བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི། འཁོར་བའི་ 
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བེ་དང་ཁོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 





ཆུ་བོ་མི་བཟད་པ་ལས་བརྒལ་ཁོ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐམ་སར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་གནས་པ་དག་ལས། རྫྭ་འཕྲལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ 
གད་མས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསུངས་པར་རྟོགས་ཤིང་།བདག་རང་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་ཞལ་གྱིས་འདོམས་པ་ལ་ཡང་། དེང་སང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འདུལ་བའི་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱིས་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །རབ་དཀར་ 
མཁས་པའི་རྩེད་འཛོ་ཡོངས་འདྲེས་ཅི་ཡང་རྩེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཆད་ 
ཏུ་མཁས་པ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚམས་བཅད་ཏཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཛད་པའི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཕལ་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་རང་ 
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ྒ བར་་ཏཱ་དགེ་བ་གཉུང་གི་དན། 
ཚུལ་ལུར་མཛད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཕུ་རེར་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཡུལ་དེར་ནི་ 
ཤུང་མའི་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། ཞུང་མའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་སྦྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་ན། འདི་ནི་ངའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིའོ། །འདི་ལ་ང་ 
ཞོག་ཅིག་ངས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསུང་ 
པའི་དགེ་འདུན་བགྲེས་པོ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ 
བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བརྒྱད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ན། འཕགས་པའི་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱའི་བཀོད་ 
པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །རང་གི་ 
ཁྱིམ་ནི་ཚེར་མ་ལྟར་མཐོང་ནས། །མི་མེད་བས་མཐའི་འཇུག་ངོགས་ 
བརྒྱད་མ་རུ། །པད་ཚལ་ལ་ནི་བུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ། །དབེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་ཚར་གྱིས་རྫི་བ་ཁྱད་བསད་ནས། ། 
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-- ཁེ་དེང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





ལས་ དཿ ཆོས་བདུན་དག་ལ་མངོན་དགའ་བས། །ར་བའི་རྫབ་ ནའང་ 
པད་བཞིན་ དུ་གྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། དེ་ ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཕེབས་ 
འཇོག་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་ 
རང་གི་ཁྱིམ་ནི་བཙོན་ཁང་ལྟར་མ་རུངས་པར་མཐོང་ནས། དེར་མི་ 
ཆགས་པར་མཆོག་ཏུ་ད་བེན་པའི་བས་མཐའ་ནམས་སྱ་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས། 
ནམ་ལར་འཁྱམས་ཏེ། བདག་གི་གཞོན་ནུ་དེ་ག་རེ། བདག་གི་གཞོན་ནུ་དེ་ 
ག་རེ་ཞེས་རིངས་པ་རིངས་པར་ཕན་ཚུན་དུ་དོང་དོང་བ་ལས། སྔོན་མིའི་ 
བཅིངས་ནས་ལས་རམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ་གནས་པས། མི་གཡོ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་བར་གཞག་ནས་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་དྱབར་གྱི་དུས་ 
ཡིན་པས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ཀྱང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་རླངས་པའི་དབུས་ན་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་དེ་ཡབ་ 
ཤིང་རང་གི་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
ཁོད་དུ་དཔལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཡང་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་མདའ་ཡི་སྒྱ་ཚྩལ་ 
འོངས་པའི་བྱིས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕ་མའི་འདུན་ས་ 
དེ་མ་རྙེད་ནས། གོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ནམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བདག་གི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ནབ་ནབ་པོར་བཙལ་བས། 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅངས་ཏེ། རམ་པར་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཕྱེད་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་སོ།།དེ་ཡབ་ཀྱིས་མཐོང་ནས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཚོལ་དགོས་པ་བྱིན་པས་སེམས་རཚུབ་པོར་གྱར་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ 
རང་ད་ང་ན་ཚོད་སྐལ་བ་མཉམ། །བྱིས་པའི་ཚོགས་དང་ ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ 
ཞིང་དོང་། །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ 
བཞིན་ཞི་བའི་མཉམ་གཞག་བསྟེན། །གཞན་ནམས་རང་གི་རྩེད་མོ་ལ་ 
ཆགས་པས། །མཉམ་གཞག་དེ་ཡི་ལུས་ནི་ཆུ་ཡིས་བསྐྱ། །རེས་འགའ་ཁ་ 
བའི་ཁོད་དུ་དོར་བར་བྱེད། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་གཡོ་མེད་འཛིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ན་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
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- ཁེ་འེང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~~ ~~ 





རེས་འགའ་ནི་ཁ་བའི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་གཞག་ཀྱང་སད་པར་མ་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་སད་པར་མ་ནུས་ནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
གཞིས་རའི་ལཁོགས་རེར་བྱས་ནས། དེ་དང་འཚམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་བརུངས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཐུས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ལས་སད་པར་འབགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
སླད་ཡང་མི་མེད་བས་མཐའི་འཇུག་ངོགས་བསྟེན། །གྲངས་མེད་ཆར་ 
གྱི་ཕྲེང་བས་འཇིགས་མེད་པར། །གཡོ་མེད་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་གཞག །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་བརེ་བའི་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ། 
ཕྱོགས་པའི་དུས་ཤིག་ན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབ་ནས་ནམ་གྱི་མཐར་ཞེ་བའི་ཚེ། གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ཅན་མ་ཚང་ 
ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ན་བཟའ་ཡང་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
མེད་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡབ་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འདི་ཁྟ་བུའི་ཆར་གྱི་དབུས་སུ་གོས་ཀྱང་མེད་ 
པར་སྡོད་པ་ཞེས་བསྡིགས་པ་དང་བཅས་པས་རྱག་ནས་འཐེན་ཏེ་གོས་ 
པའི་རྒྱ་བཀྱེད་ནས་བཀབ་འདུག་པ་དང་། ལག་ཏུ་བླངས་པས་དེའི་ 
སྤྱ་ལོང་གཡོ་ཞིང་མིག་མཆི་མས་འཁྲུགས་ཏེ། ད་ད་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་བགྱིད་ན། འདི་ལས་སྙིང་ 
ཆད་ དུ་གྱར་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འད་བ་དག་ནི་མི་ཁོམ་པ་ཆེན་པོས་ 
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བེ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 





དོ་གས་ནས། ཡབ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་ཡང་བྱེད་ལ་དྲང་སྲོང་ནི་ནད་ 
མ་བཟང་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་བསྟན་པས། འདི་ནི་ནད་མ་ཡིན་སགྱི། 
ཞིག་གོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྷག་པར་དགའ་སྟེ་ 
མཆོག་ཏུ་སྲས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན། སྔོན་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རི་གངས་ཅན་དང་ཉེ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གནས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ནག་པོས་མཐོང་སྟེ། བྱུང་ཆུབ་ཏུ་ཁུང་བསྟན་པ་ན། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལྷག་པར་དད་ནས་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ 
ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ལ་འཇིགས་པས། །ཟབ་མོའེ་ཁྱིམ་གྱི 
བང་ལ་ཞུགས་ནས། །མི་གཡོའི་བསམ་གཏན་ཐུན་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀྱང་། 
གསེར་གྱི་རི། །ངག་ནི་མི་སླ་སྨ་བཅད་ ཁེ་ནའི་རྒྱ། །སེམས་ནི་མི་གཡོ་ 
གང་གིས་མི་ཕྱེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སད་པར་བྱེད་པ་མིན། ། 
བའི་རྩེད་དགའ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
ཞིང་དབེན་པ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། སྔོན་དུ་བཤད་ 
པའི་སྐྱའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞི་བར་གནས་ལ། རེས་འགའ་ནི་མཛོད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཙམ་ 
འད་འ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་ཡང་། །སྙིང་རྫེའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཏང་བར་མ་གྱར་པས། །སྔག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ལྱི་བའི་ 
འགྲི་བ་གཟིགས། །དེ་ཡི་ཟུག་རུུ་འབུམ་ཕྲག་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །སྙིང་རྗེའི་ 
གཏེར་དེའི་ཐུགས་ལ་འཛོས་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བ་འདི་ཀུན་སྔུག་བསྔལ་ 
ཆར་པ་ཟློག་མེད་ཅི་ཡང་བབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བསམ་ 
གཏན་དེ་ཡང་ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ད་པའ་ཞིང་། སྙིང་རྫེ་རྒྱས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་ཐུགས་སྨིན་པར་ 
མཛད་པས། དྲགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་པབ་པའི་ཚེ། སྔག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ 
གྱིས་ནོན་ཅིང་ཞམས་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱན་ལམ་དུ་གྱར་པ་ན། 
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བེ་དང་ཡྱཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་ནས་སྦྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་བཏང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནས་བརམས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གཟིགས་ 
པ་ན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་ལོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་རགྱུར་རོ། །མཆུ་ནི་མི་ 
བཟད་ཚེར་མ་ལྟར་རྡོ་བའི། །སྲིན་བུའི་ཚོགས་གང་གཞན་ཧགྱིས་བོར་ 
རང་གི་ཁྲག་གིས་བསྐྱངས། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཙམ་དོན་གཞེར་བ། ། 
དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ 
ཕུང་པོ་རྡོ་བའི་སྟེང་། །སྒོག་པ་ལ་བཞིན་བཟའ་བར་ཆས་པ་ན། 
བཅས་རྱག་བརྐྱང་བ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རིངས་པ་འཛིན་གྱར་པའི། ། 
ཐོབ་ལས་དཔལ་གང་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
པའི་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས་རང་སའི་རུམ་དུ་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་ད་པགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་སུན་པའི་རྡོ་བ་བསྣན་ཅིང་སློག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྟན་པ་ན། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 
ཆབ་བཏང་ཞིེང་མགྲིན་མཆིལ་མས་འགགས་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་དྲག་ 
ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པས། 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
ཤིག་གི་ཚོགས་རྣམས་འགྲོ་བ་དང་ཟ་བ་དང་འཐུང་བ་ལ་རང་དབང་ 
དང་ལྡན་པས་རི་བོ་འབིེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་པོའི་དབང་པོ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་འཛིག་ཉེན་ད་ག་ནི་ད་བོན་པོ་ཤིག་གསོ་བ་ཞེས་བོད་པར་ 
ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་རསྩལ་པ་ལྟར། རྣམ་པ་བཞག་དུ་ཡེངས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫྗེའེ་བང་མཛོད་མ་ 
བཞི་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་པའི་གྲར་འཇུག་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ 
མས་བསྔགས། །ས་འདི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བསྟི་ 
ཚུལ་ཙམ་མཛད་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
རིང་དུ་སད་པར་མ་གྱར་ལ། ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་རང་གི་ངང་གིས་སད་ 
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ཟ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
གསུང་གིས། དེའི་ཚེ་དྲ་པལ་བའི་ངོས་འདེར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་། 
མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སེམས་སོ། ། 
འོད་ཟེར་དང་། ཧོར་ད་ཀའ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲབ་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཀྱང་ད་ཀའ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་གིས། མངའ་གྱི་དྲི་ 
མས་གོས་པ་ན། འདི་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ད་མ་པ་ལ་ཡང་ཀློག་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་གུས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་དག་གོ་རིམ་ལོག་ 
པ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་། སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཛད་ 
འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ལཁས་ཁྱིམ་དུ་ཞགས་པ་གཙོ་བོར་ 


གྱར་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
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བར་ཧུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 





༣. རབ་ཉྭ་ཊྱང་བཞེ་མཛ་ད་ལ། 


འབྱུང་མཆོག་གི་ཚངས་སྤྱོད་བརུལ་ཞུགས་ལ་ཆཚགས་ཤིང་། | 
ཁྱིམ་གྱི་ཁུར་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་འཇཛིག་རྟེན་ 
དག་ནི་སྡིག་པའི་བདག་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས།། 
བདེ་བར་སྣང་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་དག་ཀློག་གི་རྩེ་དགའ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་བྱེད་མཇུག་ཏུ་བྲལ་རོ་སྙིང་བོ་ཅི།། 
དེ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་མཆོག་ལ་མངོན་དགས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་ཨུ་གཟུང་ཞིང་འདོད་པ་རྫོགས་པའི་ཉིད་ དུ་གྱུར། ། 


ངེས་པར་འབྱུང་བ་དག་དང་ཁྱིམ་བཏང་ནས། | 


ད་མ་པས་རྗེས་གཟུང་རང་བྱུང་མཚན་ཡང་བཏགས། ། 


མཆོག་གི་སྤྱོད་སྟོན་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་སྙེགས། ། 
ད་གེ་ཚུལ་དངོས་ཐོབ་དེ་མཚན་ཤིས་པར་པརོད་ །། 
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ཟ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཟར། --------------~---~ 
འཛིན་ལྟར། །བསྐྱོད་ཅིང་ལུས་ཅན་ཚེ་ཡང་ཆུ་རྒྱན་བཞིན། །ལང་ཙོའི་ 
དགའ་སྟོན་སྔ་དྲོའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །གཟིགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ད་པལ་རྣམས་མ་ཁལུས་པ། །མི་ཟད་ཆགས་པའི་ 
རྒྱ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་བློ། ། 
རབ་བྱུང་འདོད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འཕེལ་བར་རགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་གུང་ལོ་ 
ཆགས་ཤིང་གཉེན་དང་མཛའ་བའི་འབྲེལ་པ་དག་ནི། འཁོར་བར་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས། དུས་གསུམ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་ཁམ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ 
དེ་དག་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ཉེན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ད་མ་པ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ད་གོངས་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
གྱམ་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་ཆེན་ 
པོར་གཤེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་གཙུག་ཕུད་ལྕང་ 
ལོའི་རྩེ། །མ་ལས་གཅིག་ཏུ་འབྲེག་པ་ལ་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་མདོ་ 
སུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐོག་མར་ 
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ཱ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 
བརྗོད་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་ 
བའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཆེན་པོས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ 
མཛད་ལ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐུགས་རྒྱད་ངེས་འབྱུང་གིས་ 
ལེགས་པར་སྒིན་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཕལ་ཆེར་ཆུབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སྒོར་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
བར་མཛད་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ 
བཤད་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
སྲོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་ནས། རིམ་གཏིས་ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ 
ཅད་མྱྱེན་པའི་ཞབས་དང་། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉི་འོག་ 
གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བས་ 
གསུང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོད་དེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ 
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ཟ་དཾང་ཁགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ~¬ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གིས་མཛེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ 
དིང་སང་ཕྱོགས་འདིའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། 
དཔལ་རཱ་ལེན་དྲ་པ་དང་། ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ལས་ 
འཕྲོས་པར་སྣང་ལ། ལུགས་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཙམ་མ་ 
པོ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུང་ཞིང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་འཛིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ 
ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡང་བསམ་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ནམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས། 
རག་འཛིན་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཞིང་གཞན་པའི་ 
པོ་རང་གི་ས་ལ་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བྲགས་ཡས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ། །རྒལ་དཀའ་ 
འཁོར་བ་ལས་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། །མཚུངས་མེད་རབ་བྱང་དམ་པ་ 
ལེགས་ནོད་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དེ་རབ་ཏུ་བླངས། ། 


༡ གེ དག „ ༤༽ ༨ "་ - ླ འ. ཁ „ཧད. „ཧ༽ „༨. འར. 
ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི 
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༨ གརོ་ཧ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་རབ་ 
ཏུ་བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མི་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཟུངས་ཤིག་ཅེས། ། 
ཐུབ་པ་དེ་ཡི་མཚན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ནི་བོད་པར་ 
སྣང་བ་བརྩལ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་འོག་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས། །གཡོ་མེད་ 
བསམ་གཏན་མཆོག་ལ་མཉམ་བར་གཞག །གཏུམ་མོའི་ན་བཟས་རྒྱུན་ 
གྱི་འཇིགས་པ་ཕྲོགས། །དེ་ཚེ་དབྱོད་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་གཙུག་གིས་བཏུད། ། 

ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཁབ་ཏུ་ཞང་དབོན་གཉིས་ཀར་སྤྱན་དྲངས་སོ། ། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དེ་ནི་ཉོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་མེག་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་གོས་སྲབ་མོ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བསྡམས་པར་ཞབས་སྐིལ་མོ་ 
དཀྲངས་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པས། དགུན་གྱི་ 
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བེ་དེང་ཆིགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ----~ -.. 
དུས་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ལ་ཡང་ཛི་མི་སྙམ་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན་དེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི་དད་པའི་བང་མཛོད་འགེང་པ་ལ་ 
ཞུགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སླར་ཡང་མཁས་པ་དད་པའི་དེད་ད་པོན་གྱི། ། 
རྗེས་སུ་ཕྲ་གུ་བཞེན་དུ་རབ་འབྲངས་ནས། །མཁས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་གྱུར་པའི། །ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་ཞགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པྱིད་དུ་གྱར་པ་ནི། ད་པལ་ཨ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་བསྟོད་པ་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་འདིར་ཕས་རྒོལ་གཞན། །ཆགས་སྡང་ངོར་ཞེན་འགའ་ 
ཞིག་མཆིས་མོད་ན། །མོངས་པའི་ཚྩོམ་པས་ལ་སྐད་མ་འབྱིན་ཞིག ། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་དྲི་བ་ཀུན་ལན་ལྡོན། །ཤིན་ཏུ་དུ་ལ་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་ 
ལུང་བའི་ཡིད། །བཅོམ་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་འདུ་བ་འདི། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ལམ་ཡང་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག །འདི་ལས་གཞན་ན་སྒ་པ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱེར་ཏེ་ང་དང་སྒྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཀའ་ 
བྱསལ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་གང་པ་ངེ་ཉིད་དུ། 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲི་བཟང་མགོ་ལ་འཛིན་པས་རྗེས་སུ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
གཤེགས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱད་ 
པ་དང་དགུ་པ་ནི། དེར་ནི་རང་གི་མཁན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
ད་གེ་ཚུལ་ད་ངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ཡི། །མཚན་ཧགྱིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསོལ་ཏོ། །འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 





༤. རྒྱ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཟེག་པ་ལ་ཞེཾས་བསམ་ 
ྱས་པའི་མཛངད་པ། 


གང་ཡང་འདི་ན་བསྐལ་བ་དུ་མར་མངོན་དགེ་གོམས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་རབ་འཁྲུངས་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ 
དེ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་རབ་བརྐྱང་བདེ་གཤེགས་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་འཛེགས་ཀྱང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ནམས་དག་ནི་སློབ་པ་བཞིན། ། 

ད་པལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེར་བརྙེས་གསུང་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་དག་དང་པདྨ་དཀར་སོགས་སེམས་དཔའ་ 
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ཟ་དང་གྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་ནྒམ་ཁར། ་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བདག་ ངོ རེེ་ 
འཛིན་པའི་ཞལ་ལས་མི་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་རྱོང་།། 
སྒྲུབ་དང་ནི་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་གོམ་པ་ 
མངོན་པར་འདོར་མཁས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གསན་པའི་སྙིམ་པ་རྣམ་པར་ 
བརྐྱངས་ནས་ཐོས་པའི་བདུད་རྩི་ཞལ་ལ་ཆགས། | 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་ 
ཁྱོད་ཀྱང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་བཀོད་པ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ 
ཐུན་མོང་ལམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་རང་གི་སྤོབས་པས་གཞན་དྲིང་ 
མེད་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་ཅི་ཡང་སྒྲབ། ། 


དེ་ལ་བཞི་བའི་སྡོམ་ནི། 


ཚད་རིག་ལ་སྦྱངས་དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་བཅས།། 
དེ་ཉིད་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ར་བ་བསྒྲགས། ། 
སྙིང་རྗེས་མངོན་གང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཡི། ། 
དཔལ་ཡང་ལྱ་བའི་དོ་ཤལ་བཞིན་དུ་གཟིགས། ། 
ཐོགས་མེད་སྙན་ད་ངགས་སྨྲ་ལ་དཔའ་བོའི་ངག། 
འཕྲོག་བྱེད་གསུང་རབ་འཛིན་ལ་ཐོགས་པ་མེད།། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 





བསྒྲབས་ལས་མཆོག་བྱིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ། ། 
པཁ་ཆེན་གྱིས་བསྔགས་མཁས་པའི་ར་པར་རྒྱུ། ། 
ནམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཕྲོགས།། 
མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་དངོས་པོ་ཐོབ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བླངས་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་གསན། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་ལྡན་དམ་པ་མང་ཞིག་བསྟེན།། 
ལུང་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་རིག། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སིང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས། ། 
སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་གཏིས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན། | 


ཞེས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོ་ཚྔ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྐལ་ནས། །རདྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །བསྟེན་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་རིགས་པའི་ལམ། ། 
ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང། དེ་ཡང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ད་པང་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ཁོ་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊཱིཀ་ 
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བེ་དང་ཁམྱཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





མགྲིན་པ་གང་བར་མཛད་དོ། །གཞིས་པ་ནི། རིགས་ལམ་སློབ་ཚུལ་ 
ལུར་མཛད་དེ་ཚེ་ཡང་། །རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་བའི། ། 
དྲག་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུད་ཐུབ་པ་མཆོག །མངོན་སུམ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་གནས་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཤིག་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། མོས་དགེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཞབས་པད་བཀོད་གྱུར་པ། །ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
གྲུགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཡོད། །དེར་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་བསྒྲབས། །མཁས་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་དང་། དགེ་སློང་མཆོག་གི་སྐྱར་བསྟན་ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རེན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས། མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྟེན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
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ཱ --~-~-~-~ ཁར་ཏུ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ཕེབས་ཏེ། མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ 
ཐུགས་རངས་པར་འཛད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
ཐར་མ་ལས་པ། །དུག་གི་སྡོང་བོ་བཞིན་དུ་རབ་གཟིགས་ནས། །གཞན་གྱི་ 
པདྨོ་མཆི་མའི་དོག་པར་བཅས། །སྙིང་རྗེའི་གཏམ་གྱི་བུང་བའི་གླ་ 
དབྱངས་སྒྲོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དུས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཐ་དག་གཟིགས་ཏེ། 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚངས་པ་ད་ང་པྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ 
འདི་ནི་ལྷག་པར་སྣག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དགོངས་ནས། 
འབབ་པ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་ 
བཏང་ཞིང་། ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལས་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བལྟས་པས། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཡིད་བརྟན་ 
བློ་ལྟོས་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གཏད་མེད་སྒྱོན་པ་འདི་འདྲ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ། ། 


- 051 ~ 





བེ་དང་ཁྱཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། པཾ 





ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་སྐམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ནས། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། དེའེ་ངང་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་རེ་བར་མ་ཆད་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་མྱལ་བའི་མེ་ 
འོབས་ཆེན་པོར་ཡང་པདདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཞགས་ཏེ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་པར་སྤོབས་པའི་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
མངའ་བ་ཡིན་ནོ། དོན་དེ་དག་གི་སླད་དུ་ན། ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་དཔལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ 
ལག་མཐེིལ་དུ་མཆིས་པ་ན་དེར་ཆོས་ཀུན་མཆིས་ལ། གཅིག་མ་མཆིས་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
ན་ཀུན་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ཉྟ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ལཁོན་ཚེ་ 
དྲ་བངས་ཅན་མགྲིན་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བ་སྤུའི་བཀུར་སྟི་ལེན་མཁས་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ཁྱོད་གཞུང་ཁ་ན་ཟུར་ཕུད་ 
རྒྱུན་དུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མ།ཁམ་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མཛད་ 
བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་ཚྩོམ་པ་ལ་ 
པར་བྲིས་པ་ན། མི་ད་མན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་མཐོ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཅིང་། དོན་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤུགས་ 
མིག་ལ་བདུད་ཚི་སྟེར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་དངགས་ 
ཟླ་དབང་དང་། བཛྲ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
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བེ་དེང་ཁོཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། -------~-~-------------~-----~ པཾ 
ཅོད་པན་གྱིས་མངོན་པར་བཏུད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ 
གང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཡུན་རིངས་ལོན། །ད་བྱངས་ཅན་ང་ཡི་ལུགས་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་སྟྙན་དངགས་གཏམས་ཚེ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱའི་སྙན་ 
དངགས་མཁན་དེའང་བྲོས་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། འདི་ན་གཞན་གྱིས་ཡུན་དུ་འགོར་ 
གུར་བའི། །གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
བར་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཚིག་ 
བྱས་ཏེ། ཁོང་པ་དང་གཞན་པ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
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-ཾ ---~ ཁར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་འེན། 
རྒྱལ་བྱས་པས། ཞོགས་པ་རྱག་ད་པེ་གཟིགས་མི་གཟིགས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་སླ་རགས་འཆིང་བའི་བར་ལའང་ཤོག་བུ་ཕྱེད་དང་གཞིས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས། བླ་མ་བསམ་རིན་པས་རྒྱལ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ནང་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲགས་ཊིཀ་གི་རྟོག་པའི་ 
སྐབས་ནས་གཟུང་བས་མདའ་ཚད་ཤོག་བུ་བཅོ་ལྔ་ཟིན་ནས། བླ་མ་ 
བསམ་རིན་པ་ལ་སྤད་ཅིང་། ཡང་ཁིན་ཅིག་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀླགས་པས་ 
གསལ་བར་སྒྲོགས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཅིག་ད་ང་། འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་ངག་དབང་མ་གསུང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། 
ཐུབ་གསུང་འགྲེལ་ལ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་ཆོས་ 
མཁན་པོ་མང་བྱོན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འཇུག་པ་དང་། ། 
འཚམ་པར་རྱོགས་རེའི་གནས་ལ་རི་མོར་མཛད། །ཕལ་ཆེར་གཞུང་ 
ལྩིགས་པར། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་རྩོམ་དྲི་མ་ཡིས། །སྦགས་པའི་དག་ 
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བ་དང་ཁྱཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། --~ 

གཅིག་པ་ལ་བབ་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རངབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་ 
པ་ཕྱེ་བར་མཛད་མོད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་ལ་རི་མོར་མཛད་ 
པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ཁ། ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ 
བྱས་ཀྱི། གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་གི་ཚིག་དང་དོན་ཁེགས་པར་འགྲེལ་བ་ 
གསལ་པ་ཁིད་ད་ང་། བློ་གྲོས་མ་བྱང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པར་གཟིགས་ནས། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཞིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའིར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྨོན་མེ་དང་འདྲ་བ་མཛད་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ལ། །སྔོན་མེད་འགྲེལ་ 
མཁས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དག །མཛད་པར་བཞེད་ལས་འདི་ན་ཁྱོང་བློ་དག ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞང་གི་དཾན། 
རྣམ་རྒྱས་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་གཟིགས་མ་གྱུར། །དེ་ནས་གཞན་དྲིང་ 
བྱེད་པའི་ངལ་བའི་ཕྲེང་། །མཐའ་དག་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས་ཤེས་ 
རབ་མཆོག །སྟེར་མཁས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉེར་བསྟེན་པས། །བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
ལྕུར་མཛད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཕྱུག་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་གྱར་པས། དབང་ད་ང་ཁུང་ཁེན་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ད་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་དག་གི་ཞལ་ལས་རག་ལས་ 
རསྙོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཚོལ་བར་དམ་བཅས་ཏེ། འཇཛམ་པའི་ 
དྲ་བངས་དང་། ཕག་མོ་དཀར་མོ་དང་། དབབྱངས་ཅན་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་དེ་དང་དེ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གཟིགས་པར་རྱུར་ཏོ། ། 
ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔྱིད་། །ད་བྱངས་ཅན་མཆོག་ 
གི་ཞལ་གང་མངོན་གཟིགས་ཤིང་། །རྒྱད་མངས་སྒྲ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚུལ་ཐོབ། །མ་རིག་གིད་སད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལྩོག་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། ཇེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་ 
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མོ བེ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་མམ་གཟར། ¬ ་ 
ན་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་རྫོགས་ཏེ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་མནལ་བའི་མཐར་ མཆོག་གི་ 
ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ཏ། པེ་ཝང་ གི་ སྒ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ཆེ་ 
མཛད་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་ 
བརམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་ 
ཞཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ལུང་མཐའ་ད་ག་བསྩལ་ཞིང་། 
སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
མཚན་ཡང་བྲི་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་འཆེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཆད་རྩོམ་གྱི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པས་དབྱངས་ 
བསྟོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ན་འཕྲལ་དུ་ཤེས་རབ་ 


གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དང་དོན། །ལེན་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་ 
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~~ - བགརྡ་ཧཱ་དགེ་བ་གང་གི་དན། 
གཞོན་ ནུ་དེ། །ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་ གྱུ་ཞིང། ཐུབ་གསུང་ 
ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ཐུགས་ལ་གཅགས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། དེ དེ་ནས་བདག་ 
ཞིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སོན་གྱི་དམ་ བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བ་ལ་རིངས་པར་ 
ཆས་ཏེ། ད་པལ་ཨེ་ཆོས་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་སྐ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། ཟབ་པ་ད་ང་ 
བསན་ཁ་ ཤིང་ཏའི་མལ་འབིད་པ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་རྒྱལ་སྲས་ 
དགོངས་པ་ ཟར ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆྙེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ཀྱི་བསྟན་ 
གཞིས་ལ་ཉི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནས་གཞུང་གི་འབ་ 
དྭ་བུ་མའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞེད་པ། 
བཤད་པ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐལ་རང་ 
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བེ་དང་ཁཾགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། -------~ 

གཞིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྒོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་ལེགས་ལྡན་རྫེས་ 
འབྲང་བའི། །བརྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། ། 
གཟིགས་པས་རང་རང་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་དང་། 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་ 
པ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་བའི་ལུགས་སྨྲ་བ། ། 
དེ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་འདྲ་ཞེས། །ཟླ་བའི་གཞུང་གིས་ཁྱོད་ལ་ 
གསལ་བར་སྒྲོགས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ངེས་པ་རྙེད། །ཅེས་བྱ་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོས་གང་པར་རགྱུར་ཅིང་། དད་པའི་སྤྱ་ཁོང་ཆེས་ལྡང་ 
བར་གྱུར་ནས། ཐོག་མར་དབུ་མའི་གཞུང་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ཆེ་གསུང་ཞིང་། དད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛད་དེ། དབབུ་མའི་ 
བའི་གཏིང་དང་། སྤྱོད་པའི་མཚོ་མ་ཁོངས་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་གདམས་ 
པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲོལ་བ་སྟེར་བ་ 
ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད། ཟབ་ངོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
བརྒལ་ཡང་ཀླན་ཀ་མི་ཚུགས། དངོས་པོའི་སྒོག་ཁྲོལ། འཁྲུལ་པའི་ 
མཚང་ཆོར། རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཞིག་སྟེ། རྩོལ་མེད་དང་མི་རོག་ 
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~~ ------~ ཟ་ཞཾང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 
ད་ང་ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བྱིན་ཐོབ་ 
གཞུང་ལུགས་སྒ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཞིང། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་ 
འཁྱོག་པོ་སྟེར་མཁས་པ། །སྨ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ་ཡི། ། 
མདོ་དང་བཅས། །ཡྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་སྣོད་དུ་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚད་ 
བར་དུ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་ཚང་མར་གཟིགས་པས། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ་རྒྱན་མཁན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་དགོངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
སུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འགྲེལ་ 
བྱེད་མཁན་པོ་རང་རང་གི །བསྟན་བཅོས་གཟིགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་བཞེད། །ཡིན་དང་མིན་ཞེས་རང་རང་གཞུང་ཀུན་ལས། ། 
ན་བར་གཏམ་བརྗོད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ལྷ་ད་བང་བློ། ཤཱཀྱ་བློ། ཆོས་མཆོག བམ་བྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རམས་འབྱམས་ལ་གཟིགས་པས། 
སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་རང་རང་གི་བཞེད་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
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བར་ཅུ་དགེ་བ་གཞང་གི་བའན། 


དགངས་ པ་ལེགས་པར་ ཏོགས་ པ་དང་མ་ ཆོགས་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ ད་གོངས་ཤི ཤིང་། མཁྱེན་ པའི་ སྤྱན་རས་ ཀྱིས་ བད་ག་ ཁིད་་ཆེ ཆེན་ པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་བར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཚེ་ས་ལ་ངོ་མཚར་གྱིས་གྲགས་པའི། ། གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ 
སྤྱན་ཟུར་ལུང་ཙམ་གྱིས། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྨིན། ། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
ན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིད་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཟུར་ལྩང་བ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་རྟོགས་པ་ལ། །བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ལ་བཞིན་དུ། ། 
གཟིགས་ནས་དངལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་དེ་དབུས་ 
ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་གནང་བ་ཞུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དུ་རྟོག་སྟེ། ད་ནི་གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་དགོངས་ནས། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བདག་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ 
ལ་འགྲོ་བ་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱོགས་ན། དེའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དཔལ། །མཁན་པོའི་ཐུགས་ 
ལ་དོགས་པ་ལུར་མཛད་པས། །སྙན་ནི་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང། ། 
མ་བསླབས་ཚུལ་འདི་གད་མོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདྲའི་གནས་ལ་གྲྭ་ 
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~~ བེ་དང་ཁཡོགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





སྐོར་ལྕར་བྱེད་དྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་མགོན་ལ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །འཇིགས་མེད་ 
གཞོན་ནུའི་གསུང་གི་རབ་ཟླིང་པས།།ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་ 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག །གསུམ་བཅས་མགྲིན་པའི་དཔལ་དུ་བཀྱིད་པ་ཞིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སླ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རིང་གི་མཁན་ 
པོ་ལ་གསོལ་ཏེ། བདག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡིས་ནི། །དེ་དག་གཞུང་ཡང་འདོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །འོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཊིཀའང་ཡོད་མིན་པས། །འདི་ནི་རིགས་པ་མིན་ཞེས་ཞལ་ན་རྒྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་གསུང་གིས་རེ་མཚར་རེ་མཚར། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔང་གི་ཊིཀ་དགོས་ན། ཊིཀ་བྱཅ་གསུམ་ཡང་ག་ 
ན་བདོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་གཞོན་ནུའི་པཌ་ཌི་ཏས། ། 
བད་ག་ནི་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་རབ་སྲོ་བ། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་དང་ 
འཕགས་ཡུལ་ཤིང་ར་ཆེ། །རང་རང་གཞུང་གི་མཁན་པོ་གཙོར་བྱེད་ཀྱི། | 
ཤེར་འཆལ་བོད་ཀྱིས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཊཱིཀའི་འདོན་པ་ 
ལྕུར་བྱེད་ཅིང་། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་རྗེས་ཟློས་པ། །འདི་ནི་བློ་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 
བཅད་དང་། །པ་མོའི་གཞུང་ལ་མཆོངས་པ་སྒྲབ་མཁས་པ། །དེ་དག་ 
ལས་གང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གྱུར་པའེ། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་སྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་དང་ 
འདི་ཞེས་འཆད་ཅིང་། གཞུང་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ནམས་ལ་ཡང་ནམ་གྲགས་ 
དུ་མར་བཤད་བེ། དོ་ན་གྱི་ཆ་ཆེས་དཀའ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས། 
པའི་གཞོན་ནུའི་ངག་གི་ཕྲེང་། །དྲག་པོར་བསྙེམས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ངང་ 
ཚུལ་དག །ད་གོངས་ནས་མཁན་པོའི་ཐུགས་ནི་ཐེ་ཙོམ་གྱི། །ཁྱོགས་ལ་ 
འཕྱང་བ་ཉིད་དུ་འདི་ཡིས་བསྒྲབས། །དེ་ལྟ་ཉིད་ན་ཁ་བའི་རི་ངོགས་འདིར། ། 
སོན་མེད་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོའི་སོལ་འབྱེད་མཁན། །ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་འགྱུར་བས། །ཚུལ་འདི་ཁོ་བོས་བརྟག་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཞུང་གི་ཚོགས། །དེ་ཡི་ཕྱག་སོར་ 
དག་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །དཀའ་བའི་གནས་དང་ཕྲ་བའི་གཞུང་མང་པོ། ། 
ཞལ་ལས་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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ཟཾ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནས་ཟར།--¬ 

གཞོན་ནུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་ཟབ་མོར་གྱུར་ 
གྱར་ནས། དེ་ལྟར་ན་དང་བོད་འདིར་སྔོན་ཚད་མ་བྱང་བའི་གཏམ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོས་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་གསུང་ཞིང། 
ལེགས་དེས། །གསུང་རབ་མཐའ་དག་མགྲེན་པའི་ད་པལ་དུ་བྱས། ། 
མཁས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པའིེ། །ལེགས་བཤད་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་གང་བ་བསྒྲབ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་བཅས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གང་རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །སླ་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་དགག་སྲུབ་ཀྱིས་མྱི་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡང་བཤད་པའི་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བགྲང་བར་ད་ཀའ་ཞིང་། བོད་འདིར་ 
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---~---~-~~--~. གར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ནོར་བ་ 
དང་མ་ནོར་པའི་རམ་གྲངས་འདི་དང་འདི་ཞེས་རྣམ་པར་མྱེ་སྟེ། 
བཤད་པའི་ཚུལ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་མ་ནོར་བར་མགྲིན་པའི་དགའ་ 
པ་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་ངམ་དགོངས་ནས་དེ་དང་དེ་དྲིས་པ་ན་ཡང་། 
འཆད་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། ད་པལ་ཨེའི་ 
མཚམས་དམ་པོར་བཅད་དེ། གཞོན་ནུ་སླ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གིས་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་ 
པའི་ནམ་མ།འ་ལ་མངོན་པར་ཤར་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཏིན་མོར་ 
མི་བཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་རྱར་ཏོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཚོགས། ། 
གཟིགས་ལས་དམ་པའི་ཡིད་ལ་དྭང་བ་ཐོབ། །དད་པའི་སྨོན་ཆེན་ཀུན་ 
ཏུ་འབར་བ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྤུ་ལོང་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་ལེགས་པར་ 





- 0067 ~ 








-- ཁེ་དོང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ~¬ 

ཉིད་ཀཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་བར་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དད་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་བཏེག་ཅིང་། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་རངས་པའི་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞལ་ལས་འདི་སྐད་དུ། །རྔོན་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྡོད་གྱུར་པ། །ཁོ་བོའི་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པའི་པཌྟི་ཏ། ། 
འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྐལ་བས་ཐོབ། །འཕགས་ཡུལ་ད་བྱིག་ 
གཉེན་ཙན་གོ་མི་ལྟར། །འདི་ན་འཆད་པོའི་ཁ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རང་གིས་འགྲེལ་མཁས་པ། །སོན་དང་དེང་གང་ 
འདི་ལ་འགྲན་པ་སུ། །ད་ནི་འདི་ཡི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཚོགས། ། 
རབ་ད་གོངས་ནས། །ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་པར་གྱུར། ། 
པ་རབ་ཏུ་གསན་པས་པུལ་དུ་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གཟིགས་ནས། ཁོ་བོའི་གཞོན་ཆནུ་འདི་ནི་བོད་དག་གི་བསོད་ 
གཉེན་དང་། ཙནྡ་གོ་མི་ལྟར། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་འདིེར་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔྫགས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་ནི་གཞོན་ནུར་གྱར་ 


རའ༽. ༣ 


པའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་འདེའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་སའི་ 
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བ་ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དབུས་འགྱར་འཆང་ 
ཐེགས་པའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཏོ། །ཆུ་ཡི་ཁུར་གྱིས་ལྱི་བའི་ 
འབྲུག་གི་སྒྲས། །ར་བྱའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མཁས་རྣམས་རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩི་ཡང་སྲོས། །ཁྱད་པར་དབུས་འགྱར་འཆང་གི་རིགས་པའི་མཚོ། ། 
གངས་མེད་མཁས་པའི་ཆུ་བྱས་བརྒྱན་པ་རྣམས། །ཟླ་མེད་ངང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྫས་གང་བར་མཛད། ། 
བཀའ་བསྩལ་ཏེ།ད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
བགྱིད་པ་ལ་རིངས་པར་བྱོས་ལ། དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའི་མཁས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྐྱལ་དེ་ནས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའི་བར། །མི་ཕམ་གཞུང་དང་ 
འདུལ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ། ། 
ཁོ་ནས་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་ཐུགས་ལ་སྨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་སྐྱ་མཚམས་བཅད་ནས། ཕར་ཕྱིན་དང་། འདུལ་བ་དང་། 
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བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། - 
དེ་ནས་སླར་ཡང་བདུ་ན་ཀྱི་ཟླ་བའི་བར། །ད་བེན་པ་ལ་ཆགས་གསུང་རབ་ 
གྲངས་མེད་དང་། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གསལ་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱིས་བྱས་གླེགས་བམ་རབ་འབྱམས་གཟིགས། །དེ་དག་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཚིག་རྣམས་མ་ལྲས་ཐུགས་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱར་ 
སྦྱངས་པ་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་བ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
སྩ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས། རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཟིགས་པ་བསྩལ་བས། གླེགས་བམ་དུ་ 
མའི་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་ནི་བླཀགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གིར་མཛད་པ་ལ། 
ལྦ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་ངོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བདུད་ཆིའི་དཔལ། །གཞན་གྱི་མ་རྙེད་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། གསུང་རབ་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འགངས་འཚུན་པའི་གོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྙེད་དེ། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བློ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 

དེ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཆས་ཏེ། །སྨ་བའི་འཁོར་གྱི་རྗེས་འབྲང་བཅས། ། 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་གོམ་པ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པར་གྱུར། 
བགྲོད་ད་ཀའི་ལམ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ཀྱང་། །ངལ་བ་མེད་པའི་བརུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས། 
སྟན་དངགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩོམ། །འོས་པ་ལ་ནི་འབེལ་གཏམ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ཨེའི་གག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། བདག་ཉིད་ 
ན་མ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་འབིལ་བའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཅིང་བྱོན། 
བླཟླིང་ཞིང་ཉམས་ཀྱི་འགྱར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལོང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་གསལ་པར་སྟོན་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅིང་། བར་པར་དུ་ 
དེའི་ཚིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ནས་འདོན་ 
པར་མཛད་ཅིང་ཕེབས་པས། ཕུ་རེ་བ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་དང་། ཆིབས་སྒ་བ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ན་རེ། གཞན་ཀུན་པོ་ཏི་རེའི་ 
པ་ནི་ནང་གཅིག་ཡང་མ་མཐོང་། རྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 
འདུག་པས། ད་ནི་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་སྐྱོང་རན་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ 
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བེ་དེང་མྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
བསྐལ་བ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ་ཡིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ 
འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ད་གེ་བའི་མཚོ། །ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། ། 
ཅེ་ཐང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་པོར་བསྟེན། །གང་གི་སྔོན་དུ་དེ་ཡི་ 
གྲགས་དཀར་གྱི། །ཕོ་ཉ་ལས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་ 
གྱར་ཅིང་། །དེང་གི་སློབ་དཔོན་ཞིད་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མཆོག་གྱུར་ 
མེད་ལམ། །ནམ་པར་འབྱེད་མཁས་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་དག །བཤད་པའི་ 
ངོ་མཚར་སྒྲབ་ཏུ་འབྱོན་འགྱར་ཞེས། །ན་བའི་བཅུད་ལེན་གསར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་པ་མི་འདོར་བའི། །བསུ་བའི་ 
པོ་མངའ་བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་བྱིས་པ་གཞོན་ཆནུ་ཉིད་ 
ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྲོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
དན་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས། ཆེན་པོ་བྱང་མ་བ་ཅན་དུ་བབས་སོ། ། 
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---~-~ ཁར་ཏཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དཾན། 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པར་གྱར་པ་ན། བྲཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
མིག་མཆི་མར་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། གུ་སྐོར་ལ་ནི་ 
ཡོངས་ལ། སྐྱོང་རན་ནི་མ་བྱས། སང་གཞུང་མི་ཐོན་པ་སྲིད་དམ་ 
ཟེར་ཞིང་ཡིད་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །དགག་སྒྲབ་ 
པ་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དུས་སྟོན་ཅི་ཡང་བསླུབས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ནས་སང་ཏིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གད་ན་ས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཐོགས་དྲངས། བཤེས་གཉེན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ 
པའི་མཁས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་ 
སྟན་ལ་འདུ་ག་སྟེ། སེང་གེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། བག་ཚ་བ་དང་ 
ཞུམ་པ་དང་འཁུམས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་རགྱར་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཚད་ 
ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་མདོ་རྩ་བ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཀུན་ལས་བཏུས། ། 
བདེན་པ་གཉིས། །རྒྱན་དང་འཇམ་དབྱངས་ལས་བྱུང་རིགས་པའི་གཏེར། ། 
མདོ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་སྤྱོད་འཇུག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚད་མ་ 
ནྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕམྱིན། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
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-- ~~ ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། -----~--~--~~----~-~--...-~-~------~ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ། རྒྱད་བླ་མ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། 
སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་དང་པོ་ནས་མཛད་ཚིས་དང་། རིགས་གཏེར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ 
གཉིས་འཕྲལ་དུ་བསྣན་ནས་གླེགས་བམ་བཅོ་ལྔའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། | 
འདི་ད་ག་བཤད་པའི་ཐོག་མར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་ 
སོགས་ཞེས་པའི་གཞུང་། །ལས་པའི་ཞལ་ལས་སྒོགས་པ་ཐོབ་མ་ཐག ། 
གཞུང་འདི་ཁོ་ནར་ཉིན་གང་བཤད་པ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་དེ་ 
ཞིད་གཅིག་པ་ལ་ཞི་མ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལ་འདི་ལས་དཀའ་བ་མེད། 
བྱུང་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།། 
གིས་འདི་སྐད་དུ། །ཁྱོད་ནི་གསུང་རབ་བདུད་རྩི་ཞལ་ལ་ཆགས། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞུང་ཀུན་འཆད་ལ་འཇིགས་མེད་པས། །པྲ་བའི་གནས་ལའང་ 
གུངས་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བཤད་པའི་བང་མཛོད་ཟད་པར་མི་ 
འགྱར་ཞིང་། །ཏེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། །གཞུང་ 


~ 074 ~ 





རར |ིོ་ཏ -- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འན། 
འདི་ལྕུར་མཛད་ན། །སྨ་བའི་སྫོན་མེ་དབྱིག་གཉེན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ། ། 
ཞལ་ལས་སྫོགས་ཚེ་ཏིལ་མར་ནང་ཞུགས་ཏེ། །རླུང་གི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་པ་ལྟར། །ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་དུབ་པར་འགྱར་སྲིད་པས། ། 
ད་ནི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ལེགས་སྩོལ་ཞེས། །ཞུ་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་པའི་ 
གུགས་པ་ནི། །གཟུང་དཀའ་རྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྒྱག་པ་ཉིད། ། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་བྱིས་པ་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་བས། བཤད་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་གསན་པ་ལ་བཞུགས་གདན་ལ་མ་ཚུགས་པར་གནས་ 
ཆུང་ལ་བརྒྱད་ནས། ཞིད་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཤད་པ་ནི་འདུག་ 
ན་བཤད་པ་ཤུང་བ་རེ་འཚལ་གསུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སང་ 
བཤད་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལས་ཆེན་གྱིས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་ཏེ། 
བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་མཛད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་མི་ཟད་པར་མཐོང་གི | 
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ཟེ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རུལ་གྱི་རྡམ་ཁར། 
གསུང་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ཉི་མ་མང་པོར་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ན་དུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས། ད་ནི་མདོར་བརྫུས་ཏེ་ 
གསུང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 





དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཉལ་ནའང་ཤོལ་ཞེས་སྨ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀེ་ལ་ཤས་མཚན་པའི། ། 
མི་བདག་དུ་མའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། ་* 
མི་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཀུར་སྟི་ཡི། བྷ 


0 


མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་སྟན་ད་ངགས་དག 
གཞན་གྱིས་ཕྲིན་ཡིག་བྲི་བར་མཚུངས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡུལ་འདི་ཡི། 
ཕྲོ་བང་འཁོར་བཅས་བསྔགས་འོས་ལ། །བསྟོད་པའི་རི་མོ་རབ་སྤོས་ཞེས། 
དེ་ཡི་སྤྱོད་ཚུལ་རབ་བཀྲ་བ། །གསལ་བའི་སྟོན་པའི་ཤིས་བརྗོད་མཛད། | 
མཁས་དང་མི་ཡི་མཆོག་རམས་ཀྱི། །མགོ་ལ་བཀའ་ཡི་རྩེ་དགའ་དག ེ 
བྱིན་ནས་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་མཛལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕོ་ 
བང་ཆེན་པོ་སྣེ་གདོང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཞབས་ཏོག་དང་བཀུར་སྟི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མཛད། ཉིད་སྙན་ད་ངགས་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་ 


༨༧ 





----མ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 





པ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། ཡུལ་འདིའི་ཕོོ་བང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཞིག་མཛོད་ཅེས་གསུང་བ་ན། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱུར་བར་བྲིས་ནས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། གང་གི་རྣ་མ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྩེ་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ཕོར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་དང་། བར་བར་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་ཡང་ 
པོ་རྣམས་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དང་མཇཛལ། 
ཁྲ་འབྱུག་དང་དགོན་ཐང་འབུམ་མོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་གངས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་མཁས་པ་མ་ལུས་པ། ། 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །གསང་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས། ། 
དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །ཕོ་ཉས་རིང་དུ་བཀུག་གྱུར་པའི། ། 
མཁས་རྣམས་སྤོས་སྣོད་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་། །བསུ་བ་ཡི་ནི་མཆོད་པ་ཐོབ། ། 
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-------------_ ----. ཟ་ནཾང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཟར། ` 
ཏུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀོང་པོ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་གསང་ལའེ་ 
རྩེ་མོ་ནས་སྤོས་ཕོར་གྱིས་བསུས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ། 
གཞིས་ཀྱིས་ཐོག་མ་བྱས་གྱར་པའི། །མཁས་པའི་དཔྱོད་རྣམས་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོཊ་འདིར་རིགས་པ་སྨ་བྱེད་པ། །ཀུན་གྱི་དྲེགས་པ་གཅོད་ 
པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དཔལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། །མི་ཕམ་གཡག་དང་ 
མཇལ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གིས་རབ་བསྔགས་ནས། །ྱོད་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་ཞིག་སྨྲ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱས་གྱུར་པའི། །རིགས་གཏེར་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མོ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་ཏེ། གཡག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་པུའི་གདན་ས་བ་ 
ནྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རགས་རིམ་ 
དྭངས་ནས་གསོལ་ཇ་ཞས་པའི་སྐབས་སུ། གཡག་པའི་གསུང་གིས། སློབ་ 
དཔོན་དབོན་པོ་བ། ད་ལན་པོ་ཏི་མང་པོའི་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས། པོ་ཏི་གང་གང་ལ་མཛད་པ་ཡོད། རིག་གཏེར་མཛད་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གསུང་བར་རྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །བདག་གི་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག ། 
བཞིར་བཅས་སྡེ་བདུན་མཛེས་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་བཤད་པ་སྤྱི་བོར་ལེན། ། 
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~-~-------~~~-~~~~...~~-~~-~-~~-~~-~-~-~-~-~ བར་རཱ་འགེ་བ་གཙཞུང་གི་འེན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཁན་པ་གཡག་གི་གསུང་གི་ལན་དུ། དཔལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སླ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། 
བད་ག་ད་ལན་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པར་བདོག་ཅིང་། 
རེགས་གཏེར་ལ་ཡང་བགྱིད་པར་ཡོད་ལགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིད་དོ། ། 
དེ་སྐད་ཐོས་ལས་མི་ཕམ་གཡག །དགྱེས་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་གྱར་ ཅིང་། ། 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་ནས། །ཁོ་དང་གླེགས་བམ་འགྲན་པ་བཞིན། ། 
འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པའི། །སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཤོམས་དག་ནི། ། 
བདག་གིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིག །ད་ནི་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ཉིད་དོ། 

འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་གད་ན་ས་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ངོ་མཚར་དུ་མའི་གཏེར། ། 
མཁས་མཆོག་ན་མས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞིད། །ས་སྐྱ་ལ་ནི་ཕྱག་བགྱིད་་དོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ལོ་ཆེན་དེ་དག་གི ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱེད་ཉིད་དེ། །གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་ད་གེ་བའི་བཤེས། །འདི་འདྲ་སྡེ་ཡི་སྐལ་བས་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཛིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དེ་ལྟར་དུ་གསན་པས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གཡག་གི་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར་ནས། ཐལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱག་གིས་གུས་པར་ཕྱོགས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབོན་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་དྲལ་ 
བ་ཅིག་བྱུང་འདུག ད་ང་པོ་ས་སྐྱར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་ཙ་ན་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་འོང་བའི་ཤོམས་ཤིག་ཡོད། སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པ་ 
དར་མས་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་ 
གྱུར་ཟེར་ཏེ། ད་ནི་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་འདི་ཡི་དགུང་ལོ་དང་པོ་ཏི་ 
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---- -- ཟེ་འོང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





གུངས་མཉམ་ཟེར་བ་བྱས་ཆོག་པར་འདུག ངེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བཤེས་འོང་བ་ཡིན། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་ 
ནོ་གསུང་ཞིང་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །མང་ཐོས་ཁྱོད་ནི་རིགས་ 
གཏིར་ལས། །རང་རིག་ཡུལ་མེད་ཉིད་འདོད་དམ། །ཞེས་གསུང་དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ། །ཡུལ་ཡོད་འཐད་པ་དུ་མའི་སྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་ཚེ་གཡག་པའི་གསུང་གིས། རེགས་གཏེར་བའི་ལུགས་ལ་རང་ 
འཇིགས་བྲལ་ཞབས་ཀྱི་འདི་སྐད་དུ། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ལོས་ཀྱང་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། 

གསུང་ཚེ་མི་ཕམ་འཕར་གྱར་ཞིང་། །དེ་ལྟ་ན་འདིར་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རིགས་གཏེར་མཁྱེན་པའི་ནམ་འགྱུར་བསྟན། །ཞེས་ནི་གད་ 
འཕགས་ཤིང་། ལགས་འོ་ན་རིགས་གཏེར་མཁྱེན་པའི་རིགས་སུ་གད་འ་ 
ཡི་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མ་བབ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
མེད་ལ། །དགྱེས་སམ་ཞེས་བརྫོད་དེ་ཡི་ལན། །གཡག་གིས་ཁོ་བོའི་གཟུ་ 
ལུམས་མིན། །དེ་ནི་འཇམ་ད་བྱངས་གསུང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་བད་ག་ 
སྐབས་ཕྱེ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཡག་གི་གསུང་གི་ལན་དུ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། །དེ་ལྟར་ན་དྲུང་པ་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ 
བཞེད་ལགས་སམ་གསུང་བ་ན། གཡག་པའི་གསུང་གིས། དེ་རྗེ་འཇམ་ 
དྲྭ་བངས་རང་གིས་གསུངས་གདའ་བ། དེ་ལྟར་འཐད་པར་གོ་ཞིང་། 
དེ་ལ་ལན་སྨ་བར་སྤོབས་ན་གསུང་བར་མཛོད་ཅེས་སྐབས་ཕྱེ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཉིད་ན་མཁས་པ་ཁྱོད། །རང་རིག་ཚད་མས་མི་ 
བཞེད་དམ། །འདྲི་ལས་ལན་དུ་རང་རིག་ནི། །ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རིགས་པའི་ངག །རྡོ་རྗེའི་གནམ་ལྱགས་ 
བཟློག་མེད་པ། །མཁས་པ་དཔའ་བོའི་སླ་བའི་མགོ །འགེམས་པར་བྱེད་ 
པ་རབ་ཏུ་སྤོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཡག་གི་གསུང་ལས་དཔགས་ 
ཏེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གསུང་གིས། འོ་ན་རང་ 
རེག་ཚད་མར་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན། གཡག་གི་ 
གསུང་གིས་རང་རིག་ཚད་མ་ལོས་ཀྱང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། འཇིགས་བྲལ་ 
ཞབས་ཀྱིས། འོ་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཡག་གིས་འདོད་པ་བརྫོད་ཅིང་འཇིགས་བྲལ་གྱིས། 
ལ་ཡུལ་མེད་པ་བུད། གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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----~~--~---~ ~~ ཁེ་འདཾང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། --~ --~- 


ད་མ ནས་གདན་ས་ནམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཐོག་དྲངས་རིག་སྨ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 

སོང་ཞེས་མགྲིན་པ་གཅིག་ཉིད་ནས། །སློགས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་ས་དག །བསྟེན་པར་སུ་ཡིས་ནུས་པར་འགྱར། །མཁས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་འདིེར། །གྲྭ་སྐོར་བྱ་བ་ལེགས་ཟིན་གྱི། །ད་ནི་རྩོད་ 
པར་ལག་བརྐྱང་བ། །བརླིང་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་རིགས། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རེགས་པ་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། བཟློག་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
ཅེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཞིད་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་བཟླས་ 
བརྫོད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྒོགས་དེ་ནས་སྔོན་བརྗོད་པའི། ། 
གྲེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་བསྒྲབས། །དེ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བྱོན་པ། །སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡི། ། 
ལུགས་བརྒྱ་ཞལ་ན་བརྟག་པ་ཉིད། །སྔོན་མེད་བཤད་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། ། 
མཁས་ནམས་རྟིམ་པའི་ཀུ་མུད་ཟུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ 
བརྗོད་པའི་པོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་ནས་བགྲང་བར་ 
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~~~ ~~~ - ཁར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དཾན། 
ཆོས་འཁོར་བྱང་བ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་བཤད་པ་ལྕར་མཛོད་པས་མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་གྱུར་ཅིང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་སྐ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ 
མོས་དགེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ནི་གསོག་པའི་སླད། །སྨ་མཁས་རྣམས་ནི་སུད་ 
བྱེད་ཅིང་། །རོངས་རྣམས་འདར་བ་སྒྲབ་མཁས་པ། །དུང་ནི་གད་མོ་ 
ཆེན་པོ་གཡོ། །དེ་ནས་སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་ཅན། །འགྲེལ་བཤད་སོ་ཡི་ 
ཕྲེང་བ་དངར། །སྨ་ངན་ཝ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པའི། །མཁས་པའི་སེང་གེ་ 
གྲངས་མེད་ཚོགས། །དེ་ཚེ་གཞན་གྱི་མཁབས་རློམ་རྣམས། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ལས་ངང་པའི་སྡེ། །ཀུན་ལས་གཡོ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །སྔར་མའི་སྤྱོད་པ་ 
ལྩུར་ལེན་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་ལ་སྨིན་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། །ནམ་ཡང་གཏོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བའི་གཤོག་རྩེའི་རླང་ཕྲེང་ལ། །ལྷུན་པོ་འཇིགས་ 
པ་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་ནས་སོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །རིགས་པ་སྨ་བའི་མཚོག་ 
གྱར་རྣམས། །ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་དཀྲིགས་གྱར་པའི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དེར་ནི་འཁོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རིགས་གྲྭ་སོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། མཁས་པ་ནམས་འདུ་བའི་སླད་དུ་དུ་ང་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་ད པགས་ནས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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བེ་དེང་ཁོཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། 





ནས་མངོན་པར་ལྷགས་པའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་ག་ནི་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་གི་ཟློས་གར་ལྱུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་གི་སྤོབས་པའི་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་འཁོད་དོ། །གཞུང་ནི་སྨ་བ་ལ་མཁས་པ། །དེ་ཡིས་སྨ་ 
བའི་ཁྱུ་མཆོག་ནི། །མཁས་པ་གཞན་པ་ཞིག་གི་མདུན། །གང་བ་བཞིན་ 
དུ་སྤད་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་གདན་ས་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་ཞུས་ཚར་པའི་འོག་ཏུ། མཁས་པའི་འཇཛུག་ངོགས་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ལས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པ་གཞན་པ་ཞིག་གི་ 
མདུན་གང་བ་བཞིན་དུ་སྤད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་མི་ཕམ་སླ་བའི་གཡག ། 
གད་ངས་ནི་དྲག་པོ་ལྷུར་མཛད་ནས། །ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མི་འཛིགས་པའི། ། 
གསུང་འདི་རབ་ཏུ་སྤོས་པར་གྱུར། །ཕྱོགས་འདིའི་གཞུང་ལས་པ་ 
ཀུན་ཉོན། །བདག་ནི་དེ་རིང་སྨྲ་མཁས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་མྱུ་གུར་གྱུར་ 
འདི་དང་། །ལྟན་ཅིག་བརྒལ་ལན་བྱ་བར་འདོད། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ 
ན་མས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་བད་ག་ལ་རིང་དུ་བྱིན། །འདི་ཡི་ལན་འདེབས་ 


མ་ཐོབ་པས། །བདག་ལ་ངལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཁོ་བོས་འཇམ་པའི་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
དྲ་བངས་ཀྱི་ས། །མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་ངག །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་མཚོ། །དགའ་བའི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་ཆེ་དཔལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལན་འདེབས་མཛད་པ་ལ་ 
གཡག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིངས་པར་གྱུར་ནས། གཞན་དག་གི་འདུན་ 
སར་བཀོད་པས་ཐུགས་མ་དགྱེས་པར། ཁྱེད་གསང་ཕུ་བའི་གཞུང་ལས་ 
པ་ནམས་ཉོན། ང་གཡག་ཕྲག་གིས་གསང་ཕུར་ལན་འདེབས་མི་ཐོབ་ 
པ་ཅི་ཡིན། ལར་ངས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐར་ལན་འདེབས་མི་འགྱོད་པ་ 
དཔོན་དབོན་པོ་བ་འདི་སྟོན་པ་བཟང་པོ་ཅིག་འདུག་པས་ཁོང་ངང་ 
འཕེལ་པོ་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
དེ་ཡི་གསུང་གི་ཚོགས། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཐོས་པ་ལས། །མཁས་པ་ 
གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཁྱུ། །དགའ་བའི་མགྲིན་པ་བཏེག་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གིས་འབེལ་གཏམ་འོང་བར་ 
འགྱར་བའི་སྟ་གོན་དག་མཐོང་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྤོ་བ་བཏེགས་པར་རྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཐུབ་པའི་རིཊ་པ་བ། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟའི། ། 
གང་གི་མདུན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །འཆིང་བར་མཁས་པའི་དཔའ་བོ་བཀོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞུང་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡག་པའི་དགོངས་ 
པ་ད་ང་སྦྱར་ནས། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་བས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
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བེ་དང་ཁིགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། ~~ 





གཡག་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ། །རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་ཐོབ། །དེ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ། །ཡིན་ནམ་ 
འོན་ཏེ་གཞན་པ་དེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲང་པ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པར་བཞེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཚོར་ལགས་པ། དེ་བཞིན་ 
བཞེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པ་ན། དེ་ནི་རྟག་པ་རབ་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དག །སྤངས་པའི་ 
ད་ངོས་འགལ་ཉིད་དུ་འདོད། །རྟག་པའི་དོན་ཡང་འཛིག་མེད་དེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །གང་གི་རང་བཞིན་འཛིག་མེད་པ། ། 
དེ་ལས་མཁས་ནམས་རྟག་ཅེས་བརོད་། །ཅེས་གསུངས་ཀ་པ་མི་རྟག་ན། 
ཀ་བའི་གཟུགས་དང་རས་གཅིག་གམ། །ཐ་དད་གང་ཡིན་རབ་ 
བརྟགས་ན། །གཉིས་ཀ་འཐད་མིན་རག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་གཡག་པའི་གསུང་གིས། ཀ་བ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གཏིས་པོ་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚག་པའི་དོན་ཡང་འཇིག་པ་ 
མེད་པ་ལ་བརྗོད་དེ། གང་གི་རང་བཞིན་འཛིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ 
རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀ་བ་མི་ 
ཚག་པ་ཡིན་ན།ཀ་བའི་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརགས་ 
ན་མི་འཐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཀ་བ་ 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཀ་བ་ད་ངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཡག་གིས་ 
དེ་ལ་འདོད་པ་བརོད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །ཀ་བ་ད་ངོས་ 
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ཱཱ, ག་ག བབ་ཀརོ་ད་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
མེད་ཡིཿ ཡིན་གྱུར་ན། །ཀ་བའི་གཟུགས་ནི་ ཡོད་ང པར་བུད། །ཅེས་སྫོག་སོང་ 
གིས་ཐམས་ཅད་བཀང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། དེ་ནས་གཡག་ གི་གསུང་གི་ 
པོའི་གསུང་གིས། འོ་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། གཡག་གིས་ 
འདོད་གསུངས་པ་ན། རྫེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་ན། 
ཞེས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སློགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨ་མཁས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བེངས་པའི་མགྲིན་པ་ཐུང་ངུ་རུ། །སྒྲུབ་ལ་དཔའ་བའི་མཁས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ནི། སྨ་མཁས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེགས་པ་གཅོད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་རྒོལ་བའི་ 
པའི་སླད་དུ་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་སུ་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཞབས་སེན་རི་ 
དྭགས་རྫེ། །མཁས་རྣམས་མགོ་བོའི་ནགས་ན་རྒྱ། །ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་འཐུང་། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ 
གོས་མང་པོ་རྣམས། །རབ་བརྩེགས་ཁྲི་ལ་མངོན་གཞག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་གསུང་གི་བཅུད། །རྣ་བ་ཡི་ནི་དཔལ་དུ་ཐོབ། །གཞོན་ཆུར་གྱུར་ 
འདིའི་ལྗགས་མཆིལ་དང་། །གསང་བའི་བཅུད་ནི་འཐུང་བྱེད་པ། ། 
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བེ་དོང་ཁོགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་སྣང་ཞེས། །སྙེམ་པར་བཅས་ཏེ་མགྲེན་པ་འགེངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔྱོད་ལྡན་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་ཅིང་དད་པའི་མིག་ཆུ་གཡོ་བཞིན་དུ་ཞབས་སྒྱི་བོར་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མངོན་པོར་བརྩེགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། འཛམ་པའི་དྭ་བུངས་དང་། ཕག་མོ་ 
དཀར་མོ་དང་། དྲ་བངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
འཇུག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་འདེའི་ལྗྔགས་མཆིལ་དང་། གསང་ཆབ་འཐུང་ 
བར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་ངེས་སོ་ཞེས་དེ་དང་དེ་ 
བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔལ་གསང་ 
མོས་ནས། རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ 
དེ་ནས་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། །ད་པལ་ལྡན་གསང་པུའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །རང་གི་ཕྱག་གིས་རི་མོར་བྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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--~ བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
བཏབ་སྟེ། ད་པལ་གསང་པུའི་བསྟོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡང་རྱུར་དུ་ 
བརྩམས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད་ང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གླིང་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་བཤད་པས་སྣང་མཛད་ནས། ། 
གུགས་པའི་བ་དན་རཕྱོགས་མཐར་སོང་། །དེ་ད་ང་དེར་ནི་གསང་ཡུ་ཡི། ། 
བློ་གསལ་དུ་མ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གཞན་ཧགྱིས་བསྐལ་པར་བཤད་པ་བས། ། 
འདི་ཡི་ཆ་ཙམ་དོན་བཅས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཕྱགས་བཏེག་ 
སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དང་ཆོས་འཁོར་གླིང་རྣམས་སུ་ཐེགས་ནས་ཀྱང་སྔོན་ 
དུ་བརྗོད་པའི་གླེགས་བམ་དེ་དག་གི་གཞུང་བཞེས་ཏེ་བཤད་པས་གང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གསང་ཕུ་ནས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
དག་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་།སློབ་དཔོན་གཞན་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
ཉན་པ་ལས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་ 
བར་འདུག་གོ་སྒོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་དེའེ་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཉན་པར་བྱེད་ལ་གཞུང་གསལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞྭ་ཕུད་དེ་གུས་པ་ལྷུར་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆོས་འཁོར་ཞིད་བྱང་བས། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་ཟབ་ 
པའི་པོ་ཏི་དག་གི་གཞུང་བླངས་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དུས་ 
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ཁེ་དེང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གར། 
མཁྱེན་རབས་སུ་ཆུད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་ན། ཟབ་པ་དང་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

དགུ་པ་ནི། བཤད་པར་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ངག་གི་དཔལ། ། 
ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟློས་གར་མཁན། ། 
འདིས་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །འདེས་ནི་མཁས་ 
རྣམས་དྲེགས་པ་ཉམས་པར་བྱས། །འདིས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདུན་ 
དུ་གཟིགས། །འདིས་ནི་དྱབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་། ། 
བསྔགས་པར་བྱ་བ་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སློགས་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་རིག་གིས། །གང་བའི་སྟག་ལུང་ཐང་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཡུན་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྣམས་རབ་བརྩེགས་པའི། །ཞལ་ལས་གདམས་པའི་ 
ཁྱད་པར་མང་ཞིག་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་ 
པར་བྱོན་པའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་གད་ན་རབས་ 
རིམ་པར་ད་པོན་སློབ་འབྲེལ་ཆེན་དུ་འདུག་པས་འཕན་ཡུལ་ལ་ལམ་ 
མཛད་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
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བར་ཅཧུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
རྩེགས་པ་དང་མཛལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐའེ་དབྱིབས་རྣམས་ 
ད་པལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་འདུག བརྒྱད་པ་མ་འཆུགས་པར་སྣང་ 
གསུང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གདམས་པའིེ་ 
ཁུད་པར་མང་ཞིག་གསན་ནོ། །སྐད་གཉིས་སླ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
ད་མ་པས་བཞེས། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་རྟོགས་བརྗོད་གཞིས་ཀྱང་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་ནི། དེ་དུ་ས་སྟག་ལུང་ཁོ་ཌཱ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡང་བཞུགས་པས། 
ཇྗེ་འདི་ཕེབས་པའི་སྐད་ཆ་གསན་ཏེ། ཐོས་པའི་གཏམ་ལ་སྙན། བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དཔང་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབོན་པོ་དང་མཛལ་བར་འདུག་གསུང་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁོང་རང་གི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། 
སོགས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་མ་ལྩྕོགས་ཀྱང་། ནང་དུ་བཞུགས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
སྐྱའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཙམ་ 
མཛད་ཅིང་། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབེལ་བའི་ 
བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་འཕྲོད་པར་རགྱུར་ཅིང་། 
སུས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་རྣམ་སྲས་ 
བར་དུ་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ངང་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
པའི་བུ་མོ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་དང་ པོ་རྒྱལ་བུ་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་སྐྱེས་རབས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་གཞིས་པོ་བརྩམས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་དག་གསུངས་སོ།།དེ་ཚེ་དབུས་ 
ཀྱི་འཛིན་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དུ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ལྷུར་ 
མཛད་ཅིང་། ཆེན་པོ་དུ་མའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀོད། །མཁས་པའི་ 
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཇཛེགས་པར་རྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་དབུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་མང་པོ་དང་། མི་ཆེན་པོ་དུ་མའི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུར་མཛད་ནས། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་ 
པོ་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་པ་ནི། དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་རི་བོའི་རྩེར། །འདུལ་བ་ལས་ནི་ 
རབ་བཤད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །མཁན་པོ་ 
པཌ་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
ཕྱོགས་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །བཀའ་ཡི་ 
ཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་བ། །རེད་མདའ་བ་ཞེས་ཕྱོགས་མཐར་ནི། །དཀར་བའི་ 
འདབ་མ་རབ་བརྐྱང་བ། །དེ་ཡིས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི། །བྱ་བ་ཡི་ནི་ 
ཕ་རོལ་སོན། །བསམས་པའི་ད་གེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ། །ལག་པའི་རྩེ་མོར་ 
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-༨ བགོར་ད་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
བྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་གང་། །གསང་སྟེའི་བྱ་བ་ 
ཀུན་རིག་ཉིད། །དགེ་སློང་བསླབས་གནས་ཁ་སྐོང་དུ། །འོས་པའི་གྲངས་ 
ཚང་དད་དགེ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས། །ད་གེ་སློང་ 
ད་ངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་མཛད་། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ད 
བདུ་ད་རིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གང་གྱུར་ཅིང་། ད 
ལྟར་བཅས་འཇིག་ཏེན་མཚད་རྟེན་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དབུས་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། 
ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་མཁན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཁན་པོ་མཛད། གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་ 
པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། སྡོམ་བརྩོན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་པ་བླ་མ་བསམ་རིན་པས་གསང་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་མཛད། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ནས། ལྷ་དང་བཅས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའེ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཆེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡང་། །སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
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---------~--------.....-----. ཟ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། --- - 
ངེ་ ལྟར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པའི་ བསླབ་ པའི་ གཞི་ ཆེན་ པོ་ ལྟ་ཅི་སློས། པ་མོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ གཅེས་ སྲས་སུ་མཛད་ནས། ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་ 
ནས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལུར་མཛད་པའི་བཤེས་གཞེན་མང་པོའི་ 
འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་ཡང་མཛད་དོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ནི། མཁས་པ་ཉིད་ཁས་ཐེག་པ་ཆེ། །ད་བུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཞིད་ཅན། །ཆོ་ག་བཟང་ 
པོས་ལེགས་པར་ནོད། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་བཟང་པོས། །ལས་ཀུན་ཟབ་མོའི་དགེ་བ་ལ། །སྱོད་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་གྱུར་མོད། །དེ་འདྲའི་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། ། 
བརྒྱད་པའི་སྨོན་པ་དང་འཛུག་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཤིང་། བད་ག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
པར་འཁྲངས་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པའི་སེམས་དེས་དྲངས་པའི་འཛུག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཁ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་རྒྱལ་ 
སས་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 





རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །གསན་པའི་སྙིམ་པ་རབ་ 
བརྐྱང་བ། །འགྲོ་བའི་མིག་ལ་བཀྲ་བའི་སྤྱོད། །བྱོད་ཀྱིས་མ་བསྟན་གང་ 
ཞིག་ཡོད། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཆེ། །དེ་ཡི་ད་གོངས་འགྲེལ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱིས། །མཛད་གྱུར་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་བཅས། །ཕལ་ཆེར་ 
གྲུགས་པའི་ཞལ་ལས་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། གཞན་དང་ 
སྐལ་བ་འཚམ་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ 
རིངས་པར་ཆས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉིད་ལས་ 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་པ་བསྩལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ནམ་ 
མ།ཁའ་བཟང་། །པཛ་ཤྲི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྲ་རིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྟེན། ། 
ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལས་པརྡ་སྲོད་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སློང་གི ། 
གཟུགས་སུ་མཛད་པ་གང་གི་སྲས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད། ། 
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ཟ་དང་མྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
བསྟེན་ལས་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གསན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེ། ། 
མདོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་གྱུར་གང་། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་དག་ལས། ། 
དེ་ད་ང་དེ་ནི་གསན་པར་གྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་རབ་འབྱམས་ 
ལ་གསན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་བཞི་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཅོད་པན་ལ། །ད་གེ་བའི་གོམ་པ་ 
ཅི་ཡང་བཀོད། །རང་གི་མཁྱེན་རབ་བྱེད་པོར་གྱར། །གྲགས་པའི་བཀའ་ 
ཡིས་རྗེས་གནང་ནས། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོར་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་ཤིང་། འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ 
ཞལ་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བ་དང་། མཁས་པའི་མཁས་པ་ན་མས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ད་པལ་ཨེའི་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲངས་ཏེ། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ 
སུ་བྱོན་པའི་གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 


- 096 ~ 








བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
གསོལ་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་རང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བྱེད་པོས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་གྱི། འཇིག་རྟེན་ངག་གི་འདུ་འགོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་མཛད་པས་སྔོན་དུ་བྱོན་པའི་ 
གདན་རབས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བོའི་བསྙེམས་པ་བྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་ཆོས་ཚུལ་གྲངས་མེད་པ། །བཤད་པའི་ད་གའ་སྟོན་ 
ལྕུར་མཛད་ནས། །ཨེ་ཡི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ། །ལེགས་བཤད་རཆུ་ 
ཡིས་གང་བ་བསྒུབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ 
ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
བཤད་ན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛང་དོ། །དྭ་བངས་ཅན་ངང་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཁྱོད། །ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ན། །ལེགས་བཤད་རྫ་ 
ཇ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །མཁས་མང་ཆུ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྡད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་གང་ན། ཁིད་ཀྱི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པ་བ་ཆེན་པོ་གཟད་པ་བློ་རྒྱམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོགད་མར་ཁམས་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུས་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་ཞིང་། མཆོག་གི་གསུང་རབ་ 
ཀྱིས་མགྲིན་པ་འགེངས་པར་མཛད་ དོ། ། 

དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །རྣམ་ཐར་དྲན་ལས་སྤྱན་གྱི་གངས། ། 
དད་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་བཞུ་བའི། །ཆུ་བོས་ཞལ་གྱི་འཛིན་མ་གང་་། ེ 
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--~ བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། 

འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེས་རྒྱས་པའི་མཐུས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ 
པའི་མིག་ཆུས་གདོང་མངོན་པར་ཁེབས་པས་ཁིན་མཚན་འདའ་བར་ 
གྱར་ཏོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་སླད། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
མང་དག་གི །འགྲེལ་པ་མཛད་ལས་རང་རང་གི །མཁས་པའི་ལུགས་ 
རྣམས་གསལ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་སླད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། 
དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམས་ལ་ཀ་ཡང་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྣས་པ། ཚད་མའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ། གཞུང་གི་དཀའ་གནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་རིགས་པའི་སྙིང་པོ། ཚད་མའི་བསྡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་མཛད། དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
སྙོང་ཉིད་སུམ་ཅུ་པ། རྣ་ལ་འབྱོར་ི་ཤུ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
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རར ྣླྣ#ནོ་ ----. བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
རྩོམ་པ་ཡང་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་འབྱང་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐར་ཆགས་སུ་བཞུགས་སོ།། 

པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་སྤྱི་བོར་མཆོད་མཁས་པས། །ཤེལ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ 
པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཆོད་ནས། ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀའ་བཞི་པ་དང་། ཕར་ཚད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་ 
ཚར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ལྡེས། །བསོད་ 
ནམས་མགྲོན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཚྫོང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་རྟན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཉིད་དུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མངའ་ 
རེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྒྱད། ལྷ་སྲས་ 
ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གུང་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོའི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། 
ཐོག་མར་མདོ་ལས་གཙོ་བོར་བརམས་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
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བེ་དང་ཊོཾགས་ལས་རམ་རུལ་གྱི་རྒམ་ཟར། 


༥. འཁྲས་ཊ་མྔགས་ཀྱི་ཟེག་པ་ལ་ཞོས་བསམ་ 
རྩྱས་པའི་མཛད་པ། 


འགྲོ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་ཞུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་ 
གང་གཱའི་ད་པལ་ནི་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་སོགས་གླང་ཆེན་ 
ཁ་ལས་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ད་ངུལ་གྱི་བྱེ་མ་རྣམ་པར་འདྲེན་བྱེད་གྲུབ་ 
བརྟེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ཀུན་ཏུ་བབ།། 
ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་འདྲེན་ཞིང་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ད་པལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆུ་བྲན་དུ་མས་ 
སླར་ཡང་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་ཡི་འཁོར་མོར་ཞུགས།། 
ཤེས་རབ་གཙོར་བྱེད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བའི་མཆོག་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞང་གི་དན། 
ཚག་པར་འབབ་ལྡན་མན་ངག་དྲུག་གི་ཤེལ་གྱི་བྱེ་མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འདྲེན་ 
རི་ཁྲོད་ཞབས་དང་ལོ་ནག་དིལ་སོགས་དཔའ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆུ་བྲན་འཁོར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ས་སྐྱའི་འཇཛམ་དབྱངས་ 
རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀླང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བས་རྟག་ཏུ་ 
འབབ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་གང་།། 

འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེ་བོ་སི་ཏའི་ཕྲེང་བ་བིརྦ་པ་དང་དུས་འཁོར་ཞབས་ 
ཀྱི་སེང་གེའི་ཁ་སྒོ་རྣམ་པར་བཀྲ་ལས་དགེ་ལེགས་ཕུང་པོ་རག་ཏུ་འབབ་ 
ལྡན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་བཤད་པའི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་བྱེད་ 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཆུ་བྲན་གྱིས་བསྐོར་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཀླང་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཕེལ། ། 





སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐར་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་བཤད་ལུང་ནོད།། 
མ།འ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན།། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱུར།། 
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~~ ཁེ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ར་མ་རལ་གྱི་རྒམ་བར། 


ཅེས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དིང་སང་བོད་ན་གྲགས་གྱར་པའི། །རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་ཕྲེང་། །རིམ་པ་ལས་འོངས་རྒྱད་སྡེའི་ 
གཙོ་བོ་ཆེ། །ལམ་གྱི་ཐོག་མར་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན། །རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
སྨིན་བྱེད་ད་བང་གི་ཚུ། །དིང་སང་བོད་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་གྱུར་པ། ། 
མགྲིན་པར་མ་བྱས་པ། །རྣམ་དག་ས་ཆེན་འདི་ན་ཡོང་མ་ཡིན། ། 
ཕྱུག་ཞལ་ཞིད་ལས། །གྲུབ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་དགྱེས་པར་གསོལ། ། 
དེ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བདུ་ད་ཚིིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
བཞིའི་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གང་བ་ནི། སྙིགས་དུས་ 
མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མ་བརྒྱད་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་ཅེས་སྒ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བུ་སྟོན་ 
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བར་ཧ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
འབྱེད་ཆེན་པོ་གཞིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་འདུས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞལ་ 
དགྱིས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ནས་གནས་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། ཡོ་གའི་བཀའ་ཕལ་ཆེར་གནང་བར་མ་སྐབས་ནས། 
ད་བང་ཕྱུག་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། བདག་གི་མཆེད་གྲོགས། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
དབང་བསྐར་བ་རྣམས་ཞུས་ཤིག་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དཀའ་ 
འདོགས་ད་གོས་ཞུས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཁེངས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་རང་ཉིད་དམ་པའི་རིང་ཁལུགས་མི་འདོར་བའི་སླད་དུ། དམན་པ་ 
བདག་ལ་ཐེག་དམན་གྱི། །ལམ་གྱི་མུར་སོན་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །སྔགས་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
ཀྱི་གཞན་དག་སྨིན་འདོད་པ། །དེ་ནི་གད་མོའི་གནས་སུ་རིག །ཅེས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུལ་ནས། ད་པལ་ལྡན་འཇིགས་བྲལ་ཞབག་ཀྱི་སྐྱི་ 
མན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡོ་གའི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་གང་ལ་བཞགས་ 
པའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རེག་གཏད་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་གསན་པར་མཛད་དོ། །འཁོན་རིགས་བསོད་ནམས་ཡོན་ 
ཏན་ད་ང་། །བློ་བཟང་གྱུབ་པའི་རྗེ་བོ་ལས། །ས་ཕུར་ཀྱེ་རྡོར་ལུགས་ 
བཞི་སོགས། །ཐོས་པ་ཡི་ནི་དཔལ་དུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོན་གྱི་ 
དབང་བསྐར་བ་གསན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འྲབས་པ་ ཟོ བཟང་དཀར་མོ་ 
ལས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། ཊོམྦི་ལུགས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། ནག་པོ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་རྣམས་གསན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་ལུང་ནི། །སྐལ་བ་ 
དམ་པས་ལེགས་པར་གསན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ 
པར་གསན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མི་བཞུགས་པ་རྣམས་བླ་མ་ད་མ་པ་ 
གཞན་ལས་རིམ་པར་གསན་པ་ནི། ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཟླ་གསང་ 
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བར་ཅ་འགེ་བ་གཙང་གི་དན། 
གསན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྙུག་ཕུ་པ་བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ་ལས། དོན་ཞགས་ 
ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གད་ན་ བཞེ། ཕུར་པ་རྩ་དུ་མ། 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རོགས་པ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ། 
འཇམ་ད་པའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ། མི་གཡོ་བ་བརུལ་ཕོད། ཁོ་བོ་རྣ་མ་རྒྱལ། 
གནོད་གནས་ཀྱི་དབང་པོའི་རོག་པ། གར་མཁན་མཆོག་སླར་ཡང་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན་ནོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལས། གཙུག་ཏོར་རྣ་མ་རྒྱལ། 
རྣམ་འཇོམས། གཟུངས་ཕྲན་མང་པོ། རི་རབ་ཆེན་པོ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ། 
ངོ་རྗེ་མཆུ། རིག་པ་མཆོག འཛམ་ད་པལ་རུྱ་རྒྱད། སླར་ཡང་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ལ་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
གྲུགས་པ་ལ་གསན་པ་བལྟབས་པ་ལ་སྙེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གསན་པར་མཛད་དོ། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་བཅུད། །ཁྱབ་བདག་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
ལས་ཐོབ། །དེ་ཆེ་གཞན་ཧྱིས་ཁྱོད་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྒོམ་ལ་འཇུག་ 
གོ་ཞེས། །དམ་པ་ལ་ནི་གསོལ་བཏབ་པས། །ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་བཞད་ 
པ་ཉིད། །ཅི་ཕྱིར་ཞུས་ལས་ད་པའ་བོ་འདི། །མངལ་གྱི་རྒྱ་ནི་གྲོལ་མ་ཐག ། 
ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལུར་མཛད་ཅིང་། །ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར། ། 
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ཟ་དཾང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། 
རྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་བ་འཛིན། །དེས་ན་ 
སྟག་གིས་མཆོངས་གྱུར་པའི། །རྗེས་ལ་ཝ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱ། །ཞེས་བརྗོད་ 
སས་ལ་ད་མ་པའི་མགོན། །མཆོག་གི་ཐལ་མོ་གཉིས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རེམ་པ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། 
ལམ་འབྲས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལཁག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། 
དགོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟགས་སོ་སོར་ཤར་བར་གྱུར་ནས། དེའི་དུས་སུ་ 
མ།ན་ཆེན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་པས། རེན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བདག་ཅག་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ཉན་པར་འཚལ་ན། 
རེང་མོར་བཞད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཁོང་ཁིད་ཉན་པའི་ཟླ་མི་ཕེར་བ་ 
འདྲ་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་འདི་ལ་ནི། དིང་གི་ཚེ་ཡང་། 
ཞིག་འབྱུང་བར་མཐོང་ལ། དེ་འདྲ་བ་ཁྱེད་ལ་ཡོང་བར་ནུས་སམ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་ངག་བདུད་ཚྩི་ནི། །སྐལ་བཟང་ 
ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཁས་པ། །བློ་བཟང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །ཞབས་ལ་ 
གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་སྙན་བརྒྱུད་ནི། །ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་བསྩལ། ། 
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----~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 





ངོ་མཚར་ལས་བརམས་མཆོག་གུས་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་གསན་ནའང་། དུས་དེའི་ཚེ་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཁས་པ་ཐམས་ 
ཆེ་ལམ་འབྲབས་ཆེན་པོ་དེ་ནི། མཆོག་གི་སྐལ་བ་དམ་པས་རིཊ་ལེགས་པར་ 
གི་བསམ་པས་གང་གི་ད་གོངས་པ་མ་ལུས་པ་བསྐོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས། གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། སྨྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དང་ 
བླརབས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མངོན་པར་ 
ཆོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆང་གི་བདུ་ད་རྩིས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སེ་མཁར་ཆུང་ཞེས་པའི་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་པའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་གང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བདག་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉན་པར་འཚལ་ན། ལྷོ་མངའ་བོ་དོང་དང་བཅས་པའི་ 
སྨྲ་པོ་དུ་མའི་རེ་བ་བསྐོང་བ་ལ་རིངས་པར་བརྩོན་པས་འཇུག་ད་གོས་ན། 
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-~ ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། 
ཞིག་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲག་པའི་གསུང་གིས། བང་ག་ཉིད་ 
མ།འ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་པར་ཆ་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་ངེས། སྔོན་ཟླ་ 
རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངེད་རང་གི་ཁམས་མི་བདེ་བའམ། སློབ་བུ་ 
ནས་གསུངས་པ་ན། པད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་ 
ཁག་བད་ག་རང་གིས་འཁུར་ལགས་པས། ཅི་ནའང་རུར་བ་ཅིག་ཞྭ་གསུངས། 
བཟློགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཐོག་མར་འབུལ་བ་ལ། མདའ་དར་ནེ་ཙོ་བ་ཅིག དངུལ་དམ་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་ཞུ་གསུངས། དངུལ་གྱི་གདུ་བུ་འཕྲ་དང་བཅས་པ་ 
ཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲབས་པའི་ཕྱག་གི་སོར་མོར་ཞུས། དཔལ་ཐམས་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དེ། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
ལམ་གྱི་ཆཞོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ། ལམ་འབྲས་པ་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
གཟིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཚད་ལྡན་ལས་ངེས་པར་ཐོས་སོ། ། 
སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྙག་ཕུ་པ། །བྱང་ཆུབ་མགོན་པོའི་ཞབས་པད་ནི། ། 
བསྟེན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའི། །ཆོས་དྲུག་ཆ་ལག་རྫོགས་པར་གསན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་མེད་སྟག་ཕུ་པ་བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་ལས་འོངས་པའི་ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་ཆེས་ 
དྲག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི་རབ་བརྩེགས་ལ། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དོ་ཧ་སོགས། ། 
ཐོབ་ཅིང་དམ་པ་ལས་འོངས་པའི། །མན་ངག་དི་མར་དགོངས་པ་ན། ། 











སུས་བཅས་རྒྱལ་བས་རབ་བསྐྲལ་ནས། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ 
གནང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མི་ཕམ་པ། །ཏིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་ 
བཞེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཞེས། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ཚད་ 
གྱར་པའི། །བླ་མའི་ཞལ་ཁས་ཐོབ་བྱ་རྣམས། །གསན་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ། །ཉེས་པར་སྣང་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཤྱོད་ལ་ཚུལ་ 
འདི་འདོམས་མཛད་ན། །ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ 
གྲུགས་རྙེད་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ང་པོར་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་དུས་ 
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བེ་དང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། -~ 





དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་ལ་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཞིང་། དེ་ནས་ 
དུས་རེ་ཤིག་ན་ཏའི་སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་ 
བྱསྩལ་བས། བཤད་སྲོལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གིས་རང་དགར་བྱས་སོ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱི་དོར་མཛད་པར་བཞེས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
བྱེད་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དགག་ཡིག་ཤོག་བུ་ཁ་ཡར་གྱི་དབུ་ཚུགས་ 
པ་ན་མཚན་མ་ངན་པ་ད་ང་། སྐའི་མགྲིན་པ་གཉེལ་བ་སྙམ་པའི་ཆ་ 
གཟིགས་ནས། འདི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཆོས་བད་ག་གི་འབྱང་པོ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་ཞིག་གི་ཕྲག་དོག་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས། དེ་བཟློག་པའི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
ནམ་པ་དེ་དང་དེ་མཛད་པ་ན། རྐྱེན་བཟློག་གི་གཉེན་པོ་ཆེས་ཟབ་ཏུ་ 
བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེལ་བ་ཡང་སྟོབས་སུ་འཕེལ་ནས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ 


- 110 ~ 








བོ | བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུངས་ 
པའི་གཏམ་ རྒྱད་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས། འདི་ནི་དགག་པར་བྱེད་ མི་ནུས་ 
མཛད་སྙམ་ནས། དགག་ཡིག་བྲི་བ་བཤོལ་ཏེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་ཤིང་དཔྱད་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས། ད་མ་པ་རྒྱ་གར་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་དེ། དགག་ཡིག་འཕྲོ་བཤོལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྙང་བ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ཞིང་། ཐུགས་དོགས་པར་རྱུར་པའི་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས། ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་འདྲའི་དྲུང་ 
དུ་མཛལ་ཏེ། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་གཡོ་ལ། སྐ་ས་ 
ལ་བརྡབས་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་བཟློག་མེད་དུ་བཏང་ནས་ 
བཤགས་སྡོམ་མཛད་དེ། ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་གསུང་ཞིང་དད་པའི་ 
ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་རགྱྱར་ལ། དེ་ནས་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཚད་མར་གྱར་ 
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ཟ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
མ་ལུས་པ་གསན་ཞིང་། ལུགས་འདི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་དཔལ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པར་ཡང་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པའི་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། | 

ཙམ་ན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འདི་ལྟར་དུ་ 
བཟློག་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་སྱོད་ན། འདིའི་མཛད་པ་ཕྲ་རགས་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡི། །ས་སྤྱོད་མགོ་ལ་ཞབས་གཞག་པའི། ། 
གྲུབ་མཆོག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལས། །ཟབ་མོའི་གད་མས་པ་མང་ 
ཞིག་གསན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་ནམ་ཞིག་ནི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ལས་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ 
དུ་ཡིན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས་འུ་ཅག་ས་སྐྱ་པའི་སློབ་ 
རྒྱུད་ཡིན། དེའི་དོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་པ་ཉིད་འཁོན་གྱི་གཏུང་རྒྱད་དེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་བྲལ་ངོ་ 
བྱསྩལ་བའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 





༦. ཞན་མོང་བའེ་རིག་གནས་ཤན་ལ་མྩངས་པ་ 
མཁར་རྱིན་ལཔའི་མཛ་ད་པ། 


རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབས་རིན་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་མང་དུ་གསན་པའི་ 
འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ད་གེ་ལེགས་རྦ་རླབས་ཀུན་ཏུ་ 
བུང་བའི་གླ་གར་སྔོན་མེད་བསྒྱར་མཁས་སེམས་ཀྱི་རིག་གནས་ཆུ་བྱའི་ 
འཕུར་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་གཡོ།། 

བཟོ་རིག་པད་གདོ་ང་གཙོ་བོའི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ཕལ་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རབ་བཞད་མན་ངག་དྲི་བཟང་རིང་སྤོ་ལས་བཞི་ 
བྱྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་གདུང་སེལ་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
གཏེར་ཁྱིམ་སྒྲ་རིག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 
སློབ་མ་ལ་ཕན་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་འདེགས་པས་དྲང་སྲོང་ 
ཚིག་དོན་བྱརྒད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས། 
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བེ་དོང་ཨྱཾགས་ ལས་རྣ་ མ་རྒྱལ་གྱི་རྣ མ་ཞར། 





ནང་དོན་མཚན་དཔེའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འཛིན་ལེགས་བཤད་ 
པད་དཀར་གྱེན་དུ་མངོན་རྱོགས་ཛཱ་ཏི་བིཏྟའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྡེབ་སྦྱོར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལ་དགྱེས་མངོན་བརྗོད་སྟོད་ 
གཞོན་ཆུར་གྱུར་བའི་དཔལ་ནི་འཛིན།། 


དེ་ལྭ་དྲུག་པའི་སྡོམ་ནི། 


བྱིས་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླབ་བྱར་མ།བས། ། 
སྒ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་རིག། 
སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྫོད་ཟློས་གར་ཚིག་གི་རྒྱན། ། 
རྩིས་ཏེ་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན།། 


ཞེས་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་གནས་བཅུ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལ་ 
མཚོ་ཀུན་ལ་མཁས། །སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་ཀློག་དང་བྲི་བར་མཁྱེན། །རྒྱལ་ 
བློན་ཕལ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིག །ཕྱི་ནང་བརྟག་པ་མ་ལྲས་ 
གྱེས་གཟིགས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། བྱིས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ 
ད་པའ་བས། ཅཉའི་བང་དང་། སེང་གེའི་མཆོངས་དང་། རགྱད་ཀྱི་འཛིངས་ 
རསྟངས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་གནས་ལ་ 
ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས། ངག་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་རིག་ནས། 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་དུ་བོད་ཀྱི་སྡེབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
མཛད་ཅིང་། སྔོན་འབུུ་མའི་ཡི་གེའི་མཁན་པོ་ཞིག་དང་། བདག་ཉིད་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཆུང་ཅིག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཡི་གེའི་མཁན་པོའི་སྤོབས་པ་བྲི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་འཛིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། 
ཞི་མ་སྦྤས་པས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད། བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། དོན་ཡོད་འཚར་ཧགྱིས་ 
མཛད་པའི་དི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཙ་ན་མའི་ 
རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། མ་སུ་རཀྱའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
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ཟ་དང་ཆྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
རྣམས་གཟིགས་ཤིང་དོན་ཆུབ་པར་མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་དང་། 
སླར་ཡང་། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བརྟག་ 
པ་དུ་མ་ལ་མཁས་པས། མིའི་དྱཔད་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
བརྟག་པ་དང་། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་བརྟག་པ་དང་། བཟའ་དང་སྐར་མ་བརྟག་ 
པ་དང་། སྐར་མདའ་དང་སྦིན་བརྟག་པ་དང་། གློག་དང་འཛའ་འོད་ 
བརྟག་པ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་། རླང་བརྟག་པ་སོགས་བར་སྣང་ 
ཆར་གྱི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པའི་ལྟས་ 
བརྟག་པ་དང་། དཱི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། 
ལྷ་ཏེན་དང་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
པའི་མོའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
བཞི་པ་ནི། འདི་ན་བཛརྡ་སྦོད་གཞུང་ཁུགསཀུན་གྱི་མིག །ད་པལ་ 
ལྡན་ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙནྡ་པ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཏིད་ 
སོགས་ཏེ། །སྒྲ་རིགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་ཚར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་གནས་དང་པོ་ནི། ཚིག་ལ་ལོག་རཚོག་བསལ་ 
ཏུ་གྱར་བའི་མིང་གི་མདོ་དང་། བྱིངས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཏི་སོགས་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པས། ཚིག་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་ 
པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
གཏོང་ཚུལ་ནི་གོ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་མོར་ཤེས་དཀའ་བར་གྱུར་བ་ལ། 
གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བརྡ་ 
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ཁེ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཟབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་གང་ 
བར་མཛད་པས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འདེར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་ཟུར་ 
ཆག་དང་། །འཕྲལ་སྐད་ལ་སོགས་སྐད་རིགས་དུ་མའི་ཚོགས། ། 
མཁྱེན་ཅིང་སྨྲ་ལ་འཛིགས་པ་མ་མཆིས་པས། །སྒ་སྦྱར་ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
གྱར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ཚད་ལྡན་དུ་གྱར་པ་ 
གྲེགས་བམ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་དཀའ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུན་དུ་འགོར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཉང་སྟོད་དུ་ཕེབས་དུས་རྩེ་ཆེན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། 
གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔགས་རིངས་འདེ་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་བྱུང་ན་སྙམ། 
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-~ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
དྲང་པ་ཁོ་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འགྱར་ཅིག་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། རཇྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གིས། དེ་བསྒྱར་ 
བས་ཆོག་ལགས། དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་གསུངས། གསོལ་ 
དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྩེ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནག། སྔོན་ནས་དིང་གི་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། 

ལྔ་པ་ནི། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གྲོག་མཁར་ད་ང་། ། 
སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་ཕྱོགས་གོས་འུག་པའི་བུ། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
ལའང་མཁས་གྱུར་པས། །ལྟར་སྣང་སྨ་བའི་མཚག་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག ། 
བྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཁས་པས། རིག་བྱེད་ 
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ཁེ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
རེགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་སྨ་བའི་མཚང་མ་ཁལྲས་པ་རྟོགས་པའི་རམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ 
རབ་བཅད་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཚད་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
མཁས་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དེ་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས། །མཁྱེན་ཅིང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྕར་མཛད་ནས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ 
པའི་གནས་གཏིས་པ་དོན་ལ་ལོག་ཆོགས་བསལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་ 
དོ་ན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་མ་འབུམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། དེའི་དོན་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ངག་དང་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། 
དཔང་པོ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་འཕྲོད་ན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
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~~~ བར་ཏུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
གང་གི་གཟི་བྱིན་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
པ་འི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ལུགས་དང་ལྡེ་སྐྱ་རྒོས་དང་རི་མོ་བྱེད། །སྲས་བཅས་ 
མཁྱེན་ཅིང་ཕྱོགས་དེའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དགོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཆུ། 
གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གནས་དང་པོ་བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལུགས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
ག་རང་རང་ལ་མཁས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ལ། 
ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་རྒྱད་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐ་ 
ལ་སོགས་པའི་བརྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མཁས་པས། རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
འགྲོ་བའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཁྲུངས། །སྤྲལ་ལོངས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་མོ་ 
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ཟེ་དོང་ཁྱོཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། ~~ 
འགོད་པ་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དག་ 
གི་ཕྱི་མོར་འགྱུར་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞི་དག་ 
ལ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ཏེ་རི་མོའི་འདུ་ 
བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ནས། རྒྱན་མེད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐའི་ 
པའི་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་པ་དག་གུ་དཔེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ད་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔེར། སླར་ཡང་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧའི་སྐ་རྣམས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་བདུད་ 
རྩིར་ཆགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལུགས་སུ་བྲི་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་བ་ད་ང་། དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
སུ་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་བའི་བཟོ་གནས་གང་དང་གང་ཡིན་པ། | 
དེ་དང་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དག །ཞུགས་ན་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་ 
འདས་བྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 
ཕལ་བའི་བཟོ་གནས་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཕྱོགས་པར་མ་ གྱར་མོད་། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ཅིང་གཟིགས་པ་བསྩལ་ ན། བང་དང་གང་ལ་ 
དཔེར་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁས་འདས་པ་ཁོ་ན་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིང་ཅ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཇི་ར་འདོད་པའི་བཀོད་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བསམ་བློར་ཡང་མ་ཌ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འཆར་ན། ཚུལ་དེས་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཡི། །གསོ་ 
བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པར་ལྡན། ། 
འདི་ན་རིགས་ལམ་བྲལ་བའི་སྨན་པ་རྣམས། །སྟེས་ད་བང་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པས་ནང་བའི་མགོན། །ལུར་བྱེད་དེ་དག་ལས་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། 
ཤེས་ལྟར་ཕུལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་མདོར་བསྔས་ཏེ་ 
གསེར་འོད་དམ་པར་སྨན་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་སྨན་ 
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--~ བ་དང་ཁྱོགས་ལས་མ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ~~ 
བུ་མཱ་ཏི་ཙེ་ཌས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འོང་ 
གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ཡང་གཟིགས་བསྩལ་བས་ཕྱོགས་དེའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཉིན་རེར་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མཐོང་བ་དང་། འདྲི་བ་དང་། 
རེག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། དེ་གསོ་བ་ལ་ཡང་ཞི་ 
བྱེད་དང་། སྦྱོངས་གི་སྨན་དང་། དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། 
ནད་རྐྱང་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
རྐྱལ་འཕེལ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་འཕེལ་དང་། རང་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་དང་། 
སོ་སོར་ཟད་དང་། རབ་ཏུ་ཟད་དང་། རབ་མཆོག་ཏུ་ཟད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྭ་བེ་བས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་འགྲོས་དང་། སྟོད་སྨད་དུ་དྲང་ཞིང་ 
འདོན་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་འཇུག་སྒོ་དང་། དང་པོ་མི་འབྱང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། བུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ནི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཞིང་། ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མགུ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ནས། འདི་ནི་ཀློག་ཀྱང་མི་གོ་ཞེས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 


- 124 ~ 








~~~ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དཾན། 
རབ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ། དཔེར་བརོད་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བགྲང་བར་བཀའ་བའི་ལེཊ་པར་བཤད་པ་ལྕར་མཛད་ 
ཆེན་པོ་ཆག་དགེ་བསྙེན་ཞེས་པ་ལ་གྲགས་པ་གསལ་བ་གང་གིས་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལས། ནད་པ་ 
ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིག་གནས་ཆེན་པོ་ 
ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མགྲིན་པར་མ་བྱས་པའི། 
ནང་རིག་གཞུང་ལུགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་འདེར་ལང་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁྱེན་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
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-ཱ ----- ཟ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
རབ་དེ་སྐད་གླེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞི་སྟེ། ནང་རིག་ པའི་གནས་ཀྱི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། དེ་ཡི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་དཀོན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
འདིར་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིང་གིས་ལོ་ 
པཌ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ཤར་ཆུབ་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་རྒྱ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཟིགས་་པ་བྱསྩལ་བས་དོ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་ 
ཀྱང་ཛི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བལྟར་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་སྔོན་དུ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ལ། ལྷག་པར་བདག་ 
ཞིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དེའི་སླད་དུ་ན། ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། 

དགུ་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ཁྲིམས་གཉིས་སྤྱན་དང་མི་ལྡན་ན། །བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་མཁྱེན་ 
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-- -----~-~-~-~-~-~-~~- ཁར་ཧུ་འགེ་བ་གཙུང་གི་འཾན། 





པ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ནའང་རྨོངས་པ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་གནས་ཆུང་ངུ་ལྔའི་ཐོགས་མར་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་རྨོངས་པར་གྱར་པ་ནི། དམར་སེར་ 
ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྡེའི་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་ཞི་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གཟིགས་ཤིང་ཆུབ་པར་མཛད་པས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ད་བེ་བའི་རྒྱུད་འཕེལ་དང་། སྐྱེད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་ཡང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ། མི་མཉམ་པ་སྟེ་ 
ཉིད་དང་། བྱེ་བག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱི་ལ་ཡང་དབྱངས་སྫོགས་དང་། 
རབ་ད་གའ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་ད་བྱེ་བ། 
དྭབུས་པྲ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་། རྐང་བཀྲ་དང་། གཤོལ་གདོང་ 
ཕེང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 

གཞིས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། འཕགས་པ་དང་། རོ་ཁངས་ 
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-- -~ ~~. ཟ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
གཞག་པ་ལ་ཡང་། ཕན་བྱེད་དང་། ཡངས་མ་དང་། འཕགས་པའི་ 
སུབ་པ་དང་། རྐྱང་པ་དང་། རྩེགས་པ་རྣམས་དང་། ལྕི་བ་ལ་ཡང་ 
ངལ་སོའི་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། འདི་དག་ལེགས་པར་ 
ཆིངས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་པ་ནི། ལ་ལ་འཆད་པར་འདོ་དྭ་ཀྱང་རྩོམ་པས་རྨོངས། ད 
འགའ་ཞིག་རྩོམ་པར་སྲོ་ཡང་གཏིང་མ་རྙེད། །འཆད་ཚྩོམ་ཕུལ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཚིག་རྒྱན་གྱིས། །འདི་ན་སྙན་དངགས་སྨ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། ། 
ཐག་པ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྙན་དངགས་ཟབ་རྒྱས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷར་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་སྤོབས་ནའང་གཞུང་གི་བརྡ་ཆད་ལས་ 
རབ་ཏུ་མཁས་པས་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ཁལུགས་རྒྱ་མཚོ་འཆད་པ་ 
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པཾ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
དང་རྩོམ་པ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། སྙན་དངགས་ཀྱི་ལུས་དང་། སྙན་དངགས་ 
ཀྱི་རྒྱན། དེ་དག་གི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། རྒྱན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་དང་། དང་པོ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་རྒྱན། སྒའི་རྒྱན། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམས་རང་རང་རྣམ་པར་མ་འདྲེས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
གཟུགས་བརྟན་མ་ལུས་པ་གསལ་པར་སྣང་བ་མེ་ལོང་དང་། བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ད་པའ་བོས་མཛད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་པོའི་བུ་སེང་གེ་ཞབས་འབྲེང་གིས་མཛད་པའི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་དབང་ 
པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་དང་། ནག་མོའི་ཁོལ་པས་མཛད་པའི་ 
ཕོ་ཉ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
གཞན་ཡང་ཁིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་སོགས་ཡུལ་ 
དམ་པ་རམས་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
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-- བེ་དང་ཁཾགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། --- པ 
པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གང་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་། ཕྲིན་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཏུ་འགེངས་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གཙུག་ལག་མཛེས་མ་སྡེབ་སྦྱོར་ལང་ 
ཚོའི་དཔྱིད། །སྙན་དངགས་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་མངོན་དགའ་མ། །མངོན་ 
སྙེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པས། སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་།དྲི་ཟ་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ 
ཅི་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྱོགས་སྐྱོང་པ་བཅུ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། 
ཅང་ཀྱི་མིང་དང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་དང་། ཐུན་བཞི་དང་། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
ཞག་དང་། དེ་དག་གི་སླུབ་པ་ཨིག་འཛུམ་པ་དང་། ཆུ་སང་དང་།དབུབ་ 
གུ་འཕོ་བ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ། ལོ། རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། 
གཞིས་ ལྡན། ། ཚྩོད་ དུས། བར་སྐལ། བསྐལ་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མིང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མ་ནིང་དང་། 
ཁྲོམ་དང་། དམག་དང་། དཔུང་དང་། དཔུང་བུ་ཚུང་དང་། དཔུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་། སྦང་བུ་དང་། བུང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དྲ་མལ་བའི་བར་གྱི་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པས་བསྡས་པ། ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་ད་ང་། ཚགས་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་མིང་གི་ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ 
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བ་དཾང་ཁཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། - 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པས་ མཛོན་ བརྗོད་ 
འཆད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་དབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྐད་ 
རེགས་བཞི་ལས་དྲངས་པའི་སྙན་པའི་ངག ཟློས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་གར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པས། །ན་བ་མིག་ལ་བདུད་རྩི་སྟེར་བའི་སྒོ །ཟློས་གར་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས། དེ་དག་ 
མཁན་དང་། དེ་དག་གི་སིལ་སྙན་རྫ་རྫ་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། ཀུ་མུ་ 
ད་དང་། པི་ཝང་དང་། ཀ་ན་ཊི་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དང་། ཀ་ཌ་བ་དང་། 
ཛྟ་ཌྟ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་། 
སོགས་པ། འདྲེན་པ་དང་། དཀགྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱུས་གཉིས་ 
གྲུར་བླང་བ་ད་ང་། བུད་མེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རང་བཞིན་སགྱི་ 
སྐད་དང་། པྲ་ཀྲིཾ་ཏའི་སྐད་གླུར་བླང་བ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། 
བཞད་གད་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྐབས་བཙལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། 
གྲེང་བསླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཨ་པ་གམ་ཤ་ཐཟུར་ཆག་གི་ 
སྐད་དང་། འབྱུང་བོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
མགོ་སྨོས་པའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཁོ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
ཆགས་པ་ད་ང་། བརྡེག་ཚིག་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། གཞོགས་འཆས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཁིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་བྱངས་ཅན་ཧགྱི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རོལ་ཉེད་མའི་ཟློས་གར་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་འཁོར་ལས། ། 
བའི་ཕྲེང་། །སྤངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
མཾ་ཀ་འབྲིད་བསྣན་བགོད་བསྒྱར་ཏེ་ཡི་གེའེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཟའ་ཁལྔ་ 
སོ་སོའི་མུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། དྲང་པོ་དང་། འཁྱོག་པོའི་རྐང་པ་ 
གཉིས་བཙལ་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་རྩིས་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། དུས་མེ་དང་། དེ་དག་གིས་ཞི་ཟླ་ 


སྲིབ་པ་ད་ང་། དུ་བ་མཛུག་རིང་འཆར་བ་དང་། ནུབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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བ་དང་ཁཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 
ཕྱིའི་ལས་མཐའི་རྩིས་དང་། ནག་གི་རྩ་རླང་ད་ང་། ཞི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། དུས་སྦྱོར་དང་། དབུགས་དང་། ཆུ་སྲང་དང་། 
དབྱག་གུ་དང་། འཕོ་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། 
ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ད་ང་། དེ་དག་ལ་བརེན་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། 
ཆནུབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྩིས་མཐའ་ལེགས་ 
པར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྩིས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པས། དིང་སང་ 
ཕྱིའི་རྩིས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ས་རིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐུགས་ཀྱི་རི་མོའི་ 
འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། སྐྱ་མདུན་ 
ན་ཞེ་བར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་བྲལ་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་ད་གའ་རསྟོན་ལས་མཁས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མཛད་པའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ད 


༧. ཟེཾས་འོན་ཉམས་ཨཱ་ཟངས་པའི་མཛད་པ། 


འཛིན་མའི་གཞི་ལ་འགྲོ་ཀུན་ཇི་བཞིན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིན་ནི་འཛིན་པར་བྱེད།། 

དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཁྱོད་ནི་གནས་ 
བརྟན་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་བཞིན།། 
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- ཁར་ཏཱ་དགེ་བ་གཤུང་གི་དན། 
ཐུབ་པའི་རྱུ་གུའི་བསླབ་ཀུན་རྩེར་སོན་ཞི་བ་ལྷ་བཞིན་སངས་ 

རྒྱས་སུས་པོ་ཆེན་པོ་པ། ། 
རེག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་རྒྱས་གང་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 

པ་མཐའ་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་ད་པེར་བྱར་གྱུར། ། 


དེ་ལ་བདུན་པའི་སྡོམ་ནི། 


སོ་ཐར་སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པ་ཕྲ་མོའང་སྤངས།། 
བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་མཆོག་གིས་གཞན་དོན་གྲུབ། ། 
རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་བདུ་ད་རྩིས་རྟག་དགྱེས་པ།། 


བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ། 


ཞེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལ་ 
པའི་སྐས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ། །བགྲོད་པ་མཚོན་ཕྱིར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནས། | 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་ཀུན་རྫོགས་པར་མཛད་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས། །ད་བང་པོའི་ར་ཐུལ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
ཏ་ཐུལ་ལྟར། །འོད་ལྡན་ཙན་དན་མཆོག་གི་དྲི་བཟང་སྤོ། །གནས་ 
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བེ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབབྱ་མཐའ་དག་ལ། ཇ་རྩིད་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཡག་རྒོད་ཀུན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་གཟུང་ནས། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོལ་སྒོ་དོར་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ད་མ་པ་ལྕང་བཟེད་བསྣམས་ཤིང་། གོས་དར་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ན་བཟའ་སྤངས་ནས། བླ་གོས་དང་ 
ཐང་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་དང་རྫུལ་གཟན་དང་རྫུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ན་བཟའ་བསྣམས་ཤིང་། 
ལ་མི་གནས་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདེང་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཁོ་ནས་དགྱེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དེ། 
མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བརྟན་ 
བཅས་པའི་འཇཛིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཆེན་པོར་རགྱུར་ཅིང་། 


རར. _ ༤. 
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ོ་ བར་ཅྭ་དགེ་བ་གཤང་གི་དོན། 
གྱར་པ་དག་ནི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་ཅིང་སོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆགས་ 
བྲལ་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། ། 
གཟིགས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་རབ་འཚམ་པར། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་ 
པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཟག་བཅས་འཁོར་པའི་བློ་ 
གང་ལས། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆེད་ དུ་ཕྲ་ 
མོའི་སིག་པའང་རབ་སྤངས་ནས། །མཆོག་གི་རབ་བྱུང་སྙིང་པོ་ཉམས་ 
སུ་བརྟར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ 
སྔགས་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད་ནས། ཤེལ་དཀར་ 
ལ་སོགས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུལ་བ་ལས་ 
གིས་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། ས་ཡི་ཁྱོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་ཆང་ 
མཛེས་པ་ལས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་ཞེས་གླེང་ན། 
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བེ་དང་ཁོིགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་མམ་ཟར། ~ 





ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་ཕན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཞུ་བར་བྱེད་ལ། ཕལ་ཆེ་ 
པར་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་གྱི་སྦྱབས་ནས་གསེར་ 
མཛད་པ་ཞེས་སླར་པ་འདེབས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ 
འབད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེས་གདུ་ལ་དཀའ་བར་དགོངས་ཤིང་། 
ལྷག་པར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཆོས་རྫེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔྱད་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ཆུ་མ་ཆྙོགས་ན་དྭངས་པ་དཔེར་མཛད་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་དིང་སང་སྙིགས་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་འདེར་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ན། མཆོག་གི་དོན་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ཏེ། 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བཞེད་ཅིང་། རབ་བྱུང་ 
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~~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 
གི་སྙིང་པོ་ཡང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྣག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཞཉེར་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རབ་བྱུང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རབ་བྱུང་གི་སྐད་དོད་ 
པྲ་པྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་། དེ་ལ་དོན་འགྱར་བྱས་པས་ཟག་བཅས་ 
འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་དོན་ 
ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། 
ཚེས་བློས་བཏང་གིས་དོན་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་མི་བསྟེན་པར་རྒྱུན་ 
གཅོད་དང་། གཅེར་བུ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྡིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་རྒྱ་ཚཙམ་མེད་ལ། ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་ 
རྣམས་ལ་མཐའ་གཏིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བསྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ིག་པ་ཡེ་མི་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རང་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་ 
སོགས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན། འདོད་ཡོན་དེ་ལ་ཚགས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ 
དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནས་ 
གཉེན་པོས་ལེགས་པར་བརྲཟོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པས་ཡེ་མ་ 
པ་ད་ང་། སྙིང་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་རབ་བྱུང་དུ་དགོངས་ནས། སྙིང་བོའི་ 
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ཟ་དང་མྱོགས་ལས་ཆམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཟར། 
འཕྲོག་པ་དང་། དབེན་གནས་ཆོས་སྡིངས་འཇོམས་པ་ལ་ད་པའ་བ་ནས། 
བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་རླངས་པ་བཅས་པར་ཐོན་ནས། 
འཁུད་པའི་སྦྲལ་ཆེན་པོ་དེས་འགྲིན་པ་རིང་བོ་བརྐྱང་སྟེ་ཁར་མིད་པས། 
བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསོལ་ཞུས་མི་དེ་གཉིས་ཀྱང་གདོང་ 
སྨད་དེ་ཞབས་དྲུང་ན་འདུག་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། སླར་དེ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྦྱན་ལམ་དུ་བབ་པ་ན་རང་དབང་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་ཏེ། གྲངས་མེད་པའི་སྤྱན་ཆབ་གཏོང་ 


€༽ ༤༽ 
མི་འཆད་པར་འོང་པ་ཡིན་གསུང་རབས་ངེས་པ་དང་བཅས་ནས་ཐོས་ལ། 


- 140 ~ 





---~------.----~---~ ཁར་ན་དགེ་བ་གུང་གི་དན། 
དབེན་གནས་ཆོས་སྡིངས་ལ་དམག་ཇཛག་ནས་རྒུན་མའེ་བར་གྱི་མ་ 
རུངས་པའི་ལག་ས་ཁ་ནར་སོང་ཀྱང་། གཏིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། ད་པལ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་ 
པོས་འདི་ལྟ་བུའི་སྙན་གཙེར་བའི་གནས་འདི་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞགས་པར་གསོལ་བས། ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་ལ་ 
དམ་གཏོར་མ་བརྡེག་པར་གནང་བ་ཞུས་ནའང་། ཀུ་རེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
གཏིང་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕྱིས་བག་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བར་ 
དགོངས་ནས། འཇིགས་འཇིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་ལན་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ར་མདར་བོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་མཛད་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
ནས་སྙིང་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་ 
བས་བསམ་པར་དཀར་པའི་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཧྱི། །དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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.. ཟ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ~~---------------------~ 
ོད པས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་བའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ནི་ སྔན་ུ་ དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། སླར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེགས་པའི་སྒོར་ཞགས་ 
གནས་སུ་དགོངས་ནས། ལྷྟག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྙིང་ 
མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྕར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཞིང་པྲ་བ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་དོར། 
ཐུབ་པའི་སྐྱེས་པོ་མཆོག་གིས་བསླབ་པར་བཅས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་ཇི་སྙེད་པ་དག་ནི་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཞན་ཕན་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ས་བཅུའི་དབང་རྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་གཏམ་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་བ་ཡིན་ནོ། 

མཁས་གྱུར་བས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྔགས་འཆང་ གི །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནམ་པར་བསྟེན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
གཟིགས་ཤིང་ཐ་མལ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐྱོབ་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་ 
གསུངས་ཏེ། མ་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ད་ང་། 
ཁོན་མོངས་པ་མང་བ་སྟེ། སྒོ་དེ་དག་ལས་ལྕང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
པས་སྒོ་དེ་དག་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འཇུག་དགོས་པ་ལས། 
ཐོག་མར་བྱ་བ་གང་ལས་ལྕང་བར་འགྱར་བ་དང་། ལྟང་བར་མི་འགྱར་ 
འགེགས་པའི་གཡུལ་ངོའི་ཐོག་མ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
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---~ ~- ཟཾ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། -. 
པར་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཞེས་མང་ཚིག་ཙམ་དུ་བརྗོད་ནས། བསླབ་པར་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་བསླབ་བྱར་བྱེད་ཅིང་མདོར་ན་རྒྱད་ 
ལོང་བ་ཉམ་ངའི་གཡང་གི་ངོགས་སུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ན། བདག་ 
སྐལ་བ་དམ་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཁས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་ 
གི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
དམ་པར་གྱུར་བའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱིར་རྒྱལ་ 
བས་ཐོབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱར་བས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ཆ་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ 
གསན་ན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་མཉམ་ 
མཛད་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏི། ངུར་སླིག་གི་རྗེ་ 
བཙུན་མ། དགེ་སྡིངས་ཀྱི་མགོན་པོ་བིརཝ་པ། ཟླ་འཁོར་གྱི་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས། དཔལ་ཨེའི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་དང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་ 
མཛལ་བ་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་དད་པའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་པེར་ 
བྱ་བ་གང་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མོས་ད་གེ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ལས། 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་ 
སྐབས་ན་ཡང་གསོལ་བ་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་དུ་གྱུར་ 
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--~ ཁེ་དེང་མྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣྒམ་ཁར། ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཚྩམ་པ་ཅུང་ཙམ་རེ་ན་བཟའི་གྲར་འཐིམ་ཞིང་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཁུར་ཏེ་གྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ལ་བཞུགས་པ་ན། དེ་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཏེ། དིང་སང་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་འཁུར་མི་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གེགས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན། ང་ཞག་ཙམ་ན་དབང་མེད་དུ་འཁུར་དགོས་ 
པ་ཞིག་འོང་གི་གསུང་ཞིང་། འཕྲལ་དུ་ནན་ཏན་ལ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ 
ནོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཅིག་ཡོང་འདུག་པ། དེ་ནམས་ཀྱང་གཏིང་ཐུགས་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་མཛད་པར་སྣང་ན་ཡང་། གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་མ་ 
རྫོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གུས་ 
པ་འདོར་བ་མང་བར་མཐོང་མོད་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཆོག་ 
གི་སྐལ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་པས། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ 
བར་དྭགྱེས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ 
ཞུ་བར་དགོངས་ནས། ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་གཞན་ 
ཞིག་བརྒྱད་ནས་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། དེའི་དུས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ 
འདིའི་དྭབ་མའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བོད་འདིར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀུན་ 
ཏུ་འཆད་པའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དབུ་དོད་པ་ 
ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ལོ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འདི་འི་གྲུབ་མཐའ་ 
ནམས་ཀྱང་རེད་མདའ་བའི་ཁུགས་སྐྱོང་བ་འདྲ་ཞིང་། ངེད་ལ་མ་དྲིས་ 
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བར་ཅཧ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 





པར་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་བྱས་ ཞེས་ གཞན་ལས་ ཐོས་ ན་ འདི་ནི ནི་ རེགས་ པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས། ཁོ་ཀུན་རིག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ཆེན་མོ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ན། དེ་ནི་ཀུན་ ཏུ་ 
ཉན་ཚར་བ་འདྲ་ན། ངེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འདི་གཅོད་པར་གདའ། ད་ནི་ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚེ་བདག་ 
ིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་ལ། བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་མ་ཞུས་པར་ 
གཞན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་དགོས་དགོངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཞུ་ 
བ་རྣོན་པོ་འབུལ་མི་གཞན་ཞིག་ཇེས་པར་བྱང་མོད། ད་ནི་དེའི་དོགས་ 
པ་སངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བགྱི་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ 
དྲང་དུ་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེའི་སྔོན་ཙམ་ལ་སྒོས་པ་གསན་པ་ 
གི་དོགས་པ་གསོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། བདག་གི་བཀྱི་ 
བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་ཉེར་གནས་རྣམ་པས་སྤོས་སྣོད་ཀྱི་ལས་ 
མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་འཕྲོས་གསན་པ་ནས་དིང་གི་བྱ་བའི་ 
མཐར་མ་སོན་པའི་བར་དུ་ལོ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཏད་པའི་འདུན་ 
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' ཁེ་དང་ཁྱོཾགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~¬ 
འཁོད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་ ཆེན་ པོ་ལ་ 
དྭབུ་ཞྭ་ཙམ་ཕུད་ཅིང་ད་བུ་བཏུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ན། ལོ་ཆེན་ 
དགོངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱན་ཆེར་ཏེ་གཟིགས་ནས་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་སྐབས་རྙེད་དེ་ཅུང་ཟད་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས། ད་ལན་སྐབས་འགྲིག་པོ་ཞིག་བྱང་བས་ལཁས་ཀྱི་སློབ་ 
གཞན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མི་གསན་པ་དང་། གང་གི་དགོངས་པ་ 
སོན་པས། ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་ཅིང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་བབས་སུ་ཞུགས་ནས། དཔལ་ལྡན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས་ཀུན་ཏུ་མོས་པར་མཛད་པས། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་དགུ་གཏོར་དང་། གཞན་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པའི་བཀའི་ 
བསྒོའི་དུས་སུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྫོད་ཅིང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ཞེས་གསུང་གི་གསང་མཐོན་པོ་དང་། དད་པས་སྤྱན་ཚུམ་མཛད་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞང་གི་བོན། 





བད་ག་ལྟ་བུའི་ཐ་ཆད་ལའང་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
ལྟར་མངའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡང་རྩོམ་པར་མཛད་ལ། བསྟོད་པ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྫེའི་ 
ལེགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་ན། གཞན་དག་གིས་གུས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ཞིང་། རྫེ་ལམ་འབྲས་ 
གཟིགས་ནས་མཆོད་ཏུ་དད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བད་ག་གི་བླ་མ་ 
ཀླབས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཐོས་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
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ཟ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ------------------....~ 
མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་འཇུག་ 
པ་དང་འཚམ་པར་ནམ་པར་ཐར་པ་ཆེན་ལོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
གྱིས་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལ་དད་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་ 
བརྗོད་པ་ད་ག་ནི་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་པས། ཁོ་ཀུན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཡང་སྲིང་། གཞན་གཟུང་པའི་དོན་ཙམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ 
ལྕར་མཛད་དེ། ཐ་ན་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་གསུང་ཆོས་གྲོལ་བ་དག་གི་མཚམས་སུ་ 
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~~~ བར་ཧ་དགེ་བ་གཞང་གི་དོན། 





མཁར་སྦུག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཤེགས་ཏེ། དེའི་ད་མིག་གུ་ ཞིག་ཏུ་ 
རྗེ་བཙུན་ཨ་ཝ་ཧྷུ་ཏཱི་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་འཁྲངས་སར་ 
ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཡན་ལག་ བདུན་པ་ཕུལ་སྦྱན་ཆབ་དང་བཅས་པས་ 
སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེའི་གསུང་གི་ཆ་ལ་ 
དཔྱད་པ་མཛད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པར་མཛད་པ་དང་། ། དེའི་ཡོན་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཤོང་བར་མཛད་པ་ནི་བསམ་པར་ 
དཀའ་ཞིང་། དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་མཚོན་ནས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཏིས་སུ་མ་ལྷུང་ 
བའི་མོས་དད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྩལ་བར་མཛད་པ་ན། རང་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ཚེ་ན། ཞམས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་ད་གོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ཞེས་ 
དད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལུར་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་མངོན་ 
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བ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། --- -- 

ཐུགས་ཚད་པ་དང་དག་སྣང་མཛད་པ་ལ། ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ 
གིས་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་སྐན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ལ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ལུང་འདྲེན་དུ་བྱེད་པ་ 
ངོས་ནས་དེ་དང་འཚམ་པའི་མཐོང་དང་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་ཆམ་ 
སྐྱར་དང་མཚང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་མཛད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ར་ 
བར་ལྟ་ཅི་སློས། གང་གི་ཞབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འདུན་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
འདོར་ལེན་གྱི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གསུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ 
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དི བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 





འབྱང་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་འགོག་པའི་དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་གསུམ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ལེ་ལོར་ 
གྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཚེ་ན། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་ 
ཡང་ཀུན་དུ་ཡིངས་པར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ན། བག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཞེས་པར་བྱ་བ་ནི་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས། ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སློ་གསུམ་པ་འགོག་པའི་གཡུལ་ངོའི་ 

ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྒོ་འཕར་ 
བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྐྱེས་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་ 
པའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལུས་པར་ཞིག་གོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སེམས་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་མོ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་དཔེར་མཛད་པའི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
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~~ བེ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། -~ ~~~... 





མཛད་ནས་ཀུན་ཏུ་རོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་སྤྱོད་ 
བཞི་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་ 
གིས་རབ་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་རལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་གི་ད་གོངས་པ་སྐོང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བའི་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ། 


༨. ཆེས་བརྒྱད་མགེ་ཚྱེམས་ཨ་བྱས་ལའི་མཇ་ད་ལ། 


སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ཀུན་ཏུ་དྲག་ 
པོའི་ཚེར་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་དུལ་བས་གཞན་ 
གྱི་ཁོ་བའང་ཞི་བར་མཛད།། 

གངས་མེད་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་འཛེགས་ཀྱང་ཁེངས་པའི་ 
མདུང་གི་བ་དན་བསྟལ་ནས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ 
ཀུན་གྱི་འབངས་སུ་རྟག་པར་བཞུགས། ། 
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ཱ པཾ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ཟབ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་ལྷར་མཛད་ཆེད་དུ་གཟིགས་ 

མིན་དེ་སྐད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ 

མ་ཡིན་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནས་བ་སྤུ་གཡོ།། 


དེ་ལ་བརརྒྱད་པའི་སྡོམ་ནི། 


རྙེད་དང་མ་རྙེད་བདེ་དང་མི་བདེ་དང་།། 
སྙན་དང་མི་སྙན་བསྟོད་དང་སྨད་གྱུར་པ།། 
དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་སྟོམས་མཛད་གྱུར་པས།། 
མཐའ་ད་གའ་འཁྲལ་བའི་ཚོགས་གང་ཞིག་པར་གྱུར། ། 


ཞེས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དབགྱེས་ 
པར་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ནི་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ། །རྙེད་ཀྱང་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་མིན་ཏེ། །མ་རྙེད་དེ་ལས་གཞན་པ་ནའང་། །ད་གའ་ལས་ 
ཟློག་པ་བགྱིད་མ་ལགས། །དེ་མྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་དང་ནི། །བོང་བ་ 
མཉམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། ། 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྒེག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ན་ 


ཡང་མི་ད་གའ་བ་འཁྲུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིག་ཉེན་ 
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བེ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ------------------------ 





ལ་ཡངས་སུ་གྲགས་པའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇུག་ན། བོ་དོང་། བླ་འཁོར། ཤེལ་དཀར། གུང་ཐང་། གྱམ། ཕུ་རེ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་བསྲིངས་ནས་བས་ 
མཐའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོར་ཚེ་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་སྐྱེ་བོ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
ཞལ་ནས་ལའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
བར་མཐོང་ནས། དེ་རྣམས་ལས་གཟུར་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བས་སྤངས་པའི་ 
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པོ བི ~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
ཆེན་པོ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་པར་མ་གྱར་པས། ཁིད་ཀྱི་ 
པར་བཀྲ་བ་གང་ལ་ཡང་མཆོག་གི་གཟིགས་པ་མ་ལོག་པས། སྐབས་ཤིག་ 
གི་ཚེ། བླ་མ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་པས་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། 
ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་དུས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
པར་དད་པར་རགྱུར་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་དག་པའི་རོ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ལ་དུས་ཀུན་དུ་རང་གིས་ 
རང་འཇུན་པ་ལ་བདག་གིར་བྱའོ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་འཁར་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་ལས་བརྩམས་པའི་རྙེད་དང་མ་རྙེད་པ་མགོ་སྐྙོམས་པར་ 
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ཟ་དང་མྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ྣ( 
ཡངས་ལ་གུས་པ་ལྟོད་པ་ད་ག་ནི་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཕྱག་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་གྱར་པ་ན། སྐྱ་འཁོར་ནང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་བསྲང་རེས་དང་ལེན་རེས་བྱེད་པའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ 
བྱིས་པ་གཞོན་ཆུ་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་རེའི་བསུང་སྡོམ་མཛད་པར་སྣང་ན་ཡང་། 
གཟུང་སྟེ། བསུང་སྡོམ་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བྲིས་པའི་རི་མོ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཡང་མི་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་ལྷང་སོང་ནས། སླར་ཡང་ 
འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ གཞི་མདོ་འི་རྡོ་བ་དང་གྱོ་མོའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན་གཞན་ནམས་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་གང་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་ལག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
སྙོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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~~ --~ བར་རཧཱ་འགེ་བ་གཙཞུང་གི་འེན། 

གཞན་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ལས་ 
གངས་ལས་འདས་པའི་རཚིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བགྲང་བ་ལ་མཁས་པར་གྱར་ 
པ་ཡིན་ནའང་། རྫས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཏང་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ 
དཔགས་ཏེ། ཉཞེ་གནས་དག་གིས་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱུང་སོང་གི་རྩིས་སྒྲིག་ 
གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དད་ 
པའི་བང་མཛོད་མངོན་པར་གང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
འཁོར་གཞན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་གསེར་ལེན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆད་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་ 


བཟང་ཞེས་པས་གསེར་མང་དུ་བརྐས་པ་ན། ཆོས་སྡིངས་པ་ཕལ་ཆེར་ 





ཐུགས་མ་རངས་པར་གྱུར་ནས། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
གསེར་གྱིས་ལག་པ་གང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་གནོད་པ་བགྱིད་པ་ 
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༤  བེ་དེང་ཁྱོ་གས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་མར། -----------------------.-~ 





མཛད་ དེ། བུ་ཚ་ཀུན་བཟང་གིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་གསེར་ཞོ་ 
གང་ཡན་བརྐས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་དབུ་སྙིང་བཞེས་ཏེ། བཀྲེན་དང་མ་ 
རུངས་པ་ལ་བརྩེ་བ་དམ་པས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མངོན་ 
དགའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པ་གང་གི་ཚེ། ལས་སྟོང་བའི་གདན་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུངས། ཆས་ཁའི་རིན་གསེར་སྲང་ཕྱེད་མཁན་ཆེན་ 
གདན་གྱི་ཟུར་དུ་ཞལ་གྱི་མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་དོར་ཞིང་བཞག་གོ ། 
ཞག་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན་གསེར་ཞོ་དོ་རྱགས་སྟིགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ 
དཔོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྙེད་ ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གུང་གི་དོན། 
གསེར་ ལ་སྲེད་པས་ད་གྱེས་པའི་ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ་གསུངས་ཤིང་། 
དཔོན་ཡིག་གི་བསམ་པ་ལ་བཀའ་ བཀྱོན་མི་མཛད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ན། འབུལ་མི་དེའི་བློ་ངོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྤོ་ 
དགའ་ཆེན་པོ་རས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲིད་པ་སྙམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་ 
རངས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་པ་ 
འདི་ དང་འདི་ནི་ཐོ་ཚེའི་རི་མོར་མ་བྱགིས་ན་གཞན་དུ་ཟག་ པར་ 
འགྱར་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་ བཀགྱིད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐད་ ཅིག་གསུམ་པ་ 
ཙམ་ན། འབུལ་བའི་དངོས་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ཅི་ 
རེགས་པར་འཁྱམ་པ་གཟིགས་ཤིང་གསན་པར་གྱུར་པ་ན། སྔོན་གྱི་ 
གཟིགས་པ་དང་གསན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདབ་ 
ཕུལ་བའི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཞི་མདོའི་ཚུ་བཞིན་ 
མངོན་པར་འཁྱམ་ཞིང་ལག་པའི་རྩེ་མོ་སུ་རིང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ལྷགས་པའི་དགེ་ 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མངོན་ 
ད་གའི་ཀུན་དགའ་ར་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། ~ ~~ 
འཁོར་ཆེན་པོར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ན་། 
དཔོན་ཞང་ལྷ་པས་འཇུག་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་སྐྱད་པ་ལས་བརྒྱས་པའི་ 
མཚྩལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གཞག་སོང་། དབང་གྲོལ་ནས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་མཇུག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་མཚོའི་ 
དེས་ཕྱག་འབུལ་ལ་འོང་། དེའི་བསམ་པ་བསྐང་བའི་སླད་དུ། ཁྱོད་ཉིད་ 
བདེ་བར་འཚོའམ་ད་ནི་མཛོ་དུ་ཡོད་གསུངས། ཁོས་དེ་ད་ང་དེའི་རིམ་ 
པ་ནྣམས་ཞུས། དེའི་ཚེ་ན་གཟིགས་དཔོན་རིན་ནམ་གྱིས་གད་མོ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ད་མཛོ་དུ་ཡོད་འདྲི་དགོས་པའི་མཛོའི་བད་ག་པོ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སེམས་མོད། མཛོའི་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པས་འཚོ་བའི་ད་གེ་བཤེས་ 
ཅིག་བདག་ཀྱང་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འོས་པའི་གསུང་དེ་ 
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-- ཱ ~ ཁར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 
གྱར་ཅིང་། ། འདེས་མཚོན་ནས་གང་དུ་བཞུགས་ ཤིང་གཤེགས་པའི་ 
གནས་དེ་དང་དེར་ འདི་ལྟ་བུའི་འཆིང་བ་ལཁས་ཀུན་ཏུ་ གྲོལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་དམ་པས་དྲ་གྱེས་པར་མཛད་པས། ཆྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེམ་པའི་བདེ་བ་ལེགས་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ནི་སྦོ་དགའ་འཛེག་མིན་ལ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་གང་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་ནས། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ 
པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ལེགས་པར་བཀུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བྲུན་པོ་དང་དམངས་མང་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟིར་བཀྱིད་པའི་ 
ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
མཛད་པའི་རིམ་པའི་དམ་བཅས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཐོ་བ་གང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞགས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡི་ 
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བེ་དེང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། -ཾ .ུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། བརྐྱང་གཞི་དྲག་པོས་ 
གཙེས་པ་ད་ང་། ནམ་པར་མི་འཚམ་པའི་གཡེང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
པ་མཆོག་གིས་དྲ་གེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྟོད་བྱང་གི་སའི་ཆ་ 
ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་ན། ཤངས་ཁྲག་མང་པོ་ཟགས། རླྱང་སྟོབས་ 
སུ་གྱར་ནས་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། བཞེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ 
བའི་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པར་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
སྩྱར་ན། ཕྱག་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་པར་གནང་ན་ཞུས་པ་ལས། བད་ག་ནི་ 
མཛད་དོ་། །ཅུང་ཞིག་སོང་བ་ན། སྐྱ་ལུས་ས་ལ་རྟབ་རྟབ་པོར་འགྱེལ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ནི་སྣ་ཁྲག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཤིང་། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནང་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་སྔམ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་ 
བཀའ་གནང་ན་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་སུ་ལའང་བློ་གཏོད་ 
འདྲེན་པས་སླེབ། དེ་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ། སང་འབྱོན་རྒྱའི་དོ་ཆུབ་ 
ཞབས་བསྙང་བར་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ལན་མཚན་མ་ 
བཟང་པོའང་མི་འདུག ང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཞིད་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
འཁོན་པར་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་། རྐང་པ་ན་བ་ 
གྱིས་འཆེས་ཏེ། ཞབས་ལེགས་པར་མ་དྭངས་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་གནས་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསྐྩང་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། ཁོང་དཔོན་གཡོག་གི་འདོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐེགས་ཏེ། ཕུ་རེར་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ན། ཤངས་།ཁྲག་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བག་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དེར་དཔོན་ 
ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལ། ཁྱོད་རང་ 


- 165 ~ 








བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། 
ཡང་གཡོན་ཛྱོགས་དེར་ཅུང་ཞིག་སྡོད་གསུངས། བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བསྡད་ནས་ཡུན་རིང་རབ་ ཅིག་སོང་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མནལ་ 
བཞེངས་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཡུའི་ན་ཆུང་མཛེས་མ་དེ་མཐོང་ངམ་གསུངས། 
བད་ག་གིས་མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་ནམ་མཁར་གཡུའི་ན་ 
ཆུང་མཛེས་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེ་འི་ཞལ་ནས་ན་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
སྤྱལ་པ་ཡིན་པས་ན་བར་སྣང་བ་འདིས་མི་སྟོ་བར་འདུག་གསུང་ཞིང་། 
ཞུ་མ་དགོས་པར་ལེགས་པར་དྭངས་ཏེ་ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཀའ་གནང་གི་རིམ་པ་ནྣམས་མཛད་པས་དུས་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཞིད་བསྩང་བ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐ་རབ་ཏུ་བརསྩྱང་བས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ 
མཛད་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན། བད་ག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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~~~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
པ་ཆེན་པོ་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་སྐྲ་མདུན་དུ་བྱོན་གསུང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཕུར་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་དང་། 
རྩོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་མི་ཚོར་བར་ལྟའི་བདུད་ 
རྩིས་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམ་རྙན་ 
བདུད་རྩིས་སྙན་གྱི་དཔལ། །གང་བ་ཐོབ་ནའང་མངོན་དགར་མིན། ། 
པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དྭགྱེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་སྙན་དུ་ལེགས་པར་ 
འདྲ་བའི་གསུང་ཚམ་ཚོམ་རེ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ 
ནས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲེད་པའི་རྣམ་འགྱར་གཏན་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་པས་མཆོད་གནས་སུ་བྱོན་གསུང་པའི་བཀའི་རིམ་པ་མང་དུ་ 
གཡེང་བས་ཐུགས་མི་འཕྲོགས་པས་སྙན་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། 
ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་ན། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་དངོས་ 
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ཟ་དཾང་གྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། ད་པལ་ སིའི་དབང་ པོའི་ངྲང་། དུ་སླེབ་པ་ 
ལ་སྤོ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། དགོན་གསར་ཞིག་ནི་སོ་མ་ཟིན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཞིག་གི་འཕྲོ་མ་གྲུབ་པས་མ་སླེབ་པ་ལ་ཐུགས་ 
པས་མི་འཁྲུང་བར་ཞུ་ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་པ་མ་གནང་། 
དིང་སང་དབུས་གཙང་ནི་དགར་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སུ་བཟང་ཞེས་དྲིས་པས། ཁོང་ན་རེ། བོ་དོང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཐུགས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་རྒྱུག་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་དྭ་པད་གཞི་ཆེ་བར་ 
སྣང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་རཕྱུག་གྲགས་པ་འབྱང་ 
ཕེབས་པར་འགྱུར་བའི་འཕེན་པ་གནང་ན་ཡང་། ཕྱིས་སྐྱ་དྲང་དུ་འོང་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ཅིང་མཛད་པའི་སྦོས་པ་མ་གནང་། 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་པ་ངེས་པའི་མཚན་མ་ 
གཟིགས་ན་མ་གཏོགས་འདི་ཁོ་ནར་ལེགས་པར་བརོད་པའི་གཏམ་ལ་ 
སྟྙན་འགེབས་པ་ལྷར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་སྣང་ 
བཀྱིད་པ་ནི་རིང་དུ་བཏང་བས། བདག་ཅག་རྣམས་ཆོས་སྡིངས་ན་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོད་པའི་དུས་ཤིག་ན། ཁྲི་མཚོ་ཆོས་འཁོར་ཡངས་པ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 
ཅན་ ཧན་གྱི་སའི་ཆ་ཁི ཞིག་ཏུ་ཟུར་ཚོ་བའི་དམག་ཅིག་འགྲིམས་པའི་ལམ་ཕོག་ནས། 
དེར་འཁོད་པའི་ད་གེ་འདུན་ནམས་ ཀྱི་ཕྱག་རྫས་མང་པོ་ལ་ཐོ་ཕོག་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། མི་འཚམ་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་བླེང་བ་བྱང་བས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཆ་ལས་བརྩམས་པའི་བསྲང་བར་ 
འོས་པའི་ལས་དག་ཀྱང་བགྱིས་སོ། །ཞེས་ཞུ་ཞིང་ཡུས་སུ་བྱེད་པ་ལ། 
ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམ་པར་བསྐར་གཏོང་བ་ཡིན་མོད་ 
གསུངས་ནས། ཁབ་བོར་བ་ཙམ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། 
པ་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་གནང་ནས་དཔལ་མོ་དགའ་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
འདོན་མཛད་དེ། ཚོང་ཁ་དང་ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱ་ 
ཡང་རྱག་ཕེབས་ཏེ། གཟིགས་མོ་དང་བཀོད་པ་གནང་ཞིང་། རགས་ཆེན་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་ཚ་བ་ལ་སོང་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅུང་མ་ 
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-- ཟཾ་དང་ཆྱཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཟར། - | 
གསན་པར། བླ་མ་ཁིད་ཀྱང་རིངས་པ་ བཞིན་དུ་མཛད་ནས་ ཕྱོགས་ 
གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོན། གཞན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་གྱི་བཀས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་བཅད་ནས། རང་རང་གི་ཉལ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཀུན་ཏུ་ཟོས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐད་ཅིག་ 
བོག་པའི་ཐུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས། མཐར་སིན་མཚོའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་ལས་བྱས་པའི་ 
ད་གོངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་འབད་པ་མཛད་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཐུགས་ལས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་སོ་ 
པ་ན། དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་ཁ་ཡར་གྱི་སྐྱ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། འཇིག་ 
རེན་དང་སྦྱར་བའི་ཐུགས་ལས་སྐྱང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
མཛད་ནས། དེ་ཙམ་ལ་སེམས་ལས་ཅི་ཞིག་དགོས། སེམས་ལས་བྱེད་ན་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཕྱིར་ཉམས་པ་དང་། ཆེའི་སྟོད་དུ་ 
བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཁ་ 
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- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གུང་གི་དན། 
བཀའ་ ཤོར་ བ་དང་ཡོས་རྡོག་གཅིག་འཚར་བ་ལ་ཅིའི་ ཁྱད་པར་ཡོད། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རག་ན་དེ་ཁ་འདྲ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ནག 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མཚམས་དམ་པ་རེ་བཅད་ 
དེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། གཏིང་ཐག་པ་ 
ཞལ་འཛུམ་གྱིས་གང་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས། འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་། རོ་བ་གྱེན་དུ་བསྒེང་ 
པའི་ཐུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྙན་དུ་སྤྱོད་ན། མི་རིགས་ 
པ་སོགས་མང་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་དོན་ 
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~~~ -- ཁེ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། ~~ 
ཏོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྒྲབ་དུ་གཞུག་པ་ནི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཉིད་ཀྱི་འདུན་སར་བསྔགས་པ་ད་ང་། །ལློག་ཏུ་ 
སྨད་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་མཉམ་པ་ལུར་མཛད་ཅེས། །ཀུན་གྱི་ཁ་ན་ 
རག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་གང་ལ་ལྐོག་དང་ལྐོག་ 
མ་ཡིན་པར་ངོར་བསྟོད་སློགས་པ་དང་། སྨད་པ་གང་ལ་ཡང་མཉམ་ 
པར་སྤྱོད་པས་གང་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བཏུང་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བསྟོད་པ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བཀྱིད་པ་ལ་དེ་ད་ང་དུ་བཞེས་པའི་ལྷག་པར་ད་གྱེས་ཆེས་པས་ 
བསྟན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པར་བགྱིད་པ་དག་གསན་པ་ན་ཡང་། དེའི་ལན་ 
ལ་མི་སྲེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བཞུགས་པ་སྐ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱིས་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བས་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་གྱུར་པ་བདག་ལྟ་བུ་ཡང་། ཉིན་ཞག་ཁ་ཡར་ཧྱི་ 
བར་དུ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་མི་བཀྱིད་དོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་དང་ལྡན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ལྷར་མཛད་ན་འཛིག་རྟེན་འདི་འདི་དག་གི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །འདི་ཉིད་་ཁ་ནར་ཞེན་གྱུར་པའི། 
ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན་པས། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་རྩོད་། །བདག་ནི་ཚུལ་འདིེ་མཐོང་བས་ཀྱང་། 
ནམ་པར་ཐར་པ་གཞན་དག་གིས། །ཁྱོད་ནི་བཟང་པོར་སྒྲབ་མིན་ཏེ། 
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། 





བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནས་མིག་ཆུ་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་འདིར་ཀུན་ཏུ་ 
པར་འུག་པ་ད་ང་བྱ་རོག་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཉེན་ 
བློ་ལ་དེ་མ་འཚམ་པར་གྱུར་པས། བད་ག་ཏིད་ཆེན་པོས་འཛིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔེར་མཚོན་ན། ཤངས་སུ་ཕེབས། 
སྟག་སྣར་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་ཞུས་པ་ལ་མ་ 
གནང་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པས་གནད་གྲངས་ནས་སྲེག་ཞིང་གི་གནས་ 
སུ་བཞུགས། དེར་ཞག་པོ་ཁ་ཡར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐུགས་དབེན་པར་ 
གྱུར་པ་ན། དཔོན་ཡིག་དཀོན་ནེའི་ངག་གིས། རིན་པོ་ཆེ་ཤ་མར་དང་ 
འཁོན་ནས། སྟག་སྣ་བའི་འབྱོར་བ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཁྲོད་དེ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ། ཁུམས་སྟོད་པ་འདིར་འཁོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུ་བར་ཐོས་ལ། 
འཕྲེང་བ་རྣམས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མི་མཛད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་འདི་གཅིག་པུ་ཞིད་ལ་གཞན་དང་ 
སྐལ་བར་མི་མཉམ་པའི་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 





པར་སེམས་ཞིང་དད་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་བྲལ་ 
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ཁེ་དེང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ ཁར། ~~ 

བྱ་སློབ་ དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ ཚོགས པ་ངོ་མཚར་ 
གྱི་ དགའ་ སྟོན་ ལས་འཁྲངས་པའེ་ ཚོགས་ མ་ལུས་པ་ཞིག་ སྟེ་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། 





༩. འཆད་ཚིད་ཆེམ་གསམ་གྱིས་བསྟན་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཁྱས་པཞི་མཛའ་པལ། 


སྒྱའི་ཚིག་ཕྲེང་ྲ་མོ་ཉིད་། ། 
གྲུངས་མེད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ད་པའ་བོའི་ཁེངས་ 
སྒྲབ་དག་དང་བགྲང་བྱ་སྟེ།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་མགྲིན་པར་འཆང་ལ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
དྲེགས་པ་གཅོད་མཁས་ཐུབ་བསྟན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་ 
སྒོམ་པ་སུ་ཞིག་མེད་ ཅེས་རྒྱལ་བས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བརླབས་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་ཀུན་ཉིད་ལ་གཏད།། 
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བར་ཧུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 





དེ་ལ་དགུ་པའི་སྡོམ་ནི། 


ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
བཤད་ད་ང་སྒྲབ་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
མི་མཉམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་མཛད།། 


ཅེས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་འདི་ལྟར། །ཕྱོགས་འདི་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཁིད་ཀྱི་དྲིང་། །ཐོབ་ལས་ 
སིད་པ་ཡང་། །དྲེགས་པའི་རལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོད་པར་སེམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལས། བཅུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་གནང་སྟེ། 
ལ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
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པ ~----~-~--~. ཟ་ནཾང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྒམ་ཟར། ~` 
སོན་ཌི ཞེང་། ཐ་སྙད་ ཀི་ གཙུག་ལག་ལ་ གོམས་ པར་ཧབྱས་པའི་ དཔལ་དང་ 
མི་ལྡན་ན། ཚད་མ་ཁོ་ན་འི་རིགས་ པའི་འཇུག་པ་ཙམ་ཁི ཞིག་གིས་ནི་རྫོ་ 
ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པས། མཐར་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པར་ 
སྣང་བས། བོད་དགེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡང་མི་མཉམ་པའི་བཀའ་ 
དྲིང་དུ་གྱར་སྙམ་མོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་འདུན་སར་དེ་དག་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ཟབ་མོ་རྣོ་ལ་ད་པག་པར་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་པད་མ་བཏང་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ད་པའ་བས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཟི་ 
རང་སྡེའི་རིགས་པ་སྒྲ་བ་པོ། །རྩོད་པར་མགྲིན་པ་བརྐྱང་བ་མང་ 
ཡོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཉིད་རྒོལ་བའི་ཁྲི་ལ་འཛེག་པ་ན། །དེ་དག་ལ་འདིར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བགྱིད་པ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་པའི་ཞབས་པད་བཀོད་ པའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ རྒྱད། །དེར་ ནི་ ཇེ བོའི་ བསོད་ ནམས་ ད་གེ་ བའི་ ཞིང་། །འཕེལ་ 
སླད་མཁན་པོ་གཡག་གི་མཚན་བོད་པ། །རིགས་སྨའི་འཁོར་ གྱས ལྟས་ 
ཏེ་བྱོན་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ཞབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟང་བའི་རུ་ལྷག་ལྷོའི་འཛིན་མའི་གཞི་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ། བོད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གཡག་མི་ཕམ་པ་རང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འཁོར་གྱིས་མདུན་དུ་ལྟས་ནས་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་ཏོག །ད་བེན་པར་རང་གི་བྱ་བས་དགྱེས་ 
པ་ལ། །ནོར་འཛིན་དབང་པོ་རྱ་གྱུར་ལྡན་པ་ཡི། །ངག་གིས་གང་གི་ 
སྙན་ནི་བསྐུལ་བར་གྱུར། །འདི་ན་བོད་དགེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་བཅུད། ། 
མ་ལུས་འཕྲོག་ལ་དཔའ་བའི་མཁན་པོ་སྣང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ལས་བརྒལ་ 
ལན་བྱ་བར་འདོད།།དེ་ཡི་ཚིག་གི་ལན་ལ་ཁྱོད་སྲེད་དམ། དཔལ་ཁྱོད་ 
གཞོན་ཆུ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་འདི་ཡི་ལན་ལྡོན་པ། ། 
ཕྱོགས་འདིའི་དགེ་མཚན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ 
བའི་དབེན་པ་ཞིག་ན་པའི་ཏའི་མཛད་པས་དྭགྱེས་པར་བཞུགས་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས། བདག་གི་ཁབ་འདིར་ 
གྱི་མགོན་པོ་གཡག་ཉིད་མངོན་པར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་འི་ཚིག་ 
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བ་དཾང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྒམ་ཁར། ཱ --~ 

མཚོག་བྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བར་བགྱིད་ན་ནི། བད་ག་གི་དགེ་མཚན་ 
གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་དྲིས་གནས་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བད་ག་ཉིད་ 
ཞེས་མིའི་རྗེ་བོས་ཐོས་སྟེ་སེམས་དང་པར་གྱུར་ནས་དེའི་སྤོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་འདི་བདག་གི་གཞོན་ནུ་པཌཱི་ཏ། ། 
གཞན་ན་ས། །རྷགས་པའི་མཁས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྦྲས། །ཞེས་བྱ་ 
དིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་བདག་གི་བྱགྱི་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལས་དེ་ 
ཕྲག་པའི་ངོས་ལ་གཟར་བར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
བགྲོད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བྱ་འད་བ་དང་། །ཉེ་བའི་དགེ་འདུན་ 
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---~ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་ལ་བྱི་དོར་བགྱིད་པའི་རྩོད་པའི་གྲྭ། །དེ་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་བ་ཞེས། །ད་གེ་འདུན་འདུ་བའི་ཁྱམས་སུ་བཀོད་པ་བཤམས། ། 
དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་བཀྲའི་སྟན། །རྨ་བྱའི་གདུགས་གཉིས་ 
ད་ག་གིས་མཛེས་བྱས་པ། །མཁན་པོ་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། ། 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཁྲི། །གཡས་ཀྱི་ཀ་བས་ངེས་པར་ 
བརྟེན་པའི་གནས། །ར་བྱའི་གདུགས་གཅིག་མཆོག་གིས་མངོན་དགའ་བ། ། 
དེ་ནི་མི་ཕམ་གཞུང་བརྒྱ་སྨ་བྱེད་པ། །མཁན་པོ་ཆེན་པོ་གཡག་གི་རྒོལ་ 
བའི་ཁྲི། །གཡོན་ལ་རྣམ་བཀྲའི་བསྟན་གང་གྲིས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་པོས་ 
ཚར་གཅོད་བགྱིད་པའི་ངལ་སྟེགས་ཏེ། །ཕྱོགས་གཞན་རབ་མཛེས་སྟན་ 
གང་དེ་དང་དེ། །རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་མཁས་རྣམས་གདིང་བར་རིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དང་དེའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལེགས་པར་ 
བཤམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཇིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ! 
ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གནས་བརན་ཆེ། །ཟླ་མེད་རིགས་པའི་རལ་ 
གྲི་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། །གང་གི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། ། 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་པ། །ིད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཞིག་དང་། །རྩོད་ཟླར་གྱུར་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུའང་མཉམ་པ་མིན་པ་ཉིད། །དིང་སང་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། །པ་མོའི་རྩོད་པ་བགྱིད་ལ་ངལ་བ་དག ། 
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བེ་དེང་ཁྱོཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





སྐྱབས་སུ་གྱར་པས་རྩོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །དོ་གས་པར་བཅས་པས་ 
བཏང་རསྙོམས་མཛད་པར་ཞུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫྗེ་དཔལ་གྱིས་རིངས་པ་རིངས་པར་རྫྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་སྙེགས་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏོ། །གཡག་པ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་མཛད་ཅེས་ཐོས་པ་ན། 
ཉིད་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྒྲན་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེང་སང་ཚིག་ཕྲེང་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འདུག་པས། 
དེའི་དབང་གིས་ད་ལན་ཚྩོད་པའི་ཚུལ་འདི་འཐེན་པར་ཅི་གནང་ཞེས་ 
ཞུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་གད་མོའི་གནས་ཨུ་མཐོང་། །གསུང་རབ་དག་ལས་ 
བཤད་གང་ལྱུར་ལེན་ན། །རྒྱལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གཡག་གི་གཞུང་ཞིད་སྨ། ། 
ལུགས་མིན་ཞེས། །སྤྱི་བོར་གུས་པས་ལེན་རྒྱའི་གསུང་མཆོག་ནི། ། 
གནང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཡི་བ་སྤུའང་གཡོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་ 
དེང་འདིར་རྩོད་པ་བགྱི་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
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་ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཡག་པ་ཁོང་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་དེ་ 
སྐད་དུ་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
གསུངས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཞིང་ཐུགས་རྣལ་དུ་འཁོད་པས། ཕམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་བཏང་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་འོས་པ་ 
ཐོས་པས་གནས་བཙན་རྒན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་ 
བབ་པ་ན། །གླིང་དང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་ད་པའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས། །རྒོལ་བའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པར་གྱུར། །ཚར་བཅོད་པ་དང་ 
ཤན་འབྱེད་ལ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་མི་བདག་དང་། །མཁས་པ་ནམས་ 
ཀང་རང་རང་གི། །རྟན་ལ་རྣམ་པར་འཁོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
འབེལ་གཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚར་གཅོད་དང་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ 
དཔང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལ་འཁོད་ ` 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དེས། །བརྟན་པ་གསལ་བ་ལྷུར་མཛོད་ལ། ། 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ------~ 
རྩོད་པ་དོན་གཞན་མི་སྣང་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་ཁོ་ནར་གསུངས། ། 
སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 

གཉིས་འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་པར་འཛོམས་ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་ 
བཀྱིད་པ་ནི་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་ན། ད་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
ཞུས་ཏེ། དངལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཅི་ནའང་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་མཆོག་ནི། ད 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུར་སོན་པ་ཡི། ། 
གྲེགས་བམ་དེ་དག་ཞལ་བཞེས་སམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ 
སྐད་དུ་དྲི་སྟེ། ཉིད་རང་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་བརྩམས་པའི་ཕར་ 
རམ་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་ཚེ་མི་ཕམ་མགྲིན་པ་ནས། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་བློ་རབ་རྒྱས། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡི་གེར་ 
གང་བྲིས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བས་ལེན་དམ་འཆའ་མེད་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་ནི་སེང་གེ་ཝ་ཡི་སྐད། །ཀུན་ཏུ་སྒོགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །མུན་པའི་སྨག་དཔུང་ཇི་ཙམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་པའ་བོ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་གཅིག་གིས་འཇོམས། །བྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །མཁས་པའི་གསུང་གི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིག །གྲེའུ་ཤིང་གི་ 
བ་ཉིད། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་གླེགས་བམ་ཚོགས། །བདག་པོས་ 
བཏང་བར་རྱྱར་པས་སྒྱིད་ཁུག་སྟེ། །ལུས་ལ་ཞགས་པ་སྟོང་གིས་རབ་ 
ཐེབས་ཤིང་། །མུན་པའི་ཕུག་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཚྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་གི་ལན་དུ་གཡག་གི་མཚན་དུ་ 
བོད་པས་འདི་སྐད་དུ་སྫོགས་ཏེ། བདག་ནི་དིང་ནས་ཚྫོགས་བྱང་གི་ 
བྲིས་པ་རྣམས་ནི་་ཁས་མི་ལེན་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དེ། བདག་ཉིད་ 
གསན་པ་ཙམ་ནས་མཁན་པོ་གཡག་མི་ཕམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ལེགས་པར་བྲིས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་སྤོང་བར་མཛད་དེ། གང་གི་མདུན་དུ་མི་ཕམ་གཡག་གིས་ 
སྐྱ་ཚེར་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་འབྲས་བུར་གསུང་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་ཀུན་ཏུ་འདོར་དགོས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། 
དགོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏམ་ 
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' ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྒམ་ཁར། 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །སྤོབས་པའི་ 
བགྱིད་པ། །དེ་ལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཅི། །ཉིད་ནི་འད་ས་པའི་འོག་ 
གཟུང་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བདག་ཉིད་ 
འཇུག་པའི་སློབ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིད་རང་གིས་བརྩམས་ 
མས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉིད་འད་ས་པའི་འོག་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་འཇཛུག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གྲེགས་བམ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡི། །དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ནི། །ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ། །ཏོགས་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན་པ་ཞེས། །དཱིས་ལས་དེ་ནི་ཉོགས་སོ་ཞེས། །མཁན་པོ་ཆེན་ 
པོས་བརྗོད་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ལན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཤེས་བྱ་འདི་ཞེས་བརོད་ཙམ་ལ། །འདི་ནི་གང་ 
ལ་ཟེར་ཞེས་པ། །གཡག་གི་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་དྲིས། །ཟློག་ཀྱང་ཁྲོ་བར་ 
བཅས་ཏེ་བརྫོད་། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འོས་པའི། །གསུང་གི་ཆ་ཙམ་གནང་ 
བས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དེར་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཡི། །ཅ་ཅོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
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--- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 





གསུང་ལ་དཔྱད་ཅིང་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པར་བཞེས་ནས། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་སམ་མ་ཏོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་གསུང་ 
པ་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་གསུང་གིས། ཞན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཞེས་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དེ་ཉིད་འགོག་པར་ཐོག་མར། ཤེས་བྱ་འདི་ཆོས་ཅན་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལ་མཁན་པོ་དེ་ཐུགས་མ་རངས་པར་ཟེར་བའི་འདི་གང་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་འདི་ལ་ཟེར་རམ། 
སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་ནོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཅན། །དངོས་རྣ་མས་རྩོད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
བསྣན་ཅིང་ཞབས་གཡས་པ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ནས། དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
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- ཟཾ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ~~ 
མཁྱེན་པ་ལ་སྐྱའི་ལྷག་པ་ཕྱོགས་ཏེ་གསུང་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དུ། ལྷོ་འདོམ་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་། གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་པའི་འགྲོ་འདི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་འདི་ལ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། བརྗོད་པ་དེའི་ 
དེ་ནས་དེ་ཡི་དམ་བཅའ་ལ། །མཆོག་ཏུ་འོས་ཤིང་རིགས་པའི་གསུང་། ། 
གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྕི་བ། །རིམ་པས་དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཀོད། ད 
དེ་དང་དེ་ཡི་ལན་གྱི་ཕྲེང་། །མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་བརྫོད་། །ཤུན་ཏུ་ 
དགེ་བའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་བྱས། ། 
རྩོད་པའི་སྐྱོན་ནྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤངས་ཤིང་རིགས་པར་ལྡན་ཚིག་གིས། ། 
ལྔ་པའི་ཞག་ཏུ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། །དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
བཅའ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 





ཐམས་ཅད་མི་ཚག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལན་དུ་བགྱི་བ་བྲལ་ཞིང་ 
ལེགས་པར་སོང་ཞེས་ཀུན་ཏུ་སྒོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཐེག་གསུམ་ནམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དྲི་བ་མཛོད་པ་ལ། 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་འདི་ལྟར་དུ་དམ་བཅའ་གཞག་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ འཇིག་ངེས་ཡིན། ཞིག་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་བཞིན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྟོངས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་སྲིད་ན། ལོངས་སླ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ད་ལན་འདིར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། --~---~ 
ཅད་སངས་རྒྱ། རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་གོ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་བརྫོད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ ལས་རུ་གུ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ། རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ན། འཛིག་རྟེན་པས་ལོ་ཏོག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ད་ང་། 
མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་གཅིག་འཇིག་ངེས་ཡིན། འདུས་བྱས་གཅིག་ཞིག་ 
ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིང་པར་ཐལ། འདུ་ས་བྱས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཞིག་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན། རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྫོད་དེ། ཟལ་པ་ 
ནུས་པའི་གོ་སྐབས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེས། འཁོར་བ་ལ་སྤྱི་མཐའ་མེད། སྒོས་མཐའ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལ་དཀར་ནས་སུན་ 
འབྱིན་བརྫོད་དེ། སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྒོས་ཁྱབ་སྒྲིགས་པའི་སྒྲིག་མཚམས་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་རང་ཞིད་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་ 
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---~ - བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཉུང་གི་དན། 
པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་རྣམ་པར་འགྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་ 
ཞལ་གྱིས་ཀུ་མུ་ད་རིགས་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྫོགས་པའི་བུང་བའི་སྒ་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་འབེལ་བའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཀྱི། །འཕྲོས་ལས་ལུང་གི་ཚིག་གི་ཚོགས། །མི་མཐུན་གང་ཡིན་དེ་ 
ཡི་དཔང་། །རྒྱལ་བའི་གླེགས་བམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས། །ཐུབ་པའི་གསུང་ 
ཐོན་གྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་གཡོས། །དེ་ནས་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །མཐུན་ལ་གཉིས་ཀའང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
དཔྱད་ཅིང་སྒོམ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་དགྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མདོའི་ཚོགས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གྱིས་འབབ་སྟེགས་ 
ལྟར་སྣང་བའི་འཕྲོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ 
གྲེགས་བམ་ཉིད་ལ་དྲིའོ། །དེ་ད་ང་དེའི་གླེགས་བམ་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་ 
ད་གོས་ཀྱི། བད་ག་གིས་མགྲེན་པར་བཀྱིད་དོ་ཞེས། གང་ཡིན་པའི་སྐབས་ 
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------. ------------ བི་འེང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། ~ 





ནས་ ཚིག་ གི་ འཕྲེང་ བྭ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ འདོན་ པར་ མཛད་ཅ ཅང་། བར་བར་ 
དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་བཤད་པ་མཛད་དེ། ཚིག་གི་ཆ་ 
ལ་ཆ་འཆམ་པ་ནམས་ལ་རང་རང་གི་གླེགས་བམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་ངལ་བ་མེད་པར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས། 
པས་འཚོ་བར་རྱར་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེའི་གསུང་ལེགས་པའི་ཆ་རམས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕྲོས་ལས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་གསུང་གིས། མཁས་པ་ཡིན་ན་སེན་ 
མོ་འཇུབ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེ། མདུན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། 
མདུན་དུ་སྐྱེས་ན་ཚིམ་བུ་བགྱིད་པ་སོགས་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་བར་སྣང་བས། 
དེ་ལྟར་དུ་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་ན་ཤེས་པ་མེད་པས། ཕྱོགས་འདི་ 
བསྒྱར་བར་མཛད་དོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ན་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ 
ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ཞབས་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཤུང་གི་འོན། 
ཀྱིས། འོ་ན་ བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་མི་བཞིས་མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་མདུན་དུ་མི་ 

སྐྱེ་རྒྱབ་དུ་སྐྱེ་ བའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་སམ་ མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ ཐོན་ 
སྤོབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཚེ་མི་ཕམ་གཡག་གི་གདུགས། །མདུན་དུ་ 
བུབ་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དེ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཉམས་ལྡན་པའི། །གསུང་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གཡག་མི་ 
ཕམ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོག་གི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གདུགས་དེ་མདུན་ 
དུ་བུབ་ནས་དེའི་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མངོན་པར་བཏུད་ཅིང་། འདབ་མ་ནམས་ཐལ་མོ་བགྱིས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལས་བརམས་ཏེ་ཉམས་སད་པའི་སླད་དུ། ཉིད་རང་ཀུན་ཏུ་དྲེགས་ 
པས་ཕམ་པར་རགྱུར་ཀྱང་དག་པ་སྟེར་བར་མི་བྱེད་མོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གདུགས་ནི་བདག་ལ་ཕྱག་བགྱིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཞད་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་འདོམས་པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ཚེ་ཁྲོ་བོ་གཏམ་པོ་ཆེ། ། 
མི་བཟད་སྐྲ་ཡི་བཀོད་པར་བཀྲ། །ལྷ་རྒྱས་མཆོད་པའི་བྲེལ་བ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གཟུགས་པ་བསྩལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ 
མགོན་པོ་སྐ་ཤིན་ཏུ་བརྫིད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་བུའི་ཚོགས་ 
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--- --- ཁ་དང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ---------- 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་བ་ཞིག་མངོན་པར་ཞལ་གཟིགས་སོ། ། 
ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། ཕས་རྒོལ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་སྨྲ་བའི་དྲེགས་པས་མིག་རྩ་ད་མར་པོའི་རི་ 
མོ་མཐའ་ཡས་སྣང་བ་རབ་འཆར་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོ་བར་ 
བའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་ཅི་ཡང་འཕྲོ་བར་ཞབས་ཟུང་ 
པད་མ་ནམ་པར་བཀོད་ནས་འཆི་མེད་མཛེས་མའི་ཆུང་གཡབ་གྲིབ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཞེས་བགྲང་། །འདི་ཞེས་རྣམ་བརྟགས་དད་པའི་སྒོན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་སྤོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་སྤོབས་ 
པའི་མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་གཡོས་པས་མངོན་པར་བལྟས་ཚེ་འདབ་སྟོང་གེ་ 
སར་རྱོགས་བཅུར་རྒོལ་བར་ཐུན་མཚམས་གཞོན་ཆུའི་སྣང་བའི་དྲེགས་ 
འཇོམས་ཚ་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པ་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པའི་བཀོད་པ་སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་བར་བརྒྱས་ན་ས། སླར་ཡང་ 
མཇུག་ཏུ། སྲིད་གསུམ་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་གཡོ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཐའ་ 
མགོན་པོ་ཁྱད་ཉིད་རབ་མཐོང་དགའ་དང་དད་པའི་མིག་ཆུ་གཡོ་ལྡན་ 
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ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
འཇིག་རེན་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འདི་ལྟར་དུ་སློག་སྟེ། པོད་གཅིག་ 
མ་མགོ་མ་ཐོན། གདོང་གང་མ་རྩོད་པ་ཕམ། ལྷ་གཅིག་མ་ངོ་ལོག 
ཅེས་བོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བདག་གི་རམ་པར་རྟོག་པའི་རི་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྣང་བས། གང་གི་སྤོབས་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཚེ་ན། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཞལ་ཞེ་བར་གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །རྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི། །ལེགས་པར་བཤད་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། ། 
མཆོག་གི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་གཟུང་བ། །འདི་ལྟའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ནི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་པའི། །རྩོད་པའི་གསུང་གི་འཕྲེང་བ་ 
རྣམས། །དུ་ས་སུ་རི་མོ་བྲིས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཉིད། 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
གཡས་རུ་འཛིན་མའི་གཞི། །དཀར་པོར་བགྱིད་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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ཟོ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
ཞབས་བཀོད་ནས་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་ནོར་འཛིན་ ངུར་སྨིག་གི། ། 
ཏགས་ཀྱི་མཚན་ཞིང་དྲེགས་པར་ལྡན། །བ་ཙམ་ཁོ་ནས་ས་སྐྱ་པ། ། 
སྐྱབས་སུ་བཀྱིད་པའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །དེ་ནི་ནྣམ་པར་མ་དཔད་ཅིང་། ད 
རྫུན་གྱིས་སྣང་བ་བསླང་གྱུར་ཏེ། །མགོན་འདི་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་། །འགོག་པའི་ 
བཟླས་བརྫོད་ལ་ཞུགས་ཞེས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྒྱད་གང་བའི། །སྦྲལ་ནི་ 
ཕུད་སྒྲ་སྒོགས་པ་བཞིན། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨོད་བརྩོན་པས། །ཁ་ནི་བྲེལ་ 
མགོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་དྲེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འཇཛམ་དབྱངས་ཞེས་བོད་པར་ 
གནས་སོ། །དེ་ནི་དམ་པ་མང་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཀུན་ཏུ་བསླངས་ནས། 
པ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོ་ 
དེ་ནས་སྨ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་། །འཆར་བའི་སྐྱ་རེངས་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
བསོད་ནམས་ཞམས་བྱེད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །ཕྲག་དོ་ག་གྱ་གྱུ་ཅི་ཡང་ལངས། ། 
ཚོགས་ནམས་ཡོངས་བཛུས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་འདི་སྐད་བརྫོད། ། 
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--~ ཁར་ཧུ་འགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 
འཛམ་ གཤུངས་ འགོག་ པའི་ངག་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་འདིར་ འོང་ 
བར་འབུར། ཡི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་པ་ལ། །བྱེད་རྣམས་ལས་སུ་ སུ་རིག་ 
པར་གྱིས། མའ་ར་གགསུང་རབ་ནམས་ལ་ལྟས། །བྱད་པར་འཇམ་ 
དྲ་བངས་རང་གི་གཞུང་། །ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་འདི་ད་ང་འདིའི། །ལན་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་སྟ་གོན་མཛོད། །བེངས་ལྡན་དེ་ནི་འཛོམས་པ་ལ། །དཔའ་ 
བའི་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འད་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེ། །བདག་གི་ 
ལག་པའི་རྩེ་མོར་གནས། །དེ་ནི་སྨྲ་བ་ལས་ཕམ་ནས། །པུ་ཤུད་ཟེ་སློ་ 
བཏོགས་པ་ལྟར། །དྲེགས་བྲལ་ཕུག་ ཏུ་འཇུག་ དགོས་པའི། །ལས་འདི་ 
ཁྱོད་རྣམས་དག་གིས་བྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ 
གཡས་རུ་བྱང་གི་ས་ཕྱོགས་སུ་མུར་དུ་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་ མཐོང་ནས། 
ངུར་སྨིག་གིས་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
ཕྲོགས་ཤིང་། རེེ་བཙུན་དམ་པ་སྨ་དབབ་པར་འདོད་པས། ས་ཕྱོགས་ 
ཆེན་པོ་དེའི་རང་གི་ངག་གི་ར་བས་ཇི་ལྟར་འཁྱུད་པའི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྣས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་ 
སྐྱབས་ཞེས་པ་ལྐོག་ཏུ་འབོད་མི་བཏང་ནས་སླེབ་པར་གྱུར་པ་ན། 
འཛམ་དྭབྱངས་པས། མཁས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་འདི་ ལྟར་དུ་བསྒོ་སྟེ། 
ད་ནི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ལྷོ་པའི་མཁན་ཆུང་དེ་འོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ས་པར་འགོག་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པས། མཐའ་ཀླས་པའི་རིགས་པ་ནས། 
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~.. ཌཾ་དཾང་གྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ~~ 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ དོ། ། 
ལྷག་པར་རྫེ་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་རིགས་པའི་གཏེར་དེ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔཔད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ། ཁོ་འདི་སྐད་དུ་སྒོགས་པ་ན། 
དག་པ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པའི་ཤོམས་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འབད་པས་བསློ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ཚིག་གི་རབ་བསྐྱལ་ནས། །དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་ངམ་ 
རིངས་ཀྱི། །མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་འདུ་ས་ཏེ། །ལན་གང་འདི་ 
ཞེས་གྲོས་སུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་སོགས་ 
གུགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི། །སྨ་རྣམས་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ 
བྱིད་མཁན། །དེ་ནི་མཁས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། །ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་གསེར་ 
གྱི་ཆུས། །བྱུགས་པའི་སྨྱོད་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཟོལ་གྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །བ་ཏི་ན་ཇུས་ནང་ཚངས་ཅན། ། 
བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ད་བྱངས་ཅན་མ། །མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་པཏྡི་ཏ། ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
རྒྱལ་རྔ་སྒྲོགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། །རང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟར་མཐོ་བའི། | 
སྟན་ལ་བྱང་པའི་རྗེ་བོའང་འཁོད། །རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ངུར་པའི་ཁྱུ། ། 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཚིག་ལ་སྲེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ 
རེངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་ནས། བྱང་པའི་རྗེ་བོའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བཏུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཛམ་དྭ་བྱངས་ 
ཆེན་པོའི་སྟན་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དྭ་བུངས་ 
མདུན་དུ་བདར་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལྟར། ། 
མཐོ་ཞིང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །གྲུགས་པའི་བ་དན་རབ་བརྐྱངས་པ། ། 
མཁས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་པ་ནི། །སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཉིད་དྲུང་དུ། ། 
སྨ་བའི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས། །རྗེ་བོའི་ཚིག་གིས་ནོན་གྱུར་པའི། ། 
ཁེངས་ལྡན་ང་རོ་ཅིར་ཡང་སྒྲོག །རེགས་གཏེར་ཚིགས་བཅད་ ཁ་ན་རྒྱ། ། 
གདུང་བའི་རྩོམ་པས་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རིག་པ་སྨྲ་བ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱབས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། རྗེ་བོའེ་བཀའ་ཁུང་ལྕི་བ་དག་གིས་ 
མནན་ནས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འགྲན་པར་འདོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ 
གིས་རྒྱུད་གང་བར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་ 
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བེ་དོང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ~~~ -----~ 
དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །ནན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བྱས། ། 
རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་འདི་བཞེད་མོད། །ལན་མང་ཐོས་ཀྱང་བླན་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློག་པར་བྱེད་དེ། བླུན་པོའི་ 
མོ་བྲི་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་མ་རུངས་པའི་སྤྱོད་པས་འཚོ་བར་ 
བྱིད་དོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨ་བ་ནི་འཆལ་པ་རང་ཡིན། རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ལ་ནང་ 
དཔའ་བོ་ཆེས། །རིགས་གཏེར་འགོག་ཅེས་གང་བརྫོད་པ། །དེ་ནི་བདག་ 
ལ་བརྗོད་དམ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་དེས་ཀྱང་དེ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་གཏེར་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ན། བསོད་ནམས་སྐྱབས་ནི་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་དང་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཚིག །དེ་ནི་སྔོན་དུ་འོས་མིན་གྱི། །གང་གི་མཚན་མ་ 
མཐོང་བ་ན། །རབ་ཏུ་སློག་པར་འོས་པ་ཡིན། །བདག་ནི་ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར། །ཀུན་ཏུ་འགོག་པ་ག་ལ་སྟེ། །ཕྱོགས་འདིར་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོར་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ 
གཞན་ངོར་གསེར་གྱི་ན་ང་། །མཁར་བ་ཅུད་ཟད་ལུང་བ་བཞིན། །བ་ཅིག་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པར། །དོགས་པའི་གནས་ནི་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །དེ་ནས་ 
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~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ཟབ་ཅིང་ཕ་བའི་གནས། །རྣམ་དག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་གསུང་། ། 
བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་ཏེ། ཉིད་རྒྱལ་བའི་ 
དུ་སྣང་བ་བྱོས་ཤིག བདག་ནི་རིགས་གཏེར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་ 
སོལ་ཆེན་པོ་འདིས་མངོན་པར་རྱེ་བས་ལུགས་འདི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། 
ཡང་གཞན་གཟུང་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ནམ། མི་རིགས་པའི་ཆ་ 
འགའ་རེའང་ཡོད་པར་གོ་གནས་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འོ་ན་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་རགྱུར་ཏོ། །ངམ་རིངས་ 
ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་གྱི། །བློ་གྲོས་དྲི་ཡིས་ལུས་རྒྱས་པའི། །ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྲུང་པོའང་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི། །ནུས་པའི་སྙིང་པོས་ཐོག་མར་བརྗོད། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་ངག་གི་ཕྲེང་། །མ་ལུས་འཁྱོག་པོར་ཉེར་གཟིགས་ནས། ། 
རང་གི་ཁ་ཆུ་ཡི། །སྐད་པས་འཆིང་བ་བྱེད་པ་ལྟར། །མཁས་པ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱབས་པ་ནི། །རང་གི་ངག་ནམས་དག་གིས་བཅིངས། །དེ་ཚེ་ 
པཁ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས། །འཁོར་གསུམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ། ། 
ཕུད་དེ་བྱང་པ་བསོད་སྐྱབས་ཀྱི། །ཁ་ལ་མི་སྨའི་བརུལ་ཞུགས་བྱིན། ། 
དེ་ཡི་ཚིག་གི་རི་དྭགས་རྣམས། །ངག་བཅད་རྒྱ་ལ་འཐུམས་གྱུར་ཏེ། ། 


- 199 ~ 








བ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། ~~~ 
མིག་ནི་འཛུམ་པའི་བྱ་བ་དང་། །བུལ་ཞིང་བྱགྱིད་པ་འདར་བ་བསྟེན། ། 
བ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ། །དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ནང་འགལ་ 
མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། ལྡོག་པ་རང་རིག་འཕན་པ་ལྔ། ། 
གཞན་རིག་འཕན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ཐད་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
མཚན་ཡོད་མེད་དྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཅེས་པའང་རྩོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞིང་རང་གིས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་དག་ལྟོས་ས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྨ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཕུད་པར་གྱུར་ 
པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་འི་སེམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཞུམ་ཞིང་རྣལ་ལན་ཅི་ཡང་ 
འདེབས་མ་ནུས་པར་སླ་བཅད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ནས་མིག་ཧད་ 
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བར་ཅཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
དེ་ལུས་ཤིང་རྐང་པའི་བཏན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ 
ལོན་པ་ན། །དེ་ཡིས་དྲན་པ་རྙེད་གྱུར་ཏེ། །ཡི་གེ་བྲལ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། ། 
ཀུན་ཏུ་འཛེམ་མེད་འདི་སྐད་གླེང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་འདུན་ས་དག ། 
བསྟེན་པར་སྤོབས་པའང་མ་ཡིན་ནའང་། །རྗེས་པོའེ་བཀའ་ཡིས་མནན་ 
གྱར་པས། །རང་ད་བང་གོ་སྐབས་བྲལ་བར་ཞིད། །ཅེས་བརྗོད་སེང་གེ་ 
འཇིགས་མེད་པའི། །དྲང་ན་ཝ་སྐྱེས་ཞུམ་པ་ཡི། །ཚིག་གི་འཛུག་མ་བྲེལ་ 
གྱུར་ཏེ། །ཕུག་གི་ཡོལ་བ་བསྟེན་པར་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་རི་བོས་ 
ཤིན་ཏུ་མནན་ཏེ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ནམས་ཀྱང་འགྲིབས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་དྲན་པ་སོས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་ 
དྲང་པའི་མདུན་ས་བསྟེན་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་སྙམ་པ་བདག་རང་ལའང་ 
མེད་མོད། འོན་ཏེ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་འབེང་ལྟར་དུ་གྱུར་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་སྨ་བའི་ར་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོན་ནས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་འཆེལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པའི་གྲོགས། །གསང་བར་ཤིད་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན། །མཆོང་ཅིང་བཤགས་དང་བསྡམས་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཀྱིད། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་ཡི། ། 
འཇིགས་པས་མནན་ཏེ་མཚན་མོའི་མཐར། །ཡུལ་ནི་གཞན་ཞིག་བསྟེན་ 


༤ ,..༤༽, ¬ 


མཆོད་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཁོ་བོས་མི་ཤེས་པའི་ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་ 
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བེ་དེང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། -- 
ཅི་ཡང་གྱས་ སོ། །སྔོན་རི རེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ནམས་ བརྗེད། ཅུང་ 
ཟད་དྲན་པ་ཡང་ཁྱེད་ནི་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་ གུགས་པ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
པར་འདུག་པས་ཁོ་བོས་སླ་མ་ནུས། ད་ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ནང་ཐུག་འདུག་པས། ཉིད་རང་ཅི་བཞེད་པ་བཞིན་མཛོད། 
ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པར་སྐྱར་པ་ཅུང་ཟད་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ 
མ་དང་། སྩག་བསྔལ་ཚབས་པོ་ཆེ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མིག་ནས་མཚི་མ་ཕྱུང་སྟེ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ནས་སྨི་སྔགས་མང་དུ་བཏོན། འགྱོད་པ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་མ་འཇིགས་ཤིག 
ཁོ་བོས་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། །ཁྱེད་ལ་ཆེད་དུ་ 
བཏད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉིད་རང་ལ་དབང་ཡང་མ་བྱང་བ་ཡིན་ན་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ ཐོས་པའི་དུ་ས་བྱང་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
འཇིག་ཉེན་གཞན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་འཕྱ་འོང་སྙམ་ནས། དེའི་ཐོ་ 
རངས་ཡུལ་ག་གེ་མོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཏུམ་ 
པོ་ངན་གཡོ་ཅན། །གཞན་གྱི་ད་པལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དྲ་པལ་བའི་ 
ངོགས་སུ་བསྡས་འགྱུར་ཅིང་། །ད་མ་པའི་རྩོད་ཟླ་ཚོལ་བས་བྲེལ། ། 
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། བར་ཏཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
སླར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་འདུས་ཏེ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་རབ་ཏུ་བྱིན། | 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས། །བདག་གི་ས་འདི་བཏང་བར་བྱོས། ། 
དེ་འདྲ་ཐོས་ལས་དེ་དག་རྣམས་སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འགོག་བྱེད་པའི། ད 
གྱ་གྱུར་འཚོ་ཞིང་ངག་གི་གྲོས། །བསྣས་ནས་བཅའ་བ་དུ་མར་ལྡན། ། 
སྲང་བུའི་སོར་མོ་མང་ཚོགས་ནས། །ལྱུན་པོ་བསྐྱེལ་བ་ཉིད་དུ་སེམས། ། 
མ་རྫོགས་པར་སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དཔྤལ་བས་མཚོན་པར་བྱས་ནས། 
ཀྱེ་ཁར་སང་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕོ་མ་བྱས། ད་དུང་འདི་སླ་ཕེབས་ 
པའི་ཐབས་ཤིག་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དཔལ་ངམ་ 
ཞིག་འཆོས་དགོས་པར་འདུག་པས་ལེགས་པར་གྲོས་གྱིས་ལ་པོ་ཏི་མང་ 
རྒྱལ་བའི་ཐབས་འདྲ་ཚོལ། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ན་ངའི་གཞི་འདིར་ 
མ་སྡོད་ཅེས་སྒྲ་ཞིང་། ཆགས་ཁོའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་སྟེ། བསོད་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་ནས། གཞུང་འདི་ྟ་བུ་འདྲི་ཞུ་བ་པོ་འདིས་བྱེད། 
ན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་གད་མོ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ལས་སུ་བྱེད་པར་བཅའ་ 
བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ངམ་རིངས་རྒྱལ་སའི་གཞིར། །ཚོགས་པར་འོས་པ་ 
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-- ཟ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~~ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ལེགས་བཤམས་པའེ། །རྟན་ལ་ 
དབངས་ཅན་དགའ་བ་བཞུགས། །གཞུང་གི་བྱ་བས་ལེགས་འཚོ་བའི། ། 
མཁས་པ་ད་ག་གི་མགྲིན་པ་ནི། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྐྱངས་ནས། ད 
འོས་པར་གྱུར་པའི་གཏམ་དུ་བྱེད་། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་རྗེས། །སྙེག་ལ་རིངས་པར་ཆས་གྱུར་པའེ། །སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ། །རྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞུ་བར་ཚྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་ངམ་རིངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཞལ་སེར་མ་ཞེས་པར་ལེགས་པར་ 
བཤམས་པའི་སྟན་ལ་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ཤིང་། 
བྱང་པའི་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛོམ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་ཚ་བའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་སྐབས་འདིར། 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་དུས་འདིེར། དྲུང་ནས་ཕྱོགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་ལྷག་པར་མཁྱེན་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ངེད་རང་གི་ 
ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཡང་བརྒྱད་པ་ནས་བརྒྱད་པར་རིགས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རང་ལ་སྦྱངས། ཤེད་སྙམ་པའི་རློམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་བཞེངས་ལ། དྲུང་མཁན་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་ 
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ད བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 

པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་འཛོག་དང་བགྲོ་ 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །དགག་སྒབ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
ལ་གནས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འཆང་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། །གཏམ་དུ་བྱ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པ་ལྟར་ 
གྱར་ནས། །གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི། །རང་རང་ལཁཱགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས། །དེ་དང་དེ་ཡི་གསུང་རབ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཁུགས་ 
བྱརྒྱ་ལྡན་པར་བཤད་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པ་བཅུད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྲོགས་པར་གྱུར་རམ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
ཡིད་ནི་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྨ་བའི་སེང་ 
གེའི་གསུང་གི་ང་རོ་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྟ་བུ་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ། 
གསལ་ཞིང་དོད་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ 
དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རང་རང་གཞུང་འདི་དང་འདེས་བཤད། ཁུད་པར་ད་ལན་གྱི་གཞུང་ 
འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། 
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--~ ཟ་ཞང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཟར། ཱ ~ 
མཐར་ཐུག་ བདེན་ གཏིས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལས་ལྟ་བ་ཆེས་ད་མན་པར་ 
ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་འདོ་ད། རང་མཚན་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་གྲུབ་པས་ 
མ་ཁྱབ། བུམ་མེད་ལ་སོགས་གཞི་གྲུབ་པར་འདོད། གཞན་དུ་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་ཡོད་དུ་གྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་། འདིར་སྐབས་ 
དོན་ཡང་དག་པར་རཉོགས་པ་འབྲབ་བུ། འདི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན། 
ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ། ཚད་མའི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་རང་མཚན་ནམ་ 
དེའི་སྐབས་སུ། བློ་དུས་ན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དོན་དུས་ན་དོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
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ཱ ཱ ----~-~-~-~-~-~- ཁར་ཏུ་འགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་རྫོབ་ཡིན། དེའི་ཚེ། སྤྱི་ཡང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད། ཕྱི་དོན་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཕྱི་དོན་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་འདོད་དོ། ། 
ལྡན་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་དོན་ཡང་ 
རེགས་འདིའི་ངོས་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད། བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་རང་མཚན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཧྱི། ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་། 
ཅེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་མཐའི་གསང་ཚིག་ཡིན། 
འདི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི་གྲུབ་ 
ཅང་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱིས་འདི་དག་སུན་འབྱིན་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རོགས་དོན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། 
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བེ་དེང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། 
བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
ད་ང་འགལ། དངོས་པོ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ན། ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའམ། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར། དེ་ལྟར་འདོད་ན། 
དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གྲུབ་ན། འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ། 
དེ་གཉིས་གཞན་དུ་འདུག་པ་ན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྷོས། །ཞེས་དང་། 
ཐ་དད་མིན་ཅི་འདད། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརགས་པར། །འཇིག་རེན་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །བསྒབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་པ་ཀུན་གཞག་པ། །ད་མན་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་ད་ངོས་རྣམས་ལས། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔག་བྱ་དཔོག་ 
ད་ད་ལ། །བརྟེན་ནས་ནྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ད་ང་། 
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-- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
རེགས་པའི་ ༣་མདོ་ སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། རིགས་པ་པ་ ཁྱིད་ལ་ཡང་། 
འཇུག་པའི་སྐབས་དང་། འཆད་ པའི་སྐབས་གཉིས། འཆད་ པའི་སྐབས་ 
ལ་ཡང་། ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་པའི་སྐབས་དང་། རང་བཞིེན་སེམས་པའི་ 
སྐབས་གཏཉིས། ཐ་སྙད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་མ་ད་པྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་གསུམ། དང་པོའི་ཚེ། 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གློག་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་རནགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཁ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན། གཉིས་པའི་ཚེ། 
དེ་ལ་ནྣམ་པར་དྭ་པད་ ཙམ་གྱི། གཞན་སེལ་ལ་དགག་སྒྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་མི་འཛིན། མདོར་ན་ 
དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་དེར་དགག་སྙུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེ། ཏོག་པ་ལ་སྒར་སྣང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་སུ་འཛིན་ཧགྱི། ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲབ་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད། མདོར་ན་སྐབས་དེར་དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚེ། རྟག་སྦྱོར་སོགས་ 
རང་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།།སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་། རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་གཏིས་ 
དང་པོའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
ད་ག་པར་རོགས་པའི་རང་རིག་འབྲབས་བུ། མདོར་ན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
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བ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། -~ 
བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་བརྫུན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ནི། ཐ་སྟྙད་དུ་གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ། ཐ་རསྙད་དུ་གཟུང་རྣམ་དེ་འཛིན་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
སེམས་སུ་འདོད་པ་དེ་རྫུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རིམ་ 
པ་མ་ནོར་བར་རཉོགས་པའི་མཚང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ 
ཁ་མང་དུ་ཕྱེས་ཏེ་བློ་གསལ་རྣམས་དགའ་མགུར་རངས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
མཁས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་མར་བརྗོད་པའི་ལན་དུ་བགྱི་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཙམ་མ་ཆྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེས། །རྒྱལ་པོའི་ 
བསམ་པ་སྐོང་བ་ལ། །ཞུགས་ཏེ་འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཡི། །གསུང་གི་ 
དེ་ཡི་ལན་ལྡོན་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པ་མ་ལས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་གྱུར་ནས། །ངག་དེ་འཛིག་པ་ལ་དཔའ་བའི། །འཇིགས་མེད་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཕངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ངག་གིས་ 
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་ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ལ་དྲན་ནས། སྔར་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། 
གཞུང་ལུགས་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ གོང་མའི་ངོས་ནས་ནང་འགལ་ 
ཡོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་དེ། མཁས་པའི་ད་པང་པོ་ 
རང་གིས་མཁྱེན་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས། དེའི་ནང་འགལ་དེ་ཞལ་ 
དུ་བརྗོད་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཕུད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་མཛད་དོ། ད 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་ནི་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟར་དུ་མིན་ན་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ལན་ལྡོན་མི་ 
ནུས་ན། ཉིད་རང་སྤོབས་པ་རེ་ཆེ་ཡིན། མདོར་ན་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ 
ཅིག་གསུངས་ནས། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་བསལ། རིགས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྟན། ཐེ་ཙོམ་གྱི་དྲ་བ་བཅད་། 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ནས། སྒྲ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གདོང་འདེགས་པའི་སྐལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བཏུས་ པ་དང་འདད་བར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚར་བཅད་ཅིང་། ཕན་བདེའིེ་ལམ་ལ་བཀོད་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སླ་ 
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བེ་དང་ཁོཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 





བ་མ་ལུས་པར། །རྒྱལ་བའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བ། །མཆོག་གི་དམ་པའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གཞག་པའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ། དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། རེ་བཙུན་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ 
མིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་ཆནུས་ངོ་མཚར་ཆེ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
གསུངས་ཞིང་ཡང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་ཅིང་། སྟོད་ཀྱི་ 
པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ཡུན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར། །ཟླ་ཤེལ་དཀར་པོ་ 
ལྟ་བུའི་ར་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའི་བྱང་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ས། ། 
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་ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
ོདབྱེད དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས། །གང་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྱི་རྩེར། །མི་དབང་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཚོན་བྱེད་པའི། ། 
ཡངས་ཚོགས་གུབ་པའི་མགོན་པོ་དགེས་པའི་ཞབས། །རབ་ཏུ་བཀོད་ 
ལ་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ 
དུས་དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་གྱུར་པ་དག་གི་ཚེ་ན། གངས་རིའི་ 
ཕེང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་འདིའི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཟུར་ཕུད་དག་ལ་གང་གི་ཞབས་བཀོད་པ། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རིག་སླ་བའི་ཁྱུ་ཡི་རྗེ། །མ་ལུས་རྟོག་གེའི་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཏེ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་གྱི་སྔོན་དུ་བོད་དགེ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག རྟོག་གེ་པ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སླའི་འཁོར་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཞིང་རྒྱ་བས་གཡས་རུའི་འཛིན་མའི་གཞི་གང་དུ་ཕེབས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དང་པོར་ས་སྤྱོད་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་མཇལ། དེའི་དུས་སུ 
དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་འཕྲོས་བྱུང་ནས། ད་པལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་གསུང་བར་གྱུར་པ་ན། 
རྗེ་རོང་པོས་ཕྱག་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ཁོས་སྙན་ངག་པིར་པིར་ཞིག་མིན་ 
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~ ཟ་ནང་གྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཐར། -- 
གང་ཡང་མེད། ཕོབ་ཕོབ་ཡིན་གསུང་པར་རྱར་ཅིང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ལྷག་པར་འབྲེལ་ཆེ་བར་ཡང་མ་གྱར་ཞིང་། བཟང་ལྡན་དུ་ཆོས་བར་ཧགྱི་ 
ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས་དེར་བཞུགས། དེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ར་བ་སོགས་ 
པ་ལ་ཆས་སྐྱར་དང་བརྙས་པ་མང་པོ་མཛད་། དེར་སློབ་མ་ཐུན་མོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དུ་མ་གོ་བར། དེ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཞིད་ཆེན་པོ་འཛིགས་བྲལ་ཕེབས་པར་འགྱར་བའི་བཀོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
མཛད་དོ་། །ཀུན་རིག་མཁས་པ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། །མཆོག་གི་མགོན་ 
པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་འདོད་ཀྱང་། །རྱ་གྱུར་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་མཆོག་ལ་ཡོལ་བ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཐོང་ཆེ་བ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་སྣང་བས། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
བདུ་ད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བཞེས་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནའང་། འཁོར་རྣམས་ 
འདུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་གིས་གང་བའི་བརྗོད་པར་ 
རྩི་རིང་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཚོད་ལ་སྲོབས་པ་མ་ཐོབ་པས། །རང་གི་ 
འདོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་དེ་ནི་ 
སོང་བ་དང་། རྩོད་པར་བཀགྱི་བ་ལ་ཡང་མང་དུ་གཟིགས་པ་གང་གི་ 
འདུན་ས་བསྟེན་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ན། ད་ལན་གྱི་བྱེས་ཐོག་འདིར་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མི་མཛལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་དབང་ལུགས་གཉིས་གཟིགས་པ་དེས། ། 
རང་གི་དམ་པ་མཁས་ལ་ངོམ་པའི་སླད། །ཏོག་གེའི་དོན་དང་ལྡན་དང་ 
རྨ་བའི་རྗེ། །དམ་པའི་འདུན་ས་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། --------------~----------------~-- 
དུ་ཅོག་སྟེ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་རང་ཉིད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ང་ 
སྙམ་ནས། ཉིད་ཀྱིས་མདུན་ན་འདོན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པི་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་ལྡན་དུ་བཏང་ནས། རྗེ་རྒྱལ་མོ་ 
བཀོད་པ་མང་པོ་མཛད་པ་ན། མདུན་ན་འདོད་དེས་ཇྗེ་ཀུན་རིག་གི་ 
དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་རིག་གནས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ནི་གསང་བར་མཛོད་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ 
བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཕེབས་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རི་ 
མོ་མཛད་ན་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
དེ་སྱན་དྲངས་པར་བརྫངས་སོ། །དེས་བཟང་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེར་ 
ཕྱིན་ནས། ཀུན་རིག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་དང་ཡི་གེ་སྦད་པ་ན། 
དེའི་ཐུགས་ལྷག་པར་དགའ་ཆེས་ཏེ། ཅི་ནའང་དེ་ཀ་བྱིད། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པ་ཐུགས་རབ་ཆེ། ཇ་ཞིམ། འབྲེལ་ཏམ་དམར་བ་ཡིན་གསུང་།འོ་ 
འགྲོ་ན། དེའི་ལམ་དང་བསྟན་ནས་འགྲོ་གསུངས་པའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་ནས། 
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-ཱ བརྡ་ཧཱ་དགེ་བ་གཉུང་གི་དན། 

ཀུན་རིག་སྤྱན་འདྲེན་མིའི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་དེས། ད་ནི་མཁས་པ་ 
ཞིག་གི་ས་ན་དྭབུས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་མང་པོ་ཡང་སླེབ་འདུག དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེ་ཀུན་རིག་གསོལ་ཇ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྱགས་ཕྱིར། བཤེས་གཉེན་ 
ན་གནས་པའི་རོང་པོ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་པ་སྒོ་ཏོག་ཅིང་ནང་དུ་ཐལ་བྱུང་ 
ལ་སླེབ་བྱུང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་ལ་ལོག་སྐད་མང་པོ་ཞུ་གིན་འདུག 
གཟིགས་ཤིང་ལན་ཀྱང་རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་གསུང་གིས་གནང་ནས་གོ་བ་ 
ཙམ་མ་ཤར། དེ་ནས་གྲལ་དེ་གྲོལ་བ་ན། རྗེ་རོང་པོས་བཤེས་གཞེན་ 
མཛལ་བ་ཡིན་གསུངས་དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་བཞིན་གནང་ན་བད་ག་ 
གིས་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ཁར་སང་དུ་སོང་ཚར་ན། བདག་གོ་མ་ཆོད་པར་ 
འགྲོ་བས་ཅི་ནའང་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞུས་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པ་མ་བྱང་། 
དེ་ནས་ལམ་དུ་ཆས་ཏེ་ཀུན་རིག་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། ཆིབས་ཀི་ 
ཁ་ལོ་བཤེས་གཉེན་དཔལ་བཟང་པོས་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་རྱོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཐེན་ཞེས་སྤྱན་དྲངས། རོང་པོ་རྒྱལ་བཟང་གི་མུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
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ཁེ་དང་ཁྱཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། - --~ 
གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཚམ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རོང་པོ་རྒྱལ་ 
བཟང་གིས་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སྐད་དྲག་པོ་ཁྱོ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་ནས། ད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་དམ་ཞེས་ 
རྣམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཆིག་གིས་ལྱིད་ཀྱིས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་། ད་ནི་དེའི་གདོང་ 
ཁ་ཚུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཚེ་རོང་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཅ་ཅོ་ལས། །དམ་བཅའ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་སློབ་ད་པོན་ཉིད། །གང་གི་རྱོགས་སུ་ཞབས་ཐུང་ 
བཀོད་པ་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་ན་ཚུལ་འདི་དོར་བྱ་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མུས་སུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་རིང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཆས་ཁ་འོང་བ་དང་། 
ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་གསུམ་ལས་མི་འགོར་བ་དང་། མཁས་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་པ་ 
ད་ང་སྟོན་དང་བཀུར་སྟི་ཇི་སྙེད་པ་མཉམ་པོར་བཀྱིད་པ་རྣམས་ཡོང་ 
ན་ཐེགས་པར་བྱེད་ཟེར་རོ། །མང་ཐོས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ། 
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-~ གར་ཏུ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དེན། 
ཐོག་མ་གཉིས་ནི་ཚ་ལ་བྲིས་པ་ཡི། །རེ་མོ་ཇི་བཞིན་ཁས་ཀྱང་བླང་ 
བྱ་ཉིད། །ཐ་མ་འོས་ པར་བརྫོད་པ་མིན་ཞེས་གླེང་། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གད་ན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ལོས་ཀྱང་ཡོད། ཞག་གསུམ་ལས་མི་འགོར་ 
དབང་རྱུག་མཁོན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ 
རབས་ད་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ན། ངེད་རང་གི་སློབ་ 
ད་པོན་ཇི་འདྲ་ཞེས། རོང་པོ་རྒྱལ་བཟང་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ 
པོའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་དུ་མ་ཡིས། །དེ་ལ་ 
བདག་གིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དག །སྒབ་ཅེས་གསུང་ཞིང་དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ 
གསུང་གིས། དེ་ཚོའི་བཀོད་པ་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་པོ་བྲང་ 
མཁས་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་ཁོང་། ངེད་རང་གིི་བླ་མ་ཁོ་ཆེན་གྲགས་པའི་ 
དབོན་པོ་ཡིན། ཁོང་གསང་ཕུར་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་དུས། ངེད་ཀྱི་གནས་ 
ཆུང་བྱས་འབྲེལ་ཆེན་ཡིན་པས་ང་ཁོང་ལ་རྱག་ཀྱང་བྱེད་གསུངས་སོ། | 
དེ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བཟང་། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་ 


པ་འི་འཁོར་གྱི་རེ་བ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་སྐོང་ལ་རིངས་པར་རྒྱ་ན་ཡང་། ། 
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` ~` - ཟ་དང་གྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་ནྒམ་ཟར། - 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་སྔོན་དུ་བསྒོད་མ་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བགྲོད་པ་ 
ལ་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་ཡང་དགོངས་ནས། ཀུན་རིག་ཆེན་པོ་དེའི་ 
གི་བཞོན་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ཀུན་རིག་གི་གསུང་ 
རེངས་པར་ཆས་དེ་ཀུན་རིག་དེའི་མྔོན་དུ་འགྲོ་སྟམ་པར་གྱུར་ནའང་། ། 
ལཱུས་ནས། །ཕོ་བྲང་གི་རི་ལ་འཛེག་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན། ཀུན་རིག་ 
སྒོ་ཁང་གི་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་བ་མ་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་མཐོང་ཚེ། །རྣམ་པར་བཤམས་པའི་ 
རྟན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་། །མཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་ཞབས་པད་མ་བཀོད་ཅིང་། ། 
ཀུན་རིག་ཡོན་མཆོད་རྟན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
པོ་འཇཛིགས་བྲལ་ཞབས་ཀྱི་གད་ན་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས། གཡོན་ཧགྱི་ཀ་བའི་འགྲམ་ དུ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་རང་གི་སྟན་ 
པའི་སྟན་པ་ཁང་པུ་ཏྲའི་འབོལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཤམས་པར་གྱུར་བ་ལས། 
ད་པལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ད་མ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་བཞུགས་སྟན་ལ་མ་ཕེབས། ཡོན་མཆོད་གཞན་རྣམ་རང་རང་ 
དེ་ཡིས་མི་ཡི་བད་ག་པོ་ལ། །གང་གི་འདོད་པ་གསུམ་པོ་རེ་བར་བརྗོད་། ། 
དེ་ཡིས་འོས་དང་མི་འོས་རབ་ཕྱེ་ནས། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྟན་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་འདུན་ན་འདོན་དེས་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
རོང་པོ་རྒྱལ་བཟང་གི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་བརྗོད་དེ། ཁོང་རྣམས་འདི་ 
ལྟར་དུ་འདོད་ན། བཞུགས་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེས་སྣང་བས། 
གསུམ་པོ་དེའི་ཐ་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁོང་རམས་ཀྱི་ 
ནས་བཞུགས་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཞུགས་གད་ན་གྱི་ཁྱད་ 
ཐོག་དཀར་ཕུགས་དེར་བཞུགས་སྟན་རྣམས་བཤམས་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
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--~ ཛཱ ཟ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། --------~- .- 
རྣམས་འཁོད་ཅིང་། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་རིག་དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཏིད་ཀྱི་ 
རབ་དུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་དམ་པ་མཆོག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཞུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་། །ཁོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་ྲག་གཅིག་ཙམ་ཞིག ། 
ཞེས་སྒྲོགས་པ་ཐོབ་པ་ན། །ངང་བའི་ཁྱུ་ཡིས་དྲག་པོའི་འབྲུག་གི་སྒྲ། ། 
ཐོས་པ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྐ་ནི་འཕར་བ་དང་བཅས་ 
འདི་སྐད་བརྫོད། །དེ་ཙམ་བོད་འདིར་འགྱར་བའི་སྐབས་མེད་ན། ། 
ལུགས་དེ་གང་ལས་བཤད་ཅེས་མ་རངས་པའིེ། །གསུང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འགེངས་པ་ཉིད་དུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེས་ནས་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ 
འཁོར་དུ་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་ནས། འུ་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ 
ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོས་བརྒྱད་ནས་ཐོས་ཏེ། དེ་ན་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཕྱེད་དུ་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
གྱིས་བཞེས་པར་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་གསན་པར་གྱུར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དེ་ཐུགས་མ་རངས་པར་སྨྲ་ས་ལ་བརྡེབ་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་ཙམ་བོད་དུ་མ་གྱུར་ན། ལུགས་དེ་དག་ག་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་གསུང་དེ་རྩིང་པོར་སེམས་ 
ཞིང་དེ་དང་དེ་ཡི་ཆམ་སྐྱར་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་གྱུར་ཏེ། །ནུབ་རིས་གསེར་ཞྭ་གྱོན་ 
གང་ལས་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཀུན་ 
རེག་སློབ་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །བངད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
བསྟེན་པར་མཛད། །ཁྱབ་བདག་མགོན་པོར་བསྔོས་པའི་བཀུར་སྟི་མཆོག ། 
ནས་བདག་ཉིད་ཆེ། །བརས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གིས་དགྱེས། ། 
ཟེར་ཐོག་མར་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཡང་ 
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~~ བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། - ~~ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་ཕེབས་ནས། པད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱན་ 
ཆེར་ཆེར་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་མཛད་ད་གོས་སྙམ་པ་ན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བ་གཟིགས་ནས། ཡན་ལག་ 
མཆོག་གིས་འདུད་པ་དེ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཛད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བགྱེས་ནས། ད་བུ་ཞ་ཕུད་ཅིང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ད་བུ་དུད་ 
སྐའི་ཟུར་སྟོན། རེས་ནི་སྐྱའི་རྒྱབ་སྟོན། རེས་ནི་ཞབས་བརྐྱང་ཞིང་རྱག་ 
གིས་ཕུར་བར་མཛད། རེས་ནི་བསྐམ་སྟེ་གསང་བའི་གནས་ཀྱང་མངོན་ 
གྱར་བའི་གླལ་བ་དང་བཞད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཞིང་འཁོད་པར་ 
གུར་ཏོ། །སྐབས་སུ་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་དྲིས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
ཕྲག་དྲུག །ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དག །འོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བད་ག་ 
ཞིད་ཆེའི། །མྭཁྱེན་པའི་ཆ་ཙམ་གཟིགས་པར་ཀུན་རིག་དེའི། །སྤོབས་པའི་ 
ཞུས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་ 
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ཱ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 

པའི་ཚངས་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་བཤད་པ་མཛད་པར་གྱུར་པ་ན། ཀུན་རིག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཏིང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་འཁྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལ་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་མོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཛོར་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཡོང་བར་འདུག་ཡོང་བར་འདུག འོ་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི། །པན་ཆེན་དུ་ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་རྩོད་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་ 
རིག་པས་ལྔ་ཙམ་བགྲང་བར་མཛད་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སློབ་ 
དཔོན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །སྔར་བཅས་དེ་ད་ག་རྣ་མས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ནི། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བཅས་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ 
རྫོགས་པར་རབ་ཕྱེ་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་མ་ 
ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ན་རྒྱུ་བ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། 
འཛིན་པའི་པཌ་ཆེན་མང་ཞིང་། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་མང་དུ་བྱང་བའི་ 
འཕྲོས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ད་པལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གང་བྱོན་པ་རྣམས་གྲོངས་དང་གསུངས་ 
པ་ན། ཀུན་རིག་གིས་བཞི་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
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ཟ་དང་ཆོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་་ི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་ཙམ་བྱི གྱི་ 
སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་མཚན་དང་། དེ་དག་ གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་ 
འབྲས་གསུམ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་མཐའ་ཀླས་པའི་བཤད་པ་ལྕར་ 
མཛད་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་སྙན་གྱིས་དེ་དག་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། 
སྡོར་གྱི་མར་ཕྱག་གིས་བཅད་ནས་བཞུགས་སྟན་ལ་བཞུགས་ཏེ། རང་གི་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོས་ 
འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། ཁོ་དེ་བོ་དོང་པ། འོ་ངེད་རང་གི་བླ་མའི་དཔོན་པོ་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་པ་དབུས་ལ་ཕེབས་པ་འདུག་ཟེར། ཁོང་བྱོན་ན། 
ངེད་རང་ཡང་རྱག་ནི་མི་འཚམ། བསུ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
རྣམས་གྲངས་འདྲེན་རེས་བྱས་པས། ངེད་རང་གིས་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞེ་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རྣམས་ལས་བགྲང་རྒྱ་མ་བྱུང་། 
འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་བདེན་ 
པ་གཉིས། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། །འདི་ཞེས་ཀུན་ 
རིག་གིས་བཤད་ དེ་དག་ལ། །བཟློག་པར་དཀའ་བའི་གསུང་གི་རི་ 
བས་ལྕི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པས་དབུ་མའི་ 
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གག བ་ི་ོ་དགི་་གཞུང་གི་དོན། 
བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་དིས་པའི་ལན་དུ། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། 
དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དེ་ 
རེགས་པ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 
དེ་དོན་དམ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། མེད་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་དེའི་ངོ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ཡང་ཉམས་ལ། མདོ་ལས་དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་ན།གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་མིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པར་རགྱུར་པ་ནི་རི་བོ་ཆེན་ 
པོས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་གསུངས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་རིག་ཆེན་པོས་ལན་དུ་བྱགྱི་བ་རྣལ་མར་ 
བརྗོད་པ་ནི་བྲལ་བས་འཁོང་པར་གྱུར་ཏོ་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ 
དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར། །ཀུན་གསལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ། ། 
ངེས་བདེན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ། 
ཡོད་ཅེས་སླ་བར་ཐོས་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་ན། ཞེས་བརྗོད་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ནི། སྤོ་བ་བཏེག་ཅིང་ཟླ་བ་ནང་འགའ་གྱི། ད 
ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་འཕགས་ཡུལ་སྐྱབས་གྱུར་པ། །ཡིན་གྱི་འདི་ལ་དཔྱད་ 
མ་སྙིང་པོས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཟླ་བའི་གཞུང་། ། 
འགལ་བར་སློག་པའི་གསུང་གི་ཕྲེང་བ་དག །རྣམ་པར་རྒྱ་ལ་ད་ནི་རྩེན་ 
ལྡན་ཞིང་། །རང་གི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་དཔལ་གྱིས་དགྱེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོ་དེ་ཡིན། ཟླ་གྲགས་ཁོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པས་ཁས་ 
དྲག་པ་མིན་པ་ཁོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནང་འགའ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། 
དྲ་པད་ན་ཁོའི་སླ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཁོས་འཇུག་པར། 
དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་།ས་མི་ལེན། ཞེས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་སྨྲས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྨས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཀག་པས་བདག་འཛིན་མཐའ་དག་ 
མི་ཁེགས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ཁེགས་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁོ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ངའི་གདོང་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བའི་ལུགས། །ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་རབ་ཕྱེ་ནས། །དོགས་པར་ 
བཅས་པ་དེ་ཡི་འགལ་བ་ནམས། །ནམ་མཁའ་ཨྲུ་ ལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབས། །བདག་ཉིད་ཚཆེ་དེའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉེས་པར་ 
གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །ཟླ་བ་འགོག་པའི་ཁལུགས་འདི་དོར་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་བྱ་ 
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---~ བར་་དགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 
བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། དཔའ་རཞྡན་ 
དོན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ 
ཡང་མི་འདོད། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རེས་འགའ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད། རེས་འགའ་རྒྱ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡང་འདོ་ད། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པས་སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་ཁེགས་པར་ཟླ་བས་མི་བཞེད་དེ། སློབ་ད་པོན་ནི་ 
གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ད 
ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཁོ་ལས་མཁས་པ་མེད་པའི་རིགས་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དྲྭ་གྱེས་ 
པའི་འཛུམ། །སྲོ་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་བརྟག་གི། །འདི་ད་ང་འདི་ཡི་ 


- ༠29 ~ 





བ་དང་ཁྱོགས་ལས་མ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། -- 

གཞུང་ལ་བཤད་པ་དག །མགྲིན་པའི་རྒྱུན་དུ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཚེ། །ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་ཟློས་པའང་བྲལ་གྱུར་ན། །མཁས་པ་དབགྱེས་ 
པའི་བཤད་པའི་བྱ་བ་ཅི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གདོང་པ་གླྭ་བ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤེས་གཞེན་ངེ་ལ་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བརགས་ནས། གང་ཞིག་མ་མཐོང་ན་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་ 
མཐོང་བ། །འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །རྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་འདིའི་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས་གཞུང་ཚིག་འགའ་རེ་བཏོན་ 
ནས་འབྲུབ་གནོན་རེ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། གོང་འོག་གི་གཞུང་ 
འདོན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞུང་དེའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ 
གདོང་གླལ་བ་ཙམ་ལ་བརེན་པར་བྱེད་དོ། །སླར་ཡང་རིགས་ཐིགས་ 
གཞུང་འདི་སྒོགས་ཤིག་དང་། །དེ་ཡི་ཐོག་མཐའ་ན་ཡང་གང་གནས་སྨོས། ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་འང་གསལ་བར་རབ་བརྫོད་ ཅེས། །འདོམས་པར་མཛད་ 
མི་སྨའེ་བརུལ་ཞགས་མཆོག་ལ་རབ་ཆགས་ནས། །ལྤུགས་པ་འཛྱེ་འོ་ 
བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ལས། །གཞན་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་སོ་སོ་ནས་བསྒྱར་ཏེ། འདི་དང་འདི་ 
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~~ --~ བར་ཧུ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
གཞན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ། 
ངལ་གྱུར་ན། །སྡེ་བདུན་མདོ་བཅས་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱར་བསྟན། ། 
འདི་དག་གིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་བཙོམ་གྱུར་ཞིང་། །བརྟན་པ་ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ་བརྫོད་དེ། གཞུང་གང་དྲིས་ 
དུ་ཙམ་ཡང་དག་པར་སྫོགས་པ་བྲལ་ན། རཚོག་གེ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་ཅེས་ངའི་འདུན་སར་བརོད་པ་ནི་ 
རོལ་སུན་ཅིང་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་། རང་གིས་མ་མཐོང་བར་གཞན་གྱི་ 
ཁྱེར་བ་དང་སྔ་སྟེ། འདི་ད་ག་གི་རྒྱུད་མངོན་པར་གང་ནས། སྨྲ་བ་ལ་ 
པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཚེ་ན་རོག་གེའི་མཁན་ 
པོ་དེ། །གཞུང་གིས་ཕོངས་པའེ་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་ཞིང་། །ད་མ་པ་དྲི་ 
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--~ - ཁེ་འེང་ཨྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ----~ --- 





མར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་བའི། །གྱ་གྱུར་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དྲི་བར་བཙོན། ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་དག །བ་ལས་སློགས་ཤིང་ 
འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོན། །དེ་ཡི་གོང་འོག་དག་ན་ཚིག་ནི་ཅི། །འདི་ལ་ 
བཤད་པ་མཛོད་ཅེས་མཚུངས་པ་བརོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོག་ 
སྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་མ་བཟོད་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཞབས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་བཙུགས་ཏེ། རང་ཇི་འདྲ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཀྱིད་ 
པར་སེམས་པས་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱད་ཚིག་འགའ་རེ་བཏོན་ནས། 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ 
ལུས་པ། །ཐུགས་ལ་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །རྒྱད་དེའི་ 
ཚིག་དོན་གནས་རྣམས་རབ་ཕྱེ་ནས། །གང་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་མཛད། །དེ་ནས་དྲེགས་ལྡན་རྟོག་གེའི་མཁན་པོ་དེའང་། །སྐྱེངས་དང་ 
ངོ་མཚར་གཉིས་པོ་འགྲན་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཐལ་སྦྱར་ནས། །གྱ་གྱུ་བྲལ་ཚེ་གསང་གནད་འདི་ཉིད་ སྒོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་དག་མགྲིན་པར་མཛད་པ་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པ་ནི་ག་ལ་ཞིག་རྟེ། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ནི་མཐོ་དམན་ 
སྟོན་ལ། དེའི་གོང་འོག་ན་ཡང་རྒྱད་ཚིག་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ ཅེས་ཤོག་བུ་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 





གསུམ་ཙམ་རེ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བཏོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི་འདིའོ་ཞེས་ 
གཡོས་པ་བཞིན་དུ་ལན་བཏང་བྱང་བས། ངོ་ཚ་ཞིང་བྱ་ཐབས་ད་ང་ 
པར་ཡང་བཐོས་སོ། །གཞན་སྡེའི་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་བྱེད་ཆུས་ཤིང་། 
འདིར་ནི་སྨ་མཁས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མནན། །རྣམ་དག་རྩོད་པའི་ 
གཡུལ་ངོའི་ཐོག་མ་ལ། །བྱེད་ནི་མི་འཛིགས་སྤོབས་པར་ལྡན་པ་ཡིན། ད 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ 
དག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པས་ 
པ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རིགས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དེ་ད་ག་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མས་སྔ་མ་ད་ག །ཀུན་ཏུ་འགོག་ལ་རིངས་པར་ཆས་གྱུར་ན། །རང་བློ་ 
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ཟེ་དང་ཁོཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 
རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གི་བློ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་པར་ནི་ 
རང་རང་བྱས་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཀུན་ནས་འབྱོར་ཞིང་དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས། ད 
རིམ་པར་རྒྱུད་པའི་གད་མས་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱུག །མཆོག་གི་ལྷ་ཡིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ན། །རྒྱ་ཆེར་རྩོམ་ལ་ངལ་བ་ཅི་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མཁས་པ་དང་བགྲུབ་པའི་དབང་ 
དགོངས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
མཁས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུང་སྟེ། དམ་པ་བར་ 
ལྷས་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་རེ་ 
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~~~ - རོདཧ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ 
ལས་མཁས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཐར་ 
གསང་སྫགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
ནས་བརྒྱད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་མོ། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བྱ་ 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་མ་ལུས་པ་ཡོགས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཐོག་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ 
ལེགས་པར་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
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བེ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 
ཆེན་པོ་ནས་ཞེ་བཔར་གཟུང་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་རིམ་པ་ལས་ 
མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཆེན་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྭ་བྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཞེ་བར་བརྟན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནའང་། ཟབ་མོའི་ལམ་དེ་དང་དེའི་རྒྱད་པའི་བླ་མ་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་གཏིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆེན་པོར་རློམ་པ་ 
མཆོག་རུ་གྱུར་པའི་བརྒྱད་པ་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ། བད་ག་གི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མ་ཏིའི་ཞབས་ཀྱིས། ཁོང་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་ཟེར་བ་ 
ཕྱག་གཡས་པ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ནས་ཁོ་ཀུན་གང་དགའ་བ་ཡིན། 
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བར་ཏཱ་དགེ་བ་གཞང་གི་དན། 
གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ལ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་དང་། མགོན་པོ་ 
སྔོན་དུ་ཡང་མང་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཏམ་ཆེན་པོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་རྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཆནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ 
པའི་མཐར། །མཆོག་གི་ལྷ་མོ་གཞིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །དེ་ནས་ 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཐོབ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁེའུ་བཞི་པར་ 
པ་ཙམ་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་པའི་ 
དགོངས་པ་འཁྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ 
ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི། ཟབ་མོ་ལྟ་བ། རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ། ཉམས་ལེན་མངོན་རཚོགས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་ 


དང་བཅས་པ་རནམས་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བཤད་པ་དང་། ལོག་པར་ 
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- ----------.. ཟ་རཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཟར། ~ ཀཀ ་ 

བཤད་པ་དང་། སོམ་ཉིར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ པའི་སྐྱན 
གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འཁྲིགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མི་མཐོང་ཞིང་། ལོག་པ་ད་ང་། 
སོམ་ཉིའེ་ལམ་དུ་འཁམས་ཤིང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གདོ་ན་གྱིས་ 
རྒྱོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏོལ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བའི་ 
གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ལོང་བ་བརྒྱུད་མར་ལྷུང་བའི་ཚུལ་ལྟར་ 
ལྟང་བ་དག་ལ། བྲ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ས་འདི་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་དུ་མཛད་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ 
བ་ཅན་འདིར་བྱོན་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དང་ 
སྒྲབ་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ དག་ཀྱང་ཚུགས་པར་འགྱར་མོད། ཕལ་ཆེར་ 
འདི་དག་ལ་དབང་བསླར་བ་མེད་ ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་བཤད་དུ་ མི་རཱང་ 
ངོ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་མིག་གི་ཁྲིར་བཀོད་ནས། མཆོད་ཏེན་ལྟ་ 
བུར་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལས་མོ་མ་ད་ག་གི་ཁ་ལཁས་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ནའི་སླད་དུ་ན་རྒྱུད་འགའི་ཁྱང་བྱེད་པ་ལ་མི་ 


- 38 ~ 











བར་ཧཱ་དགེ་བ་གུང་གི་དན། 
འཇིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་དང་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འགར་ 
གཞན་དག་གིས་ནི་རྒྱད་འབུམ་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ལུང་ལ་དབང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། ། 
བསྐལ་པ་མེད་ཅེས་དེ་ཡང་སླས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་ནོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མང་དུ་བཤད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རང་རང་གི་དབང་བསྐར་སོ་ 
སོར་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། གཙོ་བའི་དབང་ཡང་སོ་སོར་དགོས་ན། 
རྒྱུད་ཀུན་འཆད་པ་ཡང་འགལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་རི་བོ་དུ་མས་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཀུན་རྣམ་པར་བཀག་པར་གཟིགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐར་བར་འགྱར་ཞིང་། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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བེ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 
དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འོག་མ་འོག་མའི་དབང་བསྐར་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་རིམ་གྱིས་པའི་གདུལ་བྱ་ཞིད་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཀུན་ཤེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འདིའི་དབང་ 
བསླར་བར་ཡང་བཞེད་དེ། དེས་ན་དྭགྱེས་པའི་རྔོ་རྗེའི་དབང་ཀུན་ 
ཀུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
སྐའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་ཐོབ་ན་རིགས་གཞན་གཏིས་ 
སུའང་དབང་བསླར་བ་ཐོབ་ཅིང་། གསུང་གི་འཁོར་ཁོར་དབང་བསྐར་ 
གསུངས་ན། ལུང་རིགས་བྲལ་བའི་བླ་མ་དག་གི་ལག་ལེན་ཕལ་པ་ཞིག་ 
མཆོག ཏུ་གཟུང་ནས། དེའི་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
སོན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བོད་འདེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་བསྐར་ 
བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཀྱིས་རྒྱད་རྣམས་བསྒྱར་བའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
བདུན་ཚིགས་དང་། རབ་གནས་དང་། དེ་ད་ག་གི་ནམ་པར་ངེས་ 
པ་ད་ང་། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཞིད་དཔང་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པར་གྲགས་པ་ངག་གིས་མཛད་པའི་སྔགས་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་། མི་གསལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་ 
བཀང་བར་བྱས་པ་ད་ང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྡེབས་ནས། 
བཀང་བའི་སླད་དུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞུང་ཁལུགས་ཆེན་པོ། མདོ་རྒྱད་ལྟ་བའི་སྒོན་ཆེན་རྩོམ་པར་འདུན་ 
པའི་སྤོ་བ་དམ་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་རྒྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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ལེ་དཾང་ཁཕྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ 
གཅིག་བྱས་གྱུར་པ། །ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་ལས། ། 
ད་གེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དམ་པས། བསྟན་བཅོས་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀའ་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཚྩོམ་པར་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། དོན་དེའི་སླད་དུ་ན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་གནང་བ་རབ་ཐོབ་པས། །ཡང་དག་བཤད་པའི་ད་གའ་སྲོ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ། །ཞེས་གསུང་བར་རགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་དགའ་སྐྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཆོག་གི་གསང་ 
ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
དང་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མཛད་ནས་དཔལ་དེ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཏིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་དཔལ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 





བཟང་པ་བྱིན་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གངས་རིའི་ 
ཁོད་ཀྱི་གྲབ་རིག་འཛིན་པའི་ཏོག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ 
མནའ་ལམ་དུ། །ཟབ་རྒྱས་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་བདག་གི་ཡང་། ། 
རྣམ་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་མ་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཏུ་འབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པ་སྣང་ན་དེ་ད་ག་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། རོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀྱིས་ཅི་དགགའ་བར་རྩོམས་ཤིག་ཅེས། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ 
ལ་མཆོག་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ། །སླར་ཡང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བུ་སྟོན་གྱིས། ། 
ཐུབ་གསུང་འགྲེལ་པ་མཆོག་གི་གནས་ལགས་ན། །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཆེ། །མྱུར་དུ་རྩོམ་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅེས་ཐོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུབ་གཅིག་གི་རྫི་ལམ་པཌྟི་ཏའི་ཚ་བྱད་ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས། 
ཞིང་འདུན་པར་བྱ་བའི་གནས་ལགས་ཀྱི། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཅེས་ལྷག་པར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་ 
པའི་གནས། །སྨན་ཞོལ་ནགས་ཀྱི་འདབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཚོག །པཌ་ཆེན་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། - --~ 

མཁས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་སྣང་བ། །སུམ་མདོ་ཆེན་པོར་ཁྲི་ལ་རབ་ 
བཞུགས་ཤིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མངོན་པར་འོངས་གྱུར་པའི། ། 
གྲུང་ཆེན་བདུ་ན་གྱིས་ཁུར་བའི་གླེགས་བམ་ཚོགས། །སྡ་ཚོགས་རྒྱ་ད་པེའི་ 
རི་མོ་རབ་བཀྲ་བ། །ལུང་དང་བཤད་པའི་ད་གའ་སྟོན་རབ་ཏུ་བསྩལ། ། 
བཤད་ པས་ཅི། །ཞེས་ནི་ཕུལ་བྱུང་གསུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ནས། ། 
བསྟྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱུང་བཞུགས་པའི་གནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་གྲོང་གི་སྨན་གདོང་ཞེས་ 
པའི་ནགས་འད་བ་ཅིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆེ་བདུན་གྱི་ཁུར་དུ་བཀལ་ཏེ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སུམ་ 
མདོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་ནས། 
སྒ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གི་ 
ཡེ་གེའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་དཔེའི་རྣམ་པར་རྱག་ཏུ་གཟུང་ནས་ 
ལ་འདི་དག་ལ་ནི་ཉིད་རང་མཁས་པར་སྣང་བས་ངས་བཤད་མི་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཤུང་གི་དོན། 
ལུང་བྱས་ཟིན་གྱི། ད་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒུབ་དག་གིས་བརྟན་པའི་ 
བད་ག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ན། །ཤོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའི་དྲིང་གིས་ཕ་རོལ་པོའི། །དྲིང་མི་འཇོག་པར་སྤོབས་པའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པ།།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་པོ་ཏི་ལྔ་མཁས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲལ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པར་ད་ཀའ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དེའི་འཇུག་པ་ 
དང་འཚམ་པར་ཤོང་སྟོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱང་འཛིན་པར་མཛད་ན། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་པོ་ཏི་ལྔ་ནི་ཞེས་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཅིང་མཆོག་གི་གནས་ལ་སྲོ་བ་བསྲིང་བའི་སླད་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཝྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་འབད་པ་དུ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་ལ་ངོས་བརྒྱུད་དུ་ཞུས་ནའང་། པང་ག་ལྟ་བུའི་སྐལ་བར་ 
མི་འཚམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ཞེས་གནང་བར་མ་བྱསལ་ནའང་། 
མཚོག་གི་ངེས་གཟུང་ཡོད་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དོ་ན་དེའི་དབང་གིས་མཚན་གྱིས་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །གནས་རྣམས་མ་ལུས་ 


གསལ་བར་ཐུགས་ལ་ཤར། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དུས་གནས་ 
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བེ་དང་ཁོཾགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ----------~-~~ 
སྐབས་སུ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་མཆོག་ཏུ་རི་མོར་མཛད།། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་དག་གི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ད་པལ་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་འདུས་པའི་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་ཤར་ཏེ། བདག་གི་ 
ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
ཞུས་པས། དེའི་ས་བཅད་ཙམ་གསུང་ཞིང་། ད་མར་ཡིག་ལ་བྱིན་ཐེབས་ཡོད། 
ནག་ཡིག་ལ་སུམ་ཆ་ཙམ་ཁས་མ་གྲུབ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་བར་ 
ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་པ་ 
ངག་ན་ད་པེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཕལ་པའི་གནས་དག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བི་བར་འཚལ་བ་ན་ཡང་། ཡིག་མཁན་གསུམ་ཙམ་ལ་དཔྱོད་པར་ནུས་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་ 
པ་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །མཆོག་གི་ 
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བར་ཅཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དེན། 
ངེས་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་བཞེད་ 
བཞིན་ཐུགས་ལ་སྨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཡཱམ་ཆརྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དངང་། 
སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ། ད་པའ་བོ་ 
ད་ང་ན་ལ་འབྱོར་མའི་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱོ། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
ཞེས་དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར། མདོ་རྒྱད་ 
སྦུལ་པའི། །གསུང་རབ་སྦིན་ཕུང་ལེགས་བཤད་ཆུ་རིས་གཡོ། །མདོ་རྒྱད་ 
བསྟན་བཅོས་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །འཇིགས་མེད་ཐུགས་མཁའ་ 
ཕ་མཐའ་མེད་པར་གང་། །སྤིན་ཆེན་དེ་ལས་ཆོས་ཆར་མི་ཟད་པ། ། 
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-~ ཟ་དང་མྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། 
ཏུ་འབབ། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ལྔ་ཡི་གདེངས་ཅན་གྲོང་། །བཤད་སྒྲབ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དང་ཞེ་བར་གླིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མཛེས་རིམ་ཕྱེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ། །དྲུག་ཅུར་བཅས་པའི་ཚུ་བྱ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
རསྙོང་ལྲེའྲ་མའིི་རབས་ཕྲེང་ཅན། །བདུན་ཁི་ཉིས་སྟོང་མན་ངག་ནོར་ 
བུས་གང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆུ་ཚོགས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ལྷག་ཆད་ 
ནོར་བུས་རོ་དང་དྲལ་གྱར་པའི། །ཟླ་མེད་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མཐར་སོན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ལེགས་ 
པར་གང་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གནས་དང་། གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི། དེ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་འཇུག་ 
བསླབ་པ། ཡིད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །ཁུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། མ་ལ་ 
གནས་པའི་བསླབ་པ་དང་། ལུས་བཙས་པའི་བསླབ་པའོ། །ངག་གི་ 
བསླབ་པ་ལ། ཡི་གེ་ཀློག་པའི་བསླབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲི་བའི་བསླབ་པའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། འཛིག་རྟེན་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བརྟག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལཁ། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ་དང་། 
ཕལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། 
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` བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འན། 
ན་ང་སེམས་ཅན་གྱི་བརྟག་པ་ད་ང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བརྟག་པའོ། །མཁས་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ལ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ། ནང་རིག་པའོ། །འདི་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་དོ། །མདོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ནམ་ 
དེ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །འདི་ནམས་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲག་བུའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་དོ། །ཛྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ། རྒྱད་སྡེའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ནྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་། 
ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ལར་གཞག་པའོ། ། 
འདི་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཅོགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
སོ་སོའི་རྒྱུད་བཤད་པ་ད་ང་། ཕྱིའི་ལས་ཚོགས་དང་། ནང་གི་སྒོམ་རིམ་ 
གྱི་མན་ངག་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལྔ། བཤད་སྒྙུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་གི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཞེ་བའི་ཡན་ལཁག་བར་ཕྲག་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ལོའམ་ཞག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
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ཟ་དང་ཆོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། - --~ - 
ནང་གི་རླང་ཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
ངེས་པ་བདུན་ཁྲི་ཊི་རྟོང་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚོམས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་རེ་རེ་ 
ལ་དེབ་ལྔ་མར་བྱས་པའི་འདུས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། 
བ་སས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་། །རང་རང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ 
མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར། །མི་མཉམ་ 
གི་བར། །ཡོངས་རྫོགས་གསུང་རབ་འགྲེལ་མཁན་ཁྱོད་ཞིད་ལས། ། 
གཞན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོད་མིན་ན། །ཟས་གཙང་སྲས་དེའང་བསོད་ནམས་ 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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~~ -- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞང་གི་དོན། 


འད་ས་ ཉིད་ ཀྱི་མཐའ་ཡས་པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་སྐལ་ བ་དམ་པ་ ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་པར་མགྲིན་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྨ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་པའི་ངལ་གསོའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ 
རྒྱལ་སུས་མི་ཕམ་པ། །འཁོར་བཅས་གཟིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སར་པའི་ཆར། ། 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབེབས་པར་མཛད།། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
མགུར་ཆམ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་གཞེལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པའི་ 
གཟིགས་ཏེ། གུས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་སྱན་ཆབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཡོས། མྱུར་དུ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཤོམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཞུགས་པས། ཕྱག་བཟེད་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས། 
དེ་མྱང་བར་གྱིས་དང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་པས། སྔར་ལྔགས་ 
ཞུས་པས། འདི་ནི་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་དོ་གསུངས་ཤིང་། 
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་ --------..... ཟ་ནཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། - 
དེའི་ཆེ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ཕམ་པ་ལྟའི་བུའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙྩང་བ་ཡང་ལེགས་པར་པར་དྭངས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བང་ག་ཉིད་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་མཐུ་ལས་ནི། །མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པའི་མཐར། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་གཡོས། །ཞེས་བྱ་པ་ནི། 
སྙེད་པ་བརྩམས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཛི་བར་མ་ནུས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་སླད་དུ། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱར་རོ་འཚལ་གྱི་ལྷ་ 
པའི་ལྷའི་གྲངས་མཚན་ཞལ་རྱག་སོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
མཚན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། 
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- | ~~ གར་ཏཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དེན། 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེ། །མཆོག་ 
གི་གནས་ལ་བགྲོད་པའི་གསང་བའི་ལམ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ 
སྦས་དོན་གསལ་བ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་པོར་ཕྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་དེ་ཁེ་ན་ཞིད་འདུས་པར་སྦས་དོན་ན་བཞུགས་ 
པའི་དོན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བཞུགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་། 
གཅིག་པུ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལ་ད་གོངས་ནས། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ 
ཀྱི་ཐིགས་པ་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་སྐལ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
གཡོ་བར་ནུས་པའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱག་གུའི་རྩེས། །མ་བྲིས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
དཀར་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ནམ་བཤད་མ་མཛད་པའི་གཞུང་ད་ག་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ན་ 
མང་པོ་ཞེས་བསྒྫོགས་པར་ནུས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་རྩོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོས་མགྲིན་པ་དག །གང་བ་ངེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེའི་ཁྲིར། །མཛེག་པ་ཁོ་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དག །ྱེན་དུ་འདེགས་ 
བྱེད་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བརྗོད་ 
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--------~~ བ་དང་མྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ~~~ - 





པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
སླད་དུ་བྲི་བར་མཛད་ནས། སླར་དེ་དག་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ་ནམས་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པའི་གཞི་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ལཱས་སློང་བའི་བསམ་པ་སྐོང་བའི་ནོར། །པྲ་མོའི་ 
འཕྲོག་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཆོས། །གྲེགས་བམ་ཁི་ཚེར་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་འཆད། ། 
ཁྱོད་ནི་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ད་པལ་ལྡན་མཁས་པའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འབྱོར་པའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འདོད་ 
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-- གར་ཧཱ་དགེ་བ་གུང་གི་དོན། 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། བང་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མགིན་པར་མཛད་པས། མི་མཉམ་པའི་སེང་ 
པའི་དཔལ་མངལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་ཁྱོད། །བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་བླ་མར་གུས་པའི་དབུས། ། 
ལུང་རིགས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འཆད་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་ 
པར་དག་པས་དགྱེས། །ཞེས་པ་བྱ་བ་ནི། བཤད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སེང་ 
རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱ་གཙང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དག་པར་ལུང་རིགས་མཁས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ད་ང་། 
གྱིས་བློ་གསལ་བ་ད་ང་། རྩོལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དད་པས་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ལུང་། སྒ་ཚད་དངོས་སྟོབས་དང་ 
མཐུན་པའི་རིགས་པ། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་བའི་རྫེས་སུ་ 
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ཁེ་དང་ཁོགས་ལས་ན་མྭ་ཆལ་གྱི་རམ་ཁར། 


པ་དང་། འཕྲེས་པ་དང་། བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 





མང་བ་ད་ང་། ཟློས་པ་དང་། གདངས་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་གསང་མཐོན་ 
དམན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་གསལ་ལ་དག་པའི་བ ཤད་པ་ལྷར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ཆགས་ 
སྡང་གིས་མི་འཕྲོགས་པར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི། །བཤད་པའི་བྱི་དོར་མཚོག་གིས་དགྱེས་ 
མཛད་ནས། །ཀུན་ཏུ་འཆད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལྲས་པ། །སྤངས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནམས་དག་གིས་ཕྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་ 
འཆད་པ་དག་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བར་བྱེད་པ་ན་ཡང་བད་ག་ཁིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
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----~-~-~-~-~-~- ཞར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་འཾན། 
ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དོན་དེའི་སླད་དུ་ན་གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསམ་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་གསུང་རབ་གང་ 
མི་བདེ་བ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ནས་གཞུང་སིལ་བུར་ 
འདྲིལ་བས་ཕན་ཚུན་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། བསྔས་པའི་དོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ཞིང་གསུང་མི་གསལ་བ་དང་། བཛྔུས་པའི་དོན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པས་ཚིག་ཕན་ཚུན་སྐྙོམས་པར་འཆད་བདེ་ཞིང་གདོང་ཕན་པ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྙོམས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་སྙན་པས་ཡིད་ལ་ཆགས་ཏེ་ 
པར་འདྲེན་པས་གཟུང་སླ་ཞིང་བརྗེད་དཀའ་བ་དང་། བཛྫུས་དོན་དེ་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཁང་དུ་ཚུད་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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བ་དང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
པ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ན་བརྗོད་བདེ་ཞིང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ། ད་པོན་སློབ་ 
གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྣད་སོགས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྦེལ་ནས་མི་དགོས་པ་མི་འཆད། 
དགོས་པ་མི་འདོར་བར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པར་མཛད་པས་ 
དང་མཐུན། མཁས་པ་ནམས་དགའ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཞུགས་ནས། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཁྱུད་པར་གྱི་གཞི་གླེང་། སླལ་བའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོ་ད་བྱེ། 
འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆད་ 
མི་སྤོ་བ་དང་། མི་དགོས་པར་སྤོ་བ་དང་། གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་མི་ 
སྡེབ་པ་དང་། མི་དགོས་པ་དྲ་ཀྲུགས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་ 
རྒྱ་འོག་ཏུ་འདོར་བ་དང་། འོག་ཏུ་བཤད་པ་གོང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བཤད་པ་དང་། བབ་པ་མི་བཤད་པ་དང་། རྗོད་པ་ 
མཐོན་ད་མན་ཅན་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། སུག་སུག་པོ་དང་། མུར་ཆེས་ 
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~~ བར་ཧུ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
པ་ད་ང་། བུལ་ཆེས་པ་དང་། ། ཆིག་ད་ང་དོན་ལེགས་པར་བཛྲ་མི་སྤོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི། ཁིད་ཀྱི་ 
གིས་སྒོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པ་རྒན་པོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་རྒོད་པས་རཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་རྣམས་བཤད་ནས་ 
སེམས་ཆོས་ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་གི་ཡོངས་སུ་ 
པར་གཡེང་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། དེའི་དོན་གྱིས་ན་བཟའ་ཡང་སྐྱ་ཆས་ 
སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། བཟོད་ཀླགས་མེད་པའི་འཁོར་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་པ་འདོན་བློར་བྱེད་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ 
དགྭ་ཀུང་། ཇེེ་བཙུན་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐྱ་ གསུང་༔ ཐུགས་ 
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བེ་དང་ཁོགས་ལས་ཚམ་རལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~~~ ~~ 





ཀྱི་རྣམ་འགྱར་མཐོང་བ་ན་ཅི་བྱ་ཚང་ཀློག་ཏུ་གྱར་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ 

རུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱད་ 
བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་བེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
གྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱར་རོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁང་ 
བཟང་ན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགའ་ཞིག་མདོ་དོན་འཚད་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱིས་ཕོངས། །ལ་ལ་རྒྱད་དོན་ 
འཆད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བྲལ། །མདོ་རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་འཆད་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ། །འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དམ་པས་རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་ཏུ་སྨ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་ 
རློམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སེམས་པར་རགྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །སྤོས་ཚེ་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ཞལ་ན་རྒྱ། །བསྣས་ཚེ་ཤུང་ 
ངའི་ཚིག་གིས་ཆོས་རྣ་མས་འགྲེལ། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ 





འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་རིམ་པས་རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་མཁས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 





སླ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་དང་། དོན་རྟོགས་སླ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པས་བཤད་ 
ཀློག་པའི་ངལ་བ་ད་ག་ནི་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
པས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱར་ནས། སྔོན་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་ 
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བེ་དང་མོགས་ལས་རནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། -- - 


དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ ཞིག་ གི ཚེ་ན། བཤད་རྒྱད་ 
རོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་འི་ 
པའི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བདག་ིད་ཆེན་ 
འདུས་པའི་དཔལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་གསན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་གི་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པར་རོགས་པ། ད་པལ་མངོན་ད་གའི་ཆོས་གྲར་དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་བཤད་ 
པར་མཛད་དེ། བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་ལ་དེ་ 
རིང་གི་བཤད་པ་གནང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་། 
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---------~ བར་ཧུ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
གསུངས་ཤིང་་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གིས་བྲལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་པ་ 
གླིང་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་ཏེ། ད་གི་བདག་ལ་གནང་པའི་ 
རྣམས་ལ་བཀོད་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས། བཀོད་ཡོད་ལགས་གསུངས། 
དེ་ནས་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོར་ཐེགས་ཁར། གསང་འདུས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གནས་གང་འདྲ་བ་ན་ཡོད། 
བདག་དེའི་དཔེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཞུ་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་གིས། ཁར་སང་བཤད་པ་དེའི་ཚིག་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྲིས་པ་ནི་མེད། གཞན་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ཁོད་ན་ཡར་བསྔ་ 
མར་བསྡ་བྱས་ན་ཡོང་གསུངས་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་དེ་བྱམས་ 
པ་གླིང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་གསུངས་པར་འདུག་ལ། གསུང་རབ་གང་འཚཆད་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་ 
དེ་དང་དེའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ད་ང་། ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་གང་ལ་གང་འདོད་པ་དེའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་ཏེ། 
ཚིག་རིགས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མཐོ་དམན་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་གི་ཐོག་ 
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བ་དང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
མར་ཡིད་ལ་བཟུང་པའི་དཔེ་དེའི་ཡིག་ལྕེ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བཤར་ 
འཁྲངས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཡང་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་གི་སླད་དུ་ན་གང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གང་འཚད་ཀྱང་། །རང་རང་སྟོན་པ་པོ་ཡི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས། །གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་དེ་དང་དེ་ཡི་ཉམས། །སད་པར་ 
མཛད་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀུན་ཏུ་དཔའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དྭགྱེས་པ་ན། གསུང་རབ་གང་གསུངས་པ་དེའི་རང་རང་ 
གཏམ་གསུངས་པ་ན། མཆོག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ 
སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱར་ཏེ་འཁྲུག་ཅིང་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གཏམ་གསུངས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་འོན། 





འཇོག་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ན། 
བཞིན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་འདི་དག་གིས་རག་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་སྒྱ་ 
མའི་ཆོ་འཛཕྲལ་ཆེན་པོའོ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལམ་ལམ་འཚར་བ་རསྙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་ནི་ 
གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དུ་འོང་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
རླྱང་གིས་ནི། །བསྐྱལ་བས་ལྷ་བརྒྱའི་ལག་པའི་སྤིན་ཡུང་ལས། ད 
རྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སར་པའི་ཆར་ཟིམ་གྱིས། །ཉིད་གསུང་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་སྐྱེད་ཚལ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོད་པ་སྤོ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཨེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་འདུས་པ་རིམ་པ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་མཇུག་ཏུ། ཉང་སྟོད་ནས་སི་ 
ཏུ་རབ་བརྟན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས་པའི་ལམ་ 


༨ ༢༠༽ 


འདུ་ལ་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་གསུངས། དེར་མེ་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། རོ ་ར - 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་སྟེ། དེ་ཡང་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་བུར་དཀར་ 
རྣམས་ཏེ་སྣ་གསུམ་དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་། 
འདུལ་ཆུང་གི་རྫོང་དཔོན་དེས་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ཟྲེའུའི་སྡོད་དུ་བཅུག་ནས་ 
དུ་ཕེབས། ད་པལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་མཁན་པོས་གཙོ་མཛད་ འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ད་ང་། སི་ཏུ་པས་ཐོག་གངས་མི་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ད་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ནས་བརམས་ཏེ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
བཞེས་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། བདག་ཆུང་ངུ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་དད་པ་ཅིག་ཡོང་པས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ཞིག་ནམ་དུ་འོང་རསྙམ་པའི་མོད་ལ། སྔ་མོའི་ 
དུས་ཆོས་སྡིངས་རང་ན་བཞུགས་པའི་སླབས་ཤིག་གི་ཚེ། ཞ་ཡིག་གི་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
གཞོན་ནུ་ཡིད་འཛིན་ཁྱོད། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བས་གནས་ 
དེར་འཕུར། །བསྐལ་པའི་རླང་གིས་གཏོར་ཡང་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཟེགས་པ་ 
མེད་པའི་རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་ཁྱོད་། །དུས་ཀྱིས་དབྱངས་ཅན་ད་གའ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །ཡར་མཚོའི་གནས་སུ་ཁྱབ་ནས་མཛལ་ལམ་སྙམ། 
ལེགས་བཤད་རུ་ཡི་ཁུར་ཀུན་སྤིན་ཁྱོད་ལ། །མཛེས་མའི་མངལ་བཞིན་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས། །དྲིལ་ཆེན་འབྲུག་གི་སྒ་བཞིན་གཏམ་གྱི་སྐྱེས། ། 
བོས་པའི་བུང་བ་ལྟར། །བད་ག་གི་སེམས་ནི་ཞགས་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་མའི་ཚོགས་ལྟར་བཀུག་པར་རྱྱར། །དེ་དང་དཀར་དམར་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཝུས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་ཤ་སྙིང་བསྲེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དང་། རབ་ད་ཀར་ལཁས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མང་པོས་འབྲེལ་བ་མཚོན་ 
པ་བཞིན། །རྟེན་དཀར་ཚིག་རྐྱང་མ་ཡིན་པའི། །པད་དཀར་འདབ་མ་ 
འབུམ་རྩེགས་འདྲ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས་ཉམས་སད་དེ། རབ་ཏུ་ 
འབུལ་བ་ལ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་དང་། 
འབྲིང་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ད་ང་། ཐ་མ་ཡང་དཔལ་ཨེ་ 
ནས་སྣར་ཐང་ཙམ་དུ་ཕེབས་དེར་བདག་ཀྱང་བགྲོད་པའི་ཞུ་བ་རིམ་ 
དེ་ཡི་ལན་དུ་བཀའ་ཡིག་ན། །གསུང་དོན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 


རར. ༨ ༤༢. ༤6༽ 


བ་དག །ད་མ་བཅའ་བརགྱིད་པའི་ཞེ་སའི་སིལ་སྙན་ཡུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


----~-བ(སམི་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
གནང་ནས་མུར་དུ་མཛལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མ་མཛལ་བའི་ 
གསང་བའི་ཞེ་ལམ་གྱི་མན་ངག་དེ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྱ་བགྲེས་པོར་བྱོན། དབུས་གཙང་ནས། སྡེ་གདོང་ 
ནང་སོ་ལྟ་བུའི་གདན་འདྲེན་མེད། ལྟག་པར་དིང་སང་དབུས་གཙང་ 
དུས་མི་བདེ་བ་འདིས་མཛལ་བ་རང་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་དུ་གནས་པ་ན། 
མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་གཙོ་མཛད་ད་པལ་ཨེའི་ 
ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བོ་དོང་དུ་ཕེབས། 
དགེ་འདུན་བྱིངས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བཞེངས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། ། 
བརྫངས་པས། རྗེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་ཉང་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། ཤབ་སེང་གེ་རྩེར་ཕེབས་པ་ན། གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
དང་མཛལ། ཞུ་བ་ཡུལ་བས། བདག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་ན། ། 
བདག་གི་ཆོས་སྡིངས་མཚོ་མཐའི་བར། །སླར་ཡང་འཕུར་ནས་ལེགས་ 
མ་གྱུར། །ད་ནི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ལེགས་བཤད་པད་ཚྩའི་སྐྱེས་ 
ཀུན་དང་། །བཅས་ཏེ་མཚོ་འདིར་འབབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ 
མང་དུ་སློག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ལན་གྱི་ངག་ཞུས་ནི། །སློགས་ལྡན་བུང་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
བ་གཞོན་ནུ་བདག །ཕོ་ཉའི་རླང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སླར་ཡང་གནས་ 
དེར་འཕུར་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ཕེབས་པས་སྤྱན་དྲངས་ན་ད་ནི་འབྱོན་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྟྙམ་པ་ཤར་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ 
དགོན་གསར་དུ་གདན་འདྲེན་པ་བརྫངས་པས། ཞུ་ལན་འདི་ལྟར་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། བདག་ལུས་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་ལྟར་རྒས་ཤིང་། སེམས་མཚན་ 
མོའི་མུན་པ་ལྟར་མི་གསལ་བས་ལྟའི་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དུ་ཆུ་སྐྱར་ 
མཆིས་པས་བཀའ་མཆིད་རིམ་པར་གནང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆར་འདོད་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྟན་ནས། །བཤད་སྒྲབ་ 
དད་པའི་དེད་དཔོན་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ 
སིལ་སྙན་སློགས་བྱེད་ཅིང་། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀུན་འཐུང་ 
བྱེད་དམ། །མདོ་རྒྱུད་སྲིན་གྱི་བཅུད་ཀུན་འཐུང་པ་ཡི། །ལུང་རིགས་ 
མདོངས་མཐའ་ཅན་དག་རས་ན་ཡང་། །སྲིན་བྱའི་ཕྲ་གུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་འདོད་མཐོང་ཚེ་མིག་ཆུ་གཡོ། ཞེས་པ་ 
ཕེབས་ནས། ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཐོག་མ་ལ་བཞུགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
ད་པལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བཞེངས་པའི་ད་མ་ 
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---------~-----~---~---~---------~~ -~ ཁེ་དོང་ཁོཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





བཅའ་ཡང་མཛད། དེ་ལས་བརམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་ 
ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་མངོན་ད་གའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལཁེགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་པ་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དྭ་བུས་གཙང་ནས་མངོན་པར་ལྷགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐེལ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
འཇུག་པའི་སྟན་གཅིག་པ་དུ་མ་དང་། ཞང་སྟོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་ 
སྐྲ་ཞང་ཆོས་རྗེ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་རིགས་རུས་ཀྱི་དཔལ་ 
མིའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་ 


- ༧༩0 ~ 





བར་ཧུ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 





པ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་ད་པལ་མངོན་ད་གའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་ 
རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་སྦྱང་བ་ཆེན་པོ་མཛད། 
མཆོད་དབར་དགུན་གཉིས་ཀར་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ 
ཅིང་བཙུགས། དེའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འདི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཐོབ་པར་ 
རོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་བཤད་པའི་ལྟག་མོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ད་ཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་འཕྲོ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། ཡང་དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་དབང་གནང་བའི་ཉིན་ཞིག དེ་རིང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤོམས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཕེབས། དེ་ལྟར་དུ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཡུང་པོ་ཡང་བཤམས་ཤིང་། 
དེ་ནས་དབང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། སླར་ཡང་འད་བ་མ་དང་ཡུ་བ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐལ་བར་བཅས་པའི་ཁག་ཏུ་གཟུང་དུ་རུང་བའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། རམ་པར་བཀྲ་བའི་གཞའ་འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཆེན་པོ་ཡུབ་ཅིང་། དེ་ད་ག་ལས་རྣམ་པར་བརྐྱང་པའི་བླ་བྲེའེ་རྣམ་པ་ལ། 


ཚོགས་པ་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། 


- ¿°/1 ~ 





-- ཁེ་འཾང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། 





ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས། ངེད་རང་རམས་ཀྱི་བླ་མ་འདི་མེ་ 
རྒྱུ་ཚཙམ་མེད་གསུང་ཞིང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ 
ད་གའ་བས་ཚིམ་པར་རྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས། ད་པལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་ཡུན་དུ་གྲུབ། རབ་ཏུ་ 
ལོ་ནི་མི་རབས་སུ་མ་དྲན་པའི་ལོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་སྔོན་ནས་འགྲོ་བའི་ 
ཁོལ་མའི་མིག་ལམ་ནས་མི་ཚུད་པ་དང་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་ 
མཚོ་མཐའི་སྦང་མའི་ཚོགས་སྔར་མཐའ་གླས་པར་འོང་བ་རྣམས་ཞུང་ 
དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ 


- ༅༩༧ ~ 





བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་དཔལ་དེ་ིད་འདུས་པའི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་དགེ་མཚན་གྱིས་གང་བར་མཛད་ནས། 
རིན་སྤྱངས་སུ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐྲ་མཆེད་ཀྱིས་དད་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གཙང་རོང་དུ་ཐེགས་ཏེ། 
ད་པལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ཆེན་པོར་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་ 
པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས། དེ་དུསྭ་སྐྲ་སྐྱེ་གད་ན་སར་མ་ 
ཕེབས་ཀྱང་ཁོང་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞཉེན་མང་དུ་འདུས། དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པ་སླ་མཆེད་སོགས་མི་ཆེན་ 
དུ་མ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་ 
སུ་འཛུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད་ནས། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དེ། ནུབ་ཆོས་ལུང་ནས་ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་ཆུང་བ་སྐ་མདུན་དུ་ 
མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་སྐབས་མང་པོར་བབ་ཅེས་པ་ཐོས་ལ། དེར་ཟ་བ་ 


- °/3 ~ 





~~~ ཁེ་དེང་ཁྱཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





བདུན་ཙམ་བཞུགས། དཔལ་དེ་ཏིད་སྙིང་པོའི་རྩོམ་པ་ཡང་གྲུབ་པར་ 
མཛད་ནས། ཤངས་པ་དཔོན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བཞི་བཏེག་སྟེ་ 
ད་ང་ཤངས་བསོད་པས་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་འབྲིང་པོ་ཡང་བཞེངས། 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་བསོད་ཆེན་པོ་བས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་ཞུས། དེའི་ཉིན་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང་། 
གགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བད་ག་ཏིད་ཆེན་པོ་ 
བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐོག་མར་ཉང་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་མར་ 
ལམ་ཀྱང་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པ་དང་མཛལ། བདག་པོས་ 
ཆོས་གསན། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་དཔོན་སློབ་པ་རྣམས་འཕྲོས་བྱུང་སྟེ། 
རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཟེར་གཞན་དང་རང་མི་འདྲ། 
འུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱང་བའི་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་འདུག་གསུངས་པ་ན། གཟིམས་དཔོན་རིན་ 
།ཁབ་ལ་ཚད་དུམ་པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱད་ 


- 274 ~ 











བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 
ནམས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ལྟར་ཆ་ཕྲ་ཡང་སྐར་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་གཤགས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མོས་ 
གུས་མཛད་པར་འདུག་གོ། 

ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ 
གླྭ་བོར་དཔོན་པོ་ཨ་མགོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ད་པོན་སློབ་མཛལ། 
དེའི་ཉིན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབ་པར་ 
གྱར་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མི་མཉམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཟླ་མེད་ངོ་མཚར་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོས། །ད་པལ་ལྡན་འཛམ་པུའི་གླིང་འདི་མཛེས་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ནས་དྭབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་དད་པས་ཕུལ་བའི་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། གྲཾ་བོར་འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཅིང་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
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བེ་དང་ཁྱིགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སླད་དུ། སུའ་རེན་དུ་ཇེ་བཙུན་ག གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཛམ་པའི་རོོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་རཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ 
གསུང་གི་རྟེན་ནི། མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
བཏང་པའི་སླབ་པ་པོ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ། དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ནས་འོངས་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་བ་ 
ཤ་སྟག་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གད་མས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་ནས། ལམ་གྱི་རྟགས་འཕྲལ་དུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལེགས་པར་གནང་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་དང་། གོས་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ལ་བྲེའི་ནང་ དུ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་ པོ་བཊི ཞིའི་བླ་ མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ རི་མོ་བིས། 
བུམ་རིལ་གྱི་ ཐོག་ ད་ང་པོ་ལ་ད་པལ་ཀྱེ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ གཙོ་ བོར་ གུར་ པའི་དེ་ 


- ༧/6 ~ 





བར་ཅུ་དགེ་བ་གཞང་གི་དན། 





ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
གྱུར་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲིས། 
དེའི་ཐོག་གསུམ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་རྱག་འབུམ་པ་གཙོ་བོར་རྱྱར་པའི་ 
མ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲིས། རྨང་གྲུ་བཞི་པའི་མཆོད་ ཁང་གི་ 
རྒྱ་དང་། དེ་འི་འཁོར་ས་དང་རྱིའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཞི་རྣམས་ལ་ 
ཕ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱད་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
གློ་འབུར་སྟེང་འོག་གི་སྟེང་མ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སྐྱ་དང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནས་གཟུང་སྟེ། བཞི་བདག་སུང་མའི་བར་གྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚན་བཟང་ཞིང་གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བཀོད་ 
པ་མཆོག་གིས་མཐོ་བས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་དང་ 
བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ད་མ་པ། མགུར་ཆུ་ 
རྣམས་དང་། གདུགས་དང་། རོ་ཛྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚ་གཟེར་བཟང་པོ་ལས་བྱགྱིས་ཏེ། རྒྱ་བཟང་བ། བཀོད་པ་ 
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ཁེ་དང་ཁོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྡམ་ཁར། 





བཀྲ་བ། བལྟ་ན་སྣག་པ། བྱིན་ཆགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པར་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་དྲུང་ན་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མཆོད་ཆ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། 
ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྔ་མོའི་དུས་སུ་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རི་མོར་བྲི་བར་དགོངས་ནས། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞེངས་པའི་ཐང་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ནི་མ་གྲུབ་པར་མངོན་ཁ། རྒྱད་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཆོད་བྱེད་དུས་སྦྱན་དྲངས་ཆོག་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤ་འབུར་དུ་དོད་པ་རབ་འབྱམས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་བསྩལ་ཞིང་། 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
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པཿ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོའི་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་ 
འབྱོར་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་སྨན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་བཀོད་ 
ཅིང་མྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ 
བྲྭ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་བྱེ་བས་ 
ཐོབ་པའི་མིག་གི་སྡོད། །ཀུན་ཏུ་འགེངས་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྟའི། ། 
གཟུངས་སུ་སྣང་ཞིང་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། །འཚམ་པའི་སྐ་ཡི་ 
བཀོད་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཉན་པ་པོ་དག་ལ། རྗེ་བཙུན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
ཇོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ལོ་ལོ་ཆོས་ལུང་པའི་བླ་མ་ལེགས་པ་ 





བཟང་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་བུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཟིང་ཆོས་ 
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ཱ ཟ་དང་རྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། --~- 
འགའ་ཞིག་ཞུ་བའི་དུ་ས་ན། ཉིན་ཅིག་ཆོས་ཐུན་ཉན་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། 
ཇྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ད་ར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྲས་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དད་པ་དང་གུས་པས་ཉིན་མཚན་ 
ཀྱི་གསུང་གིས། མི་ཀུན་འཇམ་དབངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་གློ་བོར་སྔ་ 
རེས་དཔོན་པོ་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན། 
མཁར་སྟེངས་བྱ་བའི་དགོན་པར་བླ་མ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས། དེ་ན་ལོ་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེར་སུ་ཡིན་བྱས་པས། སང་ཆུབ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ཀྱི་སླལ་པ་ཞིག་ཆོས་གསུང་དུ་འབྱོན་པར་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ 
དེའེ་བསམ་པ་ལ། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ནི་ང་འདྲས་ཐོབ་དོགས་ 
སྦོ་བ་སྐྱེས། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཚ་བ་ཐོན་པ་དང་། བུག་སྒོ་ཏོག་མཁན་ 
ཞིག་བྱུང་། ལན་གྱི་བརྡའ་བྱས་པས། དྲང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཞལ་ཏས། 
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བར་ཧ་དགེ་བ་གཞང་གི་དེན། 





དོ་ནུབ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བས་ཕེབས་ནས། སང་སྔ་དྲོ་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཆོས་སུ་གནང་བ་ཡོད་པས། ཡང་ཡང་ 
འདི་འདྲ་བའི་བླ་མ་ད་ང་འུ་ཅག་མཛལ་དོགས་མེད། མཚམས་གསེང་ 
ཤིག་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གསེང་བར་ཡོད་ཟེར་དེར་ཁོང་གིས་ 
ལེགས་སོ། །དོ་ནུབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ད་ངོས་དང་མཛལ་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ 
ད་བང་བསྐར་བའི་ཚེ་ན། ཁོང་པས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོར་གཟིགས་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། ད 

དེར་ནི་ཆུད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོའི་ཚོགས། ། 
རྫོགས་པར་འཛིན་ལ་འདི་ན་ངལ་བ་འཛིན། །འོན་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་དབེ་བ་ནམས། །འགེངས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔའ་བ་བཞིན། ། 
སྐལ་བར་འཚམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི། །ཆ་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྲས་ནམས་ 
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བེ་དང་ཁྱཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། ---~~- 





ཐོབ་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལྭས་རྒྱས་པའི་སློབ་མའི་ཕྲེང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
མི་ཡི་ཟློས་གར་མཁན། །རམ་དག་མཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
མཁས་གྲུབ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་གསུམ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུག །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཁས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཡི་གདན་ས་གཉིས། ། 
རྨ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། །སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་ 
པ་གཉིས། །སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །དྲག་པོའི་ 
བཏུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་སྔགས་འཆང་གཉིས། །དཀའ་བཅུ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་ཆེན་ལྔ་ 
བཅུར་ལྡན། །ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མ། །ས་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་རབ་གྲགས་པ། ད 
སྤལ་པའི་གར་གྱིས་གསང་བ་འཛིན་པར་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟོ་ 
རེག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་བཀའ་ 
དཔོན་དང་། སྦྱང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་པར་དེ་བཞིན་ 
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8 ོ ` བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
གཤེགས་པའི་སྐ་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱག་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདེ་མགྱོགས་སུ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
འཁྲུངས་པའི་རི་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཀའ་བབས་མངའ་རིས་ཀྱི་པིར་ 
ཐོགས་རྒྱལ་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བའི་སྨན་གཞུང་ཐམས་ 
པའི་གསོ་དཔྱད་རིག་པའི་བཀའ་བབས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་འཁོར་ 
ལོས་སྦྱར་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙན་ 
འགྱུར་མཁས་པ་མཐའ་ད་ག་གི་མགོ་བོ་འདར་བར་བྱེད་པའི་སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀའ་ 
བཅུ་པ་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྡེབ་སྦྱོར་ད་ང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། མིང་ 
གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ཨེའི་དཀའ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
འགྲེལ་པ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྲོ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་་། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རང་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བབས་སྟག་ལུང་ད་ཀའ་བཞི་པ་བླ་ཆེན་མཛྫུ་ཤྲི། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
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བེ་དང་ཝཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། - 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་ སྣོད་ཀྱི་གནས་མ་ 
ལུས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཀའ་བབས་གུང་ 
ཐང་པ་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཁིད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དཔལ་གསང་ཕུ་བ་གཟད་པར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁབ་གུང་ཐང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག མདོ་འེ་ཚལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་སྐེ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་གཞུང་ལྔའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཞོགས་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ 
ཤེས་རབ་མགོན་པོ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གསལ་པར་སྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བིགསང་གཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པོ་གཞོན་ ནུ་ 
རྒྱལ་མཆོག ཆགས་སྡང་གི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གསུང་རབ་ 
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~~~ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 
རྒྱ་མཚོ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཀུན་ ཏུ་འཆད་པས་ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་བཀའ་བབས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ཁམས་པ་ 
གུགས་པ་བཟང་པོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་ལ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ད་པལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
པའི་རྩོམ་པའི་བཀའ་བབས་ད་པལ་ཚྩེ་ཐང་པ་པཁཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ་མ་ཞས་རིས་འཆེས་པའི་གླམས་པ་གསུམ་བུ 
ནམས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ཀྱང་ལྟང་ བའི་ གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་ མི་ སེ་སྣང་ 
བར་མཆོག་ཏུ་བཙུན་པའི་བཀའ་བབས་ཁབ་གུང་ ཐང་མ་ཏི་བི་ཛ་ཡ། 
འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས་གཟུང་སྟེ་ཁབ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་ 
བར་གྱི་འབྱོར་པའི་ཕུང་བོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བབས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ བླ་མ་མཆོག་ 
མཆོད་སྲིན་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བགྱིད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
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0 བེ་དང་ཁོཾགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





སྐྲ་ཞང་འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཞིས་ 
སུ་མེད་པའི་མཆོག་གི་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་བབས་དཔལ་རྩེ་ཐང་པ་ཐེལ་གྱི་ 
མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདུད་རིར་ཆགས་ཤིང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཟབ་ 
པ་དར་མ་སེང་གེ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། 
རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་སྟག་ 
ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དྲུག་པ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་སྨིན་པར་མཛད་དེ། 
ཅོགས་པའི་བཀའ་བབས་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་གྭ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
ད་བང་རྒྱལ་མཚན། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ལྲས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་བར་ཧགྱི། 
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~~. བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོངས་སུ་འདུས་ 
པའི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་འཇཛམ་དཔལ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱད་གསུམ་ནི། བཀའ་སུང་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་པའི་ཁྱུ་ 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་འོངས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་ 
པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་གཏིས་ནི། 
ཀུན་ཏུ་འཕགས་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། 
ཕྲག་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་སྐལ་པ་ཞན་པའི་འབྱང་པོའི་བྱ་ 
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----.-- ཁེ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། 





གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་མངལ་ཁས་ཐོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་ 
པའི་ནམ་མཁར་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཏེ། 
མཚོའི་འོད་དཀར་གྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པར་འཆཚར་བས་བློ་གསལ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་མིག་གསུམ་ནི། ད་པག་ཨེའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཁས་པ་དྲུག་ནི། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྙིང་པོའི་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའི་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཏེ། 
དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་གསན་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་གངས་ཀྱི་འདབ་ན་ 
སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ལཁ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དཔག་རཚྩེ་ཐང་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསང་པཕུ་བ་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
འདུན་གྲུབ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཏེ་དྲུག་གོ། 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་བྱང་ཐོབ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་ 
ལས་རླ་བའི་སླ་ཚེའི་རྩེར་འཛེགས་པ་བོ་དོང་རྟ་རའི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པར་དུ་མཁས་ཤིང་། མཆོག་གི་གནས་ལ་སྤོབས་པར་ལྡན་པ་པོ་དོང་ 
ཆེའི་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ད་པལ་གྱི་ 
སྒེག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
ལྷག་པར་མཁས་ཤིང་ཟབ་མོའི་བདུ་ད་རྩིས་འཚོ་བ་སྒོ་མོན་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་ད་པལ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་རིགས་ 
པ་དང་གྲོལ་བར་སླ་བ་བོ་དོང་རྟ་ར་བའི་ཆེན་པོ་འཇམ་དཀར། སྡེ་སྣོད་ 
ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། གསང་ཕུ་བ་ཆོས་རྫྗེ་རོང་ཆུང་ཤེས་རབ་དཔལ། 
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ཟ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། 
དཀའ་བཅུ་པ་རཊྭ་ཤཱེ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཤེས་དཀར་མཁན་ 
ཆེན་རྗེ་བཙུན་པ། ངམ་རིངས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྟེ་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །བ་ཆེའི་བསོད་སྐོམས་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་པ་གཏིས་ནི། 
མཆོག་གིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཚོགས་ 
ཆེན་པའི་མཁན་ཆེན་མཉམ་མེད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་དཔལ། 
རྗེ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གད་ན་ས་ 
པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཡང་དེའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ 
པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། ཡང་དེའི་མཁན་པོ་ཉིད་དབོན་པོ་མཁན་ 
ཆེན་བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ངམ་རིངས་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་སྐྱབས། ཡང་དེའི་མཁན་པོ་དཀོན་ཁང་པ་ཉི་མ། མངོན་ད་གའི་ 
ཆོས་དཔོན་འཛམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། དེའི་མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས། ཉང་སྟོད་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བྱམས་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་སྐྱ་སྐྱེ། འཛིམས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲིང་གི་རྩོམ་ཡིག་མཛད་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དགྱེས་པ་མཐུ་སྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གསུམ། 
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-༨༡ ཱ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
རྒྱས་སུས་སེམས་ ད་པའ་ ཆེན་ པོའི་ གདན་པ་འཕགས་པ་ནམ་ སྙིང་ ད 
མདར་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་བཞིའི་ 
མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལྡན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་གོ། མཚན་ཉིད་རབ་ 
འབྱམས་པ་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས། ཤེལ་དཀར་པ་ 
གཞོན་རྒྱལ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། མངའ་རིས་ 
པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་གཞིས་ནི། ཤབ་ལྷན་ 
གདན་ས་པ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་གཏིས་སོ། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ བཞི་ནི། ཤི་ཇོ་གད་ན་པ་རས་ ཆེན་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་ ལྡན་ཆོས་རྗེ་ བརྩོན་ འགྱུས་རྒྱལ་མཚན། ལ་ཕྱི་པ་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན། ཡར་ འབྲོག་ པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ གི་ མ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་འཛོམ་ད་ང་བཞིའོ། །སྔགས་འཆང་དྲག་པོ་གཞིས་ནི། 
ངམ་རིངས་ཀྱི་ཨཱ་ནནྡ། གུང་ཐང་གྱི་བ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ད་ང་ 
གིས་སོ། །ད་ཀའ་བཅུ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ངམ་རིངས་པ་ཟངས་སྤག་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འོད་ཟེར། སང་བཀྲ། སང་གྲུབ། ཞང་སྟོད་དགོན་སར་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ 
དོན་བཟང་། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ད་གེ་བ་རབ་གསལ། ཆོས་འཁོར་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གོ །དཀའ་བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་ནི། འབྲས་སྤུངས་པ་ 
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ཟ་དང་མྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 
མངོན་པར་འཁོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གོ །གྲུབ་ཆེན་ལྔ་ 
བཅུ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། 
བླ་མ་མཆོག་ལ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པར་ལྟ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
གྱར་པའི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་ 
པད་མ་སྣཾ་བ་ཝའི་རིག་མ་ལྷ་ལྩམ་མན་ད་ར་བ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ 
དགྱེས་པ་རབ་སྐྱེད་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
འཆད་ ཙོད་ རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཙམ་ལ་མ་གཞག་པར་བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཆགས་པས་རིི་བ་མེད་པར་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་བ་དན་བསྙལ་ནས། 
གཏིང་ནས་ལོག་སྟེ། ཁོན་མོངས་པས་རྣམ་པ་མི་འཁྲུག་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ 
འདི་བློས་བཏང་གི་སྐྲ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས། འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མཛལ་ཁ་མི་བགྱིད་པའི་སྒྲབ་པའི་ 
མཐར་རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བཞུད་པ་ 
ཚུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྟྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་ 
དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་དཀོན་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གིས། འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་དབེན་གནས་སུ། ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་ 
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བེ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





གི་སླབ་པ་པོ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་སྐྱ་མཚམས་བཅད་ནས་སེམས་ 
ཆོས་བརྒྱད་མཁན་དང་ཞལ་མཛལ་མི་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁོ་ཀུན་ 
གྱི་སྒོམ་ཁང་དང་སྒྲབ་ཚུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་གད་འ་ཞེས་དད་པས་ 
སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་ཞིང་། ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཤུགས་ནར་རྱིས་ 
ཕྱང་སྟེ། ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡར་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏུར་དུ་མཛད་ཅིང་ཡང་གསུངས་ལ། པདང་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཆོག་གི་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་ 
རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
ཞིང་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཇི་ 
བཞིན་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོད་པའི་ 
ད་གའ་སྟོན་སྤོ། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་སྒབ་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གང་ལ་རིམས་ཀྱིས་འཛེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཐོག་མར་རགྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
ཚིམ་པར་མཛད་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗད་ཟིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་ཤོང་སྟོན་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་མཉམ་པའི་བཀའ་ 
དིན་ཆེན་པོས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ 
བསྩལ་བས་མང་དུ་གསན་པ་རམས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། 
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| ཱ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
གསུང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་སྒྲབ་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་ཟབ་མོའི་གནས་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
འདུས་པའི་སྙིང་པོར། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་མཛད་ 
ཏེ་ཕྱག་བགྱིའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཅས་དང་རང་བཞིན་རྐང་གི་ཁོང་ནས་གཤགས། །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཆགས་པ་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་། །ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་དགྱེས། ། 
བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
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ཟབེ་དང་ཁོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 
མངའ་ཞིང་། སེར་སྣའི་ེ ཞེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ ནོན་པ་དང་། | ནོར་བྱི གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཛི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཕཔ་རགས་གང་ཡིན་པ་རང་རང་གི་བློ་ 





དང་འཚམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་པད་མོའི་ཚལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་ 
པོར་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦང་རྩི་ལེན་པ་ལ་འབད་པ་མེད་ཅིང་ 
སྐད་དང་བཅས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་བཟའ་བ་དང་། 
བཅའ་བ་དང་། ལྡག་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། ལྕིབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣ་མས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དག་ 
གིས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ན། དེ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་དོན་ 
མེད་ཅིང་ཆུད་ཟོས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། གཞན་དག་སྒྙིབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་ནའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ནོ་ར་ལ་ཚགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅི་ཕྱུང་ཡང་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེལ་དཀར་ 
དུ་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ན། སྐྱའི་ཉེ་བར་གནས་པ་དཔལ་འཕེལ་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་ 
ཇ་མ་བུམ་ཞིག་བོར་རམ། ཁོ་རང་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། 
བྱིན་གྱིས་དབུས་སུ་བོར་བར་བགྱིས་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བདག་གིས་གོ་ 
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--~------~ --~ བར་ཧ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
མ་ཚད་བྱས་ན། ད་ནི་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་ པའི་ཞུ་ 
གྲོགས་འཚལ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བླ་འཁོར་བ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་ཕལ་ཆེ་ 
ཤོང་བར་ཞུ་སྤོབས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཞིས་ཙམ་སོང་བ་ན། 
གེར་གཟིགས་ ནས་བུ་ཚ་ཁོ་དེ་ཅི་བྱུང་བ བ་ཡིན་གསུངས། ཁོ་ནི་ཆེད་དུ་ 
ཡུས་པ་བཞིན་བྱས་ནས། སྐད་གསང་མཐོན་པོས། བད་ག་གིས་གོ་མ་ཆོད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པར་མཆིས་ཞེས་ཞུས། ཅི་བྱུང་གསུངས། བད་ག་གིས་ 
བཅོམ་པ་ལ་འབད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་མཐོང་ནས། ཁོ་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཞྭ་བ་འབུལ་གྲོགས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
མོད་ཀྱི། བདག་རང་གིས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་དོན་གྲུབ་བོ་ཟེར། 
སྤོ་ད་གའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་གར་བསྒྱར་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་ད་ག་ 


ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརམས་ཏེ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་བགྱིད་ལ། 
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~` ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཟར། ~~ 
པར་བྱེད་དོ། །འདེས་དཔེར་མཚོན་ནས་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
སེད་པར་མི་མཛད་ཅིང་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྱོད་པར་མཛད་པས། 
སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པར། བད་ག་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་བློས། ། 
མ་མཆིས་ལྟར། །བག་ཡངས་དག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སེམས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་སྔོན་ཁ་ཆེའི་བསོད་སྐྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ 
གསར་མ་ད་ང་། རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མངའ་ཞེས་ཐོས་ལ། རྗེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཞིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
བདུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ 
མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ལུས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། ངག་སྟན་ 
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~~~... . -~ གར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དེན། 
པར་སླ་བ་དང་། སེམས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དོན་ད་མ་པའི་ 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་གའི་སྦྱིན་ 
ཡང་དག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
མཛད་ནས། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
མཛད་པས་སྲོག་ཉམས་པ་ནི་ཚོད་ཡོད་ཅིང་སླའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་རྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
ཚོགས་པས་བསྲུང་བར་མཛད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
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~ ཁ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་ར་མ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། -- 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་བསུང་བར་མཛད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྐའི་སྤྱོད་ལམ་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་ 
དང་ཚིག་རུབ་པོ་སྤངས་ཏེ། གསུང་འཇམ་ཞིང་སྙན་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤངས་ 
སོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

རྙོག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དམ་པས་དཔའ། །དགེ་ལ་བསྙན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩེ་མོར་སོན། །བམས་གསུམ་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ 
ལ་འཇུག ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་ལས་ 
བཟོད་པ་དང་། གནོད་པ་ལས་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ཆམོ་ཁས་ 
བཟོད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དང་སོང་བཟོད་པར་སླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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- ~~ ཁར་ཧཱ་འགེ་བ་གུང་གི་དན། 
ཞེ་སྡང་གི་མེ་ལྕེ་ལྷག་པར་འབར་བས་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བསླར་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་ཞིང་གསུང་རུབ་པ་མེད་ལ། 
ཐུགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་ཞི་ 





སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་བར་ཧྱི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། སྐྲ་བཞིན་ 
འཛུམ་ཞིང་མདངས་གསལ་བ་དང་། གསུང་སྙན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཕན་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་ 
ལ་མཁས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་བཟོད་ 
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--~ ཁེ་དཾང་ཨམྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་མར་། ---------~ --. 





གོམས་པ་ལྕར་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་འདིར་བྲིས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
དང་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ཆེན་ 
མི་ལྟ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ངོར་བསྟོད་པ་ངག་ལ་མི་གནས་ 
ནུབ་དང་། བྱང་དང་། སྟེང་དང་། འོག་ད་ང་། ཕྱོགས་མཚམས་གང་ལ་ 
ཡང་མི་ལྟ་བར། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
པ་གང་ཡང་མི་གཟིགས་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་པས་རྒྱལ་བ་ 
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--------- བར་ཅཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
པ་དང་། རི་མོར་བྱས་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྐྱ་ཚེ་ 
ཧྲིལ་པོར་དེ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགྱར་རོ་འཚལ་ 
གྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་འགྱར་བཅོས་པ་ལ་བལྟས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་ཤིང་ 
ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རང་གིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་མཛད་པ་དང་། 
ཡུལ་སོ་སོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། 
དྲིས་ལན་དང་གདམས་པ་མཛད་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐྲ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་། 
གཞན་གྱི་ཆཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་གཏམ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚིག་གི་དོན་སྟོན་པའི་སྟན་དངགས་དང་། ཟློས་གར་དང་། དེ་དང་ 
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ཟཾ་དང་མྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ----------~----~----------------~ 
ད་ང་རྗེས་སུ་གད་མས་པ་གསན་པའི་སྙིམ་པར་གསོལ་བ་ལ་བལྟས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲེགས་བམ་མཐའ་དག་སྤྱན་ཟུར་ལྕང་བ་ཙམ་ 
དེའི་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། དཔལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 

དེ་ལྟར་སོན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས། ནུ་མས་འཚོ་བ་ཉིད་ནས་དབེན་ 
པ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་ཆཚགས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་རྫི་ 
བར་མི་ནུས་པའི་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
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བར་ཏཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 





ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་མའི་གཡེང་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་ 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོན་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རིག་ 
སོན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དངང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་པའི་གནས་ 
ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་མྱིར་དང་་། །བད་ག་ཉིད་ ཀུན་ ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད་། ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་པའི་ངོ་ཇི་ལྟ་བ་ཁམས་ 
ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་རསྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ནམ་པར་དཔྱད་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཞིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
ངག་གིས་ཡང་ད་ག་པར་པཟློག་སྟེ། གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
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-- - ཁེ་འོང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ -བདེ་ན་ པ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཤེས་རངབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁི་མ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འབར་བ་ཡིན་པས། སྐལ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ།། 
ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཤིང་། །སྟན་པར་སླ་ 
བའི་དམ་ཆོས་བཤད་མཛད་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡི་སེམས་ནི་རབ་ 
བཀུག་ཅིང་། །དོན་མཐུན་པ་ཡི་སྫོ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། སྙན་པར་སྒྲ་བའི་གཏམ་འཆད་པར་མཛད་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཙམ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། ད་མངས་ཕལ་བའི་བར་དུ་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྙན་མིང་སོ་སོ་ནས་ཞེ་སར་བོད་པར་གསུང་ཞིང་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དེ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་ཞིང་། 
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་ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 
ཏུ་འབབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁ་ནའི་དོན་དུ་སླ་ 
མཛད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
དོན་མཐུན་པ་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་བརྫོད་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་མཛད་པའེ། །རྒྱུ་ཡི་ཐེགས་པ་གང་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྫེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མཛད་པའི་ 
ཕེང་བ་རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པོར་གཤེགས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པས། ། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་མཉམ་ 
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ཟ་དཾང་མྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
པར་གཞག་ཅིང་ལྕར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་གང་གེ་ཚེ་ 
ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཐུགས་མི་འཕྲོགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཏོར་ཆོག་ 
མ་གཏོགས་རྗེས་ཆོག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། 
བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཝ་པི་ཧུ་ལ་འགོག་པའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་། རུ་སྔགས་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུང། འདིས་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་མཇུག་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་གསང་ 
ལ་ཤུབ་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། འགོག་བཟླས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་མཛད། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ 
གཅིག་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་། ཤུབ་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་ད་པལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། དུས་འཁོར་རྡོ་རེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་རུང་བསྒོམས་ན་ས། སྙིང་པོ་ 





- 308 ~ 








བར་ཧཱ་དགེ་བ་གུང་གི་དོན། 
རྡོ་ རྗེའི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་ཆོག་མ་གཏོགས་པར་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་རྫེས་ཆོག་གི་བར་དུ་མཛད་ནས། དུས་འཁོར་ཧགྱི་རྗེས་ཆོག་ 
བཅུད་དག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ཞིག་བཞུགས། དེའི་ 
ཅན་དུ་ཡུན་རིང་རེ་མཉམ་པར་འཇོག དུས་འཁོར་ཧྱི་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་གཟིགས་རྟོག་དང་རྩོམ་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད་། 
ཝོན་དུ་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་གྱིས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ད་ངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་ཁུས་ངག་གིས་ 
འབུལ་བ་མི་མཛད། དེ་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བསྒོམས་ 
པ་རྣམས་ལས་རྣམ་སྨིན་ཐ་མལ་པའི་ཁལུས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོར་ 
དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་ནས་གསོ་སྦྱོང་བཟུང་སྟེ། མདོ་འེ་ད་བང་དུ་བྱས་ 
མཛད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས། 
དེ་ནས་སྒོལ་མཚོད་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་ 
མོ་ལྔང་གུ ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྟོར་དམར་མོ། ནུབ་དུ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ 
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--~ - ཟ་དང་ཆྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། -~ 
ནག་མོ་རྣམས་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྟོད་པ་ལ་ 
སྒོལ་ མ་ཚར་གསུམ་མཛད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། བཟླས་ པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུཉྱེ་ཛཱ་ན་པུཏྱི་ཀུ་རུ་སཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུང་། 
དེ་ནས་པཆ་ཤ་བ་རིའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གསུང་། དེ་ནས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་ནས་གཙོ་ 
བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུང་། དེ་ནས་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
གྱི་སླབ་མཆོད་མཛད་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ 
མཆོད་མཛད་ནས་གཟུངས་རིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས། དེ་འི་ཚེ་ 
གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་ཚར་གཅད་པའི་དམིགས་པ་མཛད། དེ་ནས་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ 
ན་མ ས་མརྟ་བྷུར་ནཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡིད་བླབས་མཛད། 
ཁ་སྦྱོར་བདུ་ན་གྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོས་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
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- ྣྤྣློངོ་ ཅར བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་ལ་སྐྲ་མི་ཟད་པ་ 
སོགས་གསུམ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་མཛད་། 
རྩ་གཅིག་གསུངས། གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་མཛད། དེ་ནས་ནལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བད་ག་འཇོམས་ 
པའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ 
རྩ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་འབྲིང་པོ་བདག་ 
དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་སོགས་སྔ་དྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་མཛད། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་མཛད། 
སྦྱིན་སྲེག་མཛད་། དེ་ནས་རང་ཉིད་བསུང་བའི་ཆ་ནས་ད་པལ་པླར་པའི་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡིད་ཙམ་གྱིས་ 
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~~~ --~--~-~ ཁེ་འོང་ཁྱོཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ~~ 





བཞེངས་ཏེ། ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་འི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པ་ལྷྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའམ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་ལྔ། 
འཁོར་ལོ། གསང་གནས་པདེ་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མགྲིན་པར་མ་ 
བཀོད་པའི་ལྟག་མ་གང་རུང་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བཅུག་ནས་དབང་སྐྱར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ། གཞིས་པ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བཞི་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ལྔ་པ་ལ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ཧིངྱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿདཱོ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བླཟས་པ་བྱག་ཚྩ་ཙམ་རེ་མཛད། 
བསྟོད་པ་མཛད་ནས། དང་པོར་གསང་ འདུས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གིས་ཕ་ 
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- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 





མེད་པའི་ཡི་དམ་སྤྱི་ལ་འབུལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། སྤྱིར་གཏོར་མ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་དམིགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་ལྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཀོད་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞི་པ། སྟག་ཞོན། ཨ་འཁོར་རོ། རྣམ་སྲས། ཨ་ཕྱི་མ། 
མགོན་པོ་མོན་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞི་པ། 
ཕྱག་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མཛད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་མས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། 
མཆོག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་ྱེར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་དང་ 
ཐམ་ཐམ་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ 
ད་པལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། པུ་ཏྲ། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་། གྲུབ་མཆོག་ 
བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་བསྟོད་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་པུལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི། བདེ་མཆོག་གི་ནང་གི་ 
མངོན་པར་རཉོགས་པ་བསྒོམས་ནས། བསྐེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞེས་ཤིང་དེ་ནས་རྡོ་ 


གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འབུལ་བ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་འབུལ་བ་ད་ང་བླང་ 
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----~---~-~~--~-~-~-~-~~-~~--~-~-~-~-~-~-~-~-~-~--~- 'ཁཾ་དེང་ཨཁྱོཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། -----------------------------~ 
བ་ ་སོགས་ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཛད་ནས། ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱད་དེ། ལྷག་མའི་ གཏོར་མ་ད་ང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་པས། 
སྔ་དྲོ་འེ་ཐུགས་དམ་རྣམས་དེས་རྫོགས། དེ་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དང་། 
རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མཛད་ཅིང་། གཞུག་མར་ 
གནས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཛད། དེ་ནས་གུང་ཐུན་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག དུས་འཁོར། དྲ་གེས་རྡོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། བཟླས་པ་ན་མས་འགོག་བཟླས་ཁོ་ 
སྤྱོད་དེ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གཏོར་ 
ནམས་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད། 
གསང་འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་བཞིན་ 
ནས་བརམས་ཏེ་མཆོད་གཡོག་པ་རཚམས་ཀྱིས་མཆོད་དྭབངས་དང་ 
བསྟོད་དབྱངས་རྣམས་འབུལ། ཉིད་ཀྱིས་གསང་འདུས་དང་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། སུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ། 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་གཞིས། སྟག་ཞོན་དང་ཨ་གྷོ་ར་གཉིས། 
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~~~ --~ བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། ---~ 
གདོང་བཞི་པ། པཱུ་ཏྲ། གང་བཟང་། གྲུབ་མཆོག་བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་སྔོན་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་གཟིམས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་གྱིས་པར་སྣད་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་མཛད་ནས། 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཆི་བ་ལྟར་སྣང་བ་བྱང་བར་མོས་ཏེ། དེའི་ནྭགས་ 
དུ་བ། སྨིག་རྒྱ་སོགས་སྔ་རིམ་ཅན་དུ་ཤར་བར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཤར་བར་མོས་ནས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་ 
བུར་གསལ་བས་སྟོང་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་རྣལ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྐར་ཁོངས་རེ་ཙམ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཉམ་གཞག་དེ་དང་མནལ་མཚམས་སྦྱར་ནས། འདི་ལྟར་བད་ག་ 
མནལ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་གྱི་ 
འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གླས་བསྐྱལ་ནས། ཀྱེའི་རྔོ་ 
ཇྗེའི་སླར་བཞེངས་ནས་སྔར་ལྟར་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་ 
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ཟ་དང་ཁཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~~. 
ཚུལ་དུ་མཐོང་གི གཞན་དུ་ནི། དཔལ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་དང་།སྦས་དོན་གྱི་གོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་ལྟྷ་ནི་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ནམ་ཞིག་རོགས་པར་འགྱར་རསྙམ་དུ་མཆོད་གཡོག་ལན་མང་དུ་མཛད་པས་ 
མཛད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བླ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
མཛད་པའི་གསུང་གི་ཐོ་རྣམས་འདིར་བྲིས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁུངས་བཟང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཉིན་ཞག་ཕྱགས་ 
སུས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ 
པོ་བསླེང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས་ 
མཛད་པའི་རིམ་པར་སྱེ་བ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞང་གི་དན། 





༡༠. མདོ་མེ་ལས་བགད་བའི་དགེ་བའི་བགེས་གཞེན་རྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིངས་མ་ཆོགས་ལའེ་མཛ་ད་ལ། 


ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པར་རྒྱ་བའི་བཤེས་གཞེན་གླང་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་དུ་ལ་བའི་གོམ་པས་བགྲོད། ། 
ཏན་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་པར་ཁྱེར། ། 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་གཤེགས་རྒྱ་ཆེན་ཁུང་གི་ 
གསེར་ཕྲེང་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཀླབས། | 
གདུལ་བྱའི་ནགས་ན་སྐྱོ་བ་མེད།།། 
དེ་ལ་བྱཅ་པའི་སྡམ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་དུ་ལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོའི་སྐྲ། ། 


ཞི་བ་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐུགས། 
འདི་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བྱའི་མགོན།། 
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-------.------~-~~--~----------~~--~-~-----~ ་ཁེ་འེང་ཁྱོཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། ----~-~-~~- 


ཚ -¬ >”-- ཿ -(༽ཀ ༧ ག་ས བ + འཚ .-- =- „> ྕ-- 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཐུབ་ཆེན 





རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའེ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་པྲ་ 
མོར་བརྗོད་པའི་ངལ་བས་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ 
དུ་ལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བཙྩོན་མཁས་ལུང་གིས་ཕྱུག ། 
སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུ་ལ་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུངས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ 
གི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཞེས་ 
པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པར་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཞིང་། ཞི་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
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-----~~--~--~--~~~--~~--~~~~---~~-~-~-~-~ ལབར་རཱ་འགེ་བ་གཞང་གི་འཾན། 
པར་བརྗོད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཅད་ནུབ་པའི་ཞེ་བར་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ནི། སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་ 
མོང་དུ་སྱིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པར་ 
གསུངས་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལ་ 
ངལ་བ་མི་མངའ་ན། མང་དུ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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~--~---~-----~--~-~----~------~-------------~- ཁེ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། --------------------------------------------- 


མཚམས་ལས་མི་རྒལ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
གཞན་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སླ་མཁས་ནི། 
ཞུགས་ལ་ངང་གིས་འཁོད་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བརེ་བའི་བདག་ཏིད་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སེམས་མེད་པ་ལ་གསུངས་ན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། འདིར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
ཅག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གསུངས་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
དང་སྲོང་རང་གི་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱར་པར་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བླ་དང་སྩར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཇ་བོ་ཆེ་ 
ཉིན་བཞིན་དུ་སྒོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པ་རནམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།།།། 
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~~ བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 


༡༡. རྒྱད་ཞྲེ་ནས་བཤད་པའི་ཚ་ཆེ་འདིན་པ་ཆེན་ལའི་ 
གོ་འལང་ལ་མངའ་བརཆེེས་ལའིེ་མཛ་ད་པ། 


འདིར་ནི་སྐལ་བཟང་རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་ད་པལ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་དགགྱེས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཉམ་པར་གཞག། 
ལྡན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་སིམ་པ་རབ་སྟེར་མི་བཟད་རསྣག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་འཕྲོག། ྦ 

ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་བདུད་རྣམས་འཇཛོམས་པའི་རྔོ 
དབྱུག་པས་ས་གཞི་ལ་ནི་རིག་སྔགས་གསལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ 
སེམས་དཔར་གྲགས།། 

དེ་ལ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྡོམ་ནི། དཔལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་ཞིང་། | 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཉིད་ལ་རྫོགས། །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་ 
མཚར་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྡོ་ 
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~~ ཁེ་དེང་ཁཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་མམ་ཟར། ---~ ~----------- 





པ་ གཙོ་ བོར་གྱར་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེར། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གང་དང་གང་དུ་བསྒྲགས། ། 
ནམས་གླེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་འདིར། འོ་ན་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
དུ་ཚང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་མཆོག་གི་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་པ་ 
པའི་རནྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་གསུངས་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཡང་ 
པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་ 
བལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ ཞུགས། །སློབ་མ་ རྣམས་ལ་མ་ 
ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལྡན། །བདུ་ད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ 
མཛད་ནས། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མནན་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ད་བང་མ་བསླར། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཆགས་པག་མེད་ 
རྩུབ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་ད་བང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། ། 
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-----------~ ཱ --~ ཁར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གེ་དཾན། 
རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། བརཏན་ 
ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད། ། 
སྔགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །ད་ང་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུ་ག །བེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་ 
བརམས་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མ་ནི། །དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངའ་བས། 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་སྐལ་བར་མ་བྱས་ 
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~~ ཟ་དང་ཁཾགས་ལས་ཆམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། ཛཱ ~~ 

དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་མང་དུ་གོམས་པ་ལ་གསུངས་ན། བསྐེད་རིམ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་ 
པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་པར་ 
བསྟན་ནས། གསུང་གི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཐོག་མར་ཡང་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཞིང་། སླར་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ད་ག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ཡང་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་སྔོན། མངའ་རིས་གུང་ 
མཛད་དེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གྱི་མཐར། སྒྲབ་ཁང་གི་ཐོག་དང་ནམ་ 
མ།འ་ལཁས་མངོན་པར་ཐོན་པའི་སྦྤིན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་མངོན་པར་ 
འཕྱུལ་པ་ལྟ་བུ་གཟིགས། དེའི་མོད་ལ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་དཔལ་ཁྲོ་ 
བོ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྐྱའི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་ 
བྲཀྲ་བ་གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ནས་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བརའི་བརྟག་པ་མཛད་པས་ཐུགས་ཆེས་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་ཤིང་། 
དེའི་ཆེ་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་གསུམ་མངོན་པར་འོངས་ནས་འདི་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཤུང་གི་དན། 
མོར་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་ལས། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གནས་འདི་དག་ནི་ 
བསྟོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གློ་བོར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་ལྕང་ལཁོ་ཅན་ཞེས་པར་བྱོན། མཁན་ཆེན་རིན་པས་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད། སྤྱོད་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བར་ 
ཞུས་ཏེ། ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་ན་དེའི་ནུབ་ནས་ཤངས་ཁྲག་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། 
དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྲ་རིམ་དྲག་པོ་བསྒྲབས་ནའང་ཕན་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་ཕྱགས་ལྔའི་ནང་མ་ཆད་པར་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་སླེབ་པའི་དགོང་མོ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་གི་ཚེ། ལྟ་ཁང་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ན་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེ། 
དཔོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁྱོད་རང་ཡང་རེ་ཞིག་དེར་ 
འདུག་ལ་རྐང་པ་འདི་ཕུར་ཞིག་གསུང་། དཔོན་ཡིག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བགྱིས་ཏེ། མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བ་སྙམ་པ་ཞིག་གི་མཐར་རྗེ་བཙུན་ 
དཔོན་ཡིག་གིས་བདག་ལ་དེ་འདྲ་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ཡིན་སྙམ་བྱེད་པའི་མི་དཀར་པོ་མཚར་ཐིགས་འོད་དུ་ཆགས་པ་ 
བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ན་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདིས་མི་སྟོ་བར་འདུག ལར་གྱིས་ཀྱང་ད་འན་གྱི་ནད་འདི་ 
ལྷའི་དཔྱད་ཡིན་ཏེ། ནད་རོ་རྙིང་པ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་གསུང་། 
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~~ ཟ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། - 
དེ་ནུབ་ནས་ཤངས་ཁྲག་ཆད་ཅིང་བསྙྩང་བ་ ལེགས་པ པར་དྭངས་ཏེ། 
གྲོ་བོའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཀར་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅི་ 
ཡང་མཛད་དོ། །སླར་ཡང་མང་ཡུལ་སྐྱིང་གྲོང་དུ་ཐུགས་སྐྱེད་གསུང་བ་ན། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ནས། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་། ཆོས་གསུངས་པའི་སྤོས་པ་ཙམ་བྱུང་བར། 
འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་ན། སྐྱ་ནར་ 
ཕེབས་པ་དང་། སྐ་ལུས་བཟང་པོ་མེད་དུས་གཞེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ 
གཟིགས་པའི་གསུང་གིས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
སྤྱན་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས་གསུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཡས་ལོགས་ན་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། 
གཡོན་ཕྱོགས་ན་གསང་པའི་བད་ག་པོ། སྐའི་རྒྱབ་ན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
མདུན་སྱན་རས་གཟིགས། དེའི་མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྨོལ་མ་གསུངས། 
ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཡུན་རིང་དུ། 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབས་ཤིག་གསུངས་གསོལ་བ་བཏང་པའི་མཐར་བརྒྱལ་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། རེ་ཞིག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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~ བར་ཧུ་དགེ་བ་གཤང་གི་དན། 





གཏོང་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། མཐར་ཐམས་ཅད་ བརྒྱལ་བ་བཞིན་ 
དུ་གྱར་ནས། དེའི་ཉིན་ནི་ཆོས་གསུང་བ་ཡང་མ་བྱང་བར། སྟོན་པ་ 
སེམས་པས་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་མཛད་ཅིང་། སང་དེ་ 
ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་བླ་ན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་ཟབ་གསལ་གྱི་གནས་ལ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རང་ཁིད་ 
རྗེའི་གླུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ལངས་ 
གྱི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་རེའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་ཡོད་གསུངས། བདག་རྣམས་ལ་ 
ལྟར་དུ་བགྱིས་ཏེ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ 
ནས་ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་ལས་ཁྱུང་གི་སྡེར་མོ་ 
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~ ཟོ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། ~~~ 
ཉིན་ཏུ་ཞོ་བ་ཆེ་སོར་ང བཞི་ཙམ་ད་ངོས་སུ་ཐོན་ཞིང་། གསལ་སྣང་བརན་ 
པོ་འབྱང་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཁ། དེའི་དུས་ན་ཚོགས་པ་ཆེན་ པོའི་སྟན་ 
གཅིག་པ་དག་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ལས། དེས་མཐོང་ཞིང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས། ད་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་བསྲིངས་ན་བདག་གི་ 
ལུས་འདི་དུད་འགྲོ་གཞུག་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་བྱེད་གསུངས། རྗེས་སུ་དེ་ཀ་ 
གསུམ་ཙམ་ན་བཚེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱུང་གི་སྡེར་མོ་སྐལ་བར་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་གི་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་ཞིང་། རང་ རང་སོ་སོའི་སྤྱི་ 
བོར་བཀོད་པ་དང་མགྲིན་པར་བཅངས་ཏེ་མཆོད་རེན་དུ་བྱགྱིད་ཅིང་། 
གི་ལྷའི་གསལ་སྣང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་གི་སྐྲ་དེ་ཞིད་མཐོང་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དགུ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། དཔལ་ཆོས་འབྱུང་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པའི་ཚེ། དཔོན་པོ་ 
འཆེམས་པུ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས། རེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་གླང་ཆེན་གྱི་མཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བའི་ཁྲོ་བོའི་མཆེ་ 
སྟེང་དུ་འཛམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྭ་རྩེ་སྔོ་སངས་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ཨེའི་ 
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~~~ - བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
རྫོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ཀྱིས། 
རེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ལས་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ 
དེ་རིང་གི་གཏོར་སྐྱོང་མཛད་པའི་འཕྲོས་བྱུང་བ་ན། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སྒྲགས་ཏེ། དེ་རིང་དྲུང་ 
མཁན་ཆེན་པའི་གཏོར་སྐྱོང་མཛད་ཁལུགས་དེ་གཡས་རང་ཆཚུང་། གར་མཁན་ 
པའི་མཆེ་བ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཟེར། དེར་ཐམས་ 
སྤྱན་ཆེར་ཏེ་མཛད་ནས། ཁོ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་གང་སྐད་ཟེར་བ། 
གི་བདུད་ཆི་དམ་པ་ཞིག་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་རྙམ་ནས། སིམ་སྟེ་མགྲིན་ 
ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཀའ་བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲི་ 


རྫོགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
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------------ བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~~~... - 
པའི་ཕོ་བྲང་ལྷ་སོ་གཞིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་ལྔའི་བདག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ད་པལ་ངམ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་སྣང་ལ། བདག་ཅག་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་ཕྲོགས་པའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པར་ཟད་མོད། རྗེ་བཙུན་ 
དུ་བཞུགས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ཤེལ་དཀར་དུ་བོ་ 
དོང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འུ་ཅག་གི་རྐང་པ་འདི་ཕུར་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱེད་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ གསུངས་ ཀྱིས། རྒྱ་ ཁུགས་ འདི་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཞིག་ བཞུགས་ ཀྱི་ཡོད་པས། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བཱིརྱ་ ཧཱཾ ཕཊ་ཅེས་སྒྲོགས་པས་ 
བསྙེན་པ་བྱེད་པ་དང་བསྟན་ནས་བྱེད་པ་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱ་ལྷ་ 
དབང་མཛད་པའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ། དགུན་གྱི་དུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ 
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~~~. ----~- བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
པར་བྲཀ་བ་དང་བཅས་པའི་སྡོང་བུ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཁ་བྱེ་བའི་མེ་ 
དཔལ་བླ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་རགྱུར་ཏེ། 
རྩེ་མོར་འཛེགས་ཤིང་སྐྱ་ནད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་འདི། གང་དུ་བརྫོད་པའི་ 
ན་མེད་པ་འགྲིག་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྙེན་ 
ཐམས་ཅད་ལཁས་ན་མ་པར་རྒྱལ་ཏེ། སླར་དེ་དག་གིས་མིག་བལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནད་དྲག་པོས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་ནས་ 
གདོང་ཐམས་ཅད་རླར་གྱུར་ཏེ་འཁོད་པའི་ཚེ། གྲོ་བུར་དུ་ལྷྟགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་དག་ཁྱང་པར་སླེབ་པ། དེའི་གདོན་གྲིབ་དང་བསྙན་ནས་གདོང་ 
ཟུག་ཆུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་རྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཛིགས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས། 
མ་གཡེངས་པར་མེལ་ཚེ་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
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- ཟ་དང་གྱཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། --- ཛཱ 
མཛད་པ་མང་དུ་བྲི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་མང་བའི་འཇཛིགས་པས་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། 

སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དེའི་བཞེད་པ་དངང་། 
ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཚོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ད་མ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་ར་བ་ལས་མི་འད་འ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དུ་ས་ཅིག་ 
གི་ཚེ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་པ་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་དུས། ཕྱག་དཔེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ནམས་གང་ཡིན་དུ་གཟུང་ནས། སྤྱན་གྱིས་ 
ཆེར་ཙམ་རེ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་གིས་གང་ཡིན་དུ་བྲིམ་པར་མཛད་པ་ 
གཞག་པའི་ཞེས་པ་འོང་སྙམ་པས་ཆོས་གོས་བཟེད་ནས་རྱག་ད་པེ་གང་ 
བུང་བྱང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན། རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གིས་ཁོང་རང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འཛིན་གྱི་ཡོང་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཐོས་པ་ཞིད་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ། བདག་གིས་ 
ཕལ་པའི་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ནི་ཇི་འདྲ་སྙམ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
ཕྱུང་སྟེ་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྐབས་ 
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བར་ཧ་དགེ་བ་གྱང་གི་དེན། 
དཔོན་འི ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡིག་མཁན་གཞན་པ་ཞིག་ 
ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་གཏིས་ཀྱིས་ རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་ལེགས་པོ་བགྱིས། 
དྭ་ཁྱེད་གཞིས་ལ་སྟོན་མོ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་དཀགོང་གི་ 
ཆེན་པོ་མཛད། ཁོང་གཞཉིས་ལ་སྟོན་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནང་ནས། 
གསོལ་བྱ་བ་དཔོན་བཙུན་ད་པལ་ལྡན་བྱ་བས། རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་ལ་ 
ཕེབས་པར་ཞུས་པས། ཁྱེད་རབ་རྣམས་སྔོན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་དང་ང་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཞིག་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་དེར་དཔོན་ཡིག་སོགས་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཐོན། ནམ་ཀར་ཁོངས་ཕྱེད་དང་གཞིས་ཙམ་ 
སྙམ་པ་ཡིད་དུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁོང་ 
འདྲ་བ་ཡིན། བསྟན་བསུངས་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་གཡང་ལ་ 
འདྲིལ་གྱིས་དོགས་བྱེད་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཡང་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་ 
དེར་སླེབས། དེར་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྒོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་བདག་ 
ཞིད་ཆེན་པོ་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་ཞིག་ལ་བལྟབ་ 
དེར་འཇིགས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལུས་སྦིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་སྤུ་ལྡང་ 
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--~ -----~ ཟ་དང་ཁོགས་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། - 
ཞིང་སྒ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་པ་སྙམ་གབྱེད་ལ། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྲབ་པ་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁ། མེ་དཔུང་དམར་ནག་གསལ་པོ་རང་ཡང་མིན་པ་ 
ཞིག་གི་དབུས་ན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་ན་ 
གསལ་བ་ལྟར་གྲི་ཐོད་དང་གཏཉི་བསྡམས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པོའི་ 
མཚམས་ཡན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་། དེ་འཕྲལ་ 
ལ་རྫེའི་དྲུང་ནས་མནལ་སད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བར་བདེ་བར་བཞེངས་ནས། 
ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་དུ་སྒོགས་ཤིང་ 
བྱོན་བྱུང་། དེར་ད་པོན་ཡིག་ཀྱང་དྲན་པ་སོས་པའམ་གཉིད་སད་པ་ 
རེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། རྫེའི་དྲུང་ནས་དེ་སུ་ཡིན་གསུང་། དཔོན་ཡིག་གིས་ 
བདག་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་ཏ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་གནང་བར་གཟིམས་ 
མལ་དུ་བྱོན་ནས། གསོལ་དང་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་དེ། 
པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབད་ 
པས་ལྷུར་ལོང་ལཁ་བྲིས་དང་བར་ཆད་སོགས་མི་འབྱང་བའི་ནགས་ཡིན་ 
པས་ལེགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་འདི་ཞིད་བཞུགས་པ་དང་། 
འཆག་པ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་གིས་ 
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- -- ~~~... གར་ཧཱ་འགེ་བ་གུང་གི་དཾན། 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྷག་པར་བདག་ 
མཆོག་ནི་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ 
ནས་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ 
དམ་པ་གནང་པར་ཞུས་པ་ན། སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་བཀྱིད་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་གནང་། སྐབས་འགར་བསྐྱར་གྱིན་ཞུས་ནའང་མ་བྱུང་བས། 
ད་རང་ཕལ་ཆེར་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་དེའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཏེ་ཕྱིས་ཐེགས་ཁར། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ 
གནང་ནས། ན་ནིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མགོན་པོའི་མན་ངག་དེ་ 
ཤོན་གསུངས། ཞག་པོ་ཁ་ཡར་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་གནང་། 
བླ་མ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཕྱག་ 
མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གནང་བར་ཞུས་པས། ད་ལན་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
གསུངས་མ་ཚུད་པར། རྫེ་སྟག་ལུང་པ་དང་། འདུལ་འཛིན་པ་གཉིས་ 
མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བས་མགོན་པོ་དྭགྱེས་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་སོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་ས་སྐྱ་པར་རློམ་པ་ཁ་ 
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བེ་འང་ཁྱཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ ཟར། -----. 





ཅིག་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ད་པའ་བོ་ཡོད་ཟེར་ མཛན་ རློམ་ 
བྱེད་ནའང་། ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ འདུག་པར་མ་གོ་ 
ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་བསྩལ་ཞིང་། སང་དེའི་ཆོས་ 
བྱོན་དུས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་མཛད་དེ། མདང་མཚན་ 
མ་འདྲ་ཡང་མཐོང་། དེའི་སླད་དུ་ན་བདེ་དགྱེས་གང་རུང་གི་མ་མཐའ་ 
འཁྱོལ་བ་ན། གཞན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཐོག་ཏུ་གཞག་ནས་ཤིན་ ཏུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། འདི་འི་ 
མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་སྔར་ཡང་བཀྱིས། སྒྱབ་པའི་རྗེས་གནང་ནམ་ 
གསན་པ་དེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་ན་། ད་ནི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ 
པར་སྣང་གསུང་། ད་པལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་གསུངས་ཀྱིས། ཁོང་གིས་ 
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པ པས བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ཚད་མེད་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས། མཆོག་གི་མན་ངག་དེ་ཡང་ 
དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ནས་གཞན་དག་ལ་ 
གྲེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་མཛད་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་འཕྲལ་དུ་བརྟག་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མགོན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དོན་དེ་དག་གི་སླད་དུ་ན། 
པ་ནམས་ཀྱང་གང་གི་བཀའ་ཡི་ར་བ་ལས་འགོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
དཔལ་རྫོང་བྱ་བར་འདོང་ནས། དེའི་ས་གཉེན་པོ་འདུལ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས། ཕྱགས་ཕྱིར་གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད། ཆབ་གཏོར་དང་གླ་གཏོར་མང་དུ་གནང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཞེས་ 
པར་བྱས་ནས་ས་རཕྱོགས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ད་པོན་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་འབུལ་མཚོན་ཞིག་ཀྱང་བྱས། དེར་ཁོང་གི་ཞུ་ 
བས་ང་འདིར་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པ་ལགས། དོལ་པོ་ན་ལྷ་ཁང་རྙིང་ 
པ་ཞབས་ཏོག་མེད་ཅིང་ཤིང་ཆ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་བདོག དེའི་ལྷ་ 
འདྲེ་གཉན་པས་གཞན་གྱིས་མ་ནུས་མཆིས་པ། གཞི་བདག་དེ་ལ་དྲུང་ 
གི་སླིང་ཡིག་ཅིག་ཞུ་བའི་སྙྟན་ཞས་ཀྱང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ 
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~~ ། བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~~~... ~~ 
འཁོར་དང་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ནས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ 
ཁང་གཞི་བདག་དེ་ལ་སྲིང་ཡིག་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞུ། སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་པ་འབྱང་བར་བདོག་མཆིས། ཤིང་ཆ་དེ་ཙམ་ 
ནས་མཁྱེན་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། ན་ནིང་སྔ་སོར་ནི་ 
སླིང་ཡིག་དེ་འདྲ་མང་པོ་རང་ཞིག་བགྱིས། མང་རབ་ལ་ཕན་པ་ཡང་ 
འདྲ་ལགས། དུ་ས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་བདོག་ནའང་། 
བྱེད་པ་ལགས་གསུངས། དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གནང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ལུང་གིས། དོལ་པོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་བད་ག་ལ་སྲིང་པ། 
དེར་ལྷ་ཁང་ཡང་གོག་མཆོད་པ་ཡང་འབུལ་མཁན་མེད། ཕྱིས་ཤིང་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་མི་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། འདིར་ད་པོན་པོ་དགེ་ 
མཆོད་པ་རྒྱུན་ཏུ་འབུལ་ཞིང་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་ཡོད་པས། 
ཤིང་བཤུ་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཁ་ཏ་དང་དོན་དམ་བྱེད་མི་ལ་གནོད་པ་ 
ད་ང་འཚེ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མ་བྱེད་། དེར་ཡང་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་དང་། 
ཁྱེད་རང་གི་སྡོད་པའི་གནས་ཤིག་ཀྱང་འཛགས་པར་ཡོད། ཡི་གེ་བཟླས་ 
བཞིན་ལོག་པ་བྱས་ན་དྲག་ལས་བྱེད་པས་གོ་བགོས་གསུངས་པ་ 
ཞིག་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་ཡིག་དེ་བསྐར་ནས་ཤིང་འདྲེན་པ་བརྫངས་ཏེ། 
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-~~ ~~ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 

ལྷ་ཁང་དེའི་གཙང་ཁང་གི་ཟུར་ན་ད་མིག་ཚུང་ཞིག་བཞག དགེ་འདུན་ 
མང་པོས་གཏོར་མ་བྱིན། བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས། ཤིང་རྣམས་གཙང་མར་ 
དངས། དེའི་ཚེ་ན་དོལ་པོའི་མིག་མཐོང་མཁན་ཞིག་ན་རེ། དེའི་གཞི་ 
བདག་དེ་རེ་ཞིག་བྲོས་སོང་། ལྷ་ཁང་བཤུས་ཟིན་རྙིང་སླེབ་བྱུང་ནས། 
ད་ཁོང་ཚོ་རང་གིས་བྱིན་པའི་ཁང་པ་འདི་ཀར་བསྡད་པ་ལས་ཐབས་མེད། 
ད་བང་པོ་ཆེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་སྐྱིལ་གྲོང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཁྲིགས་མི་འོང་བར་ཐག་བཅད། སྐྭ་དྲང་ན་ 
འཁོད་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ལན་ཁྲིགས་མི་ཡོང་པ་འདྲ་ཞུས་པས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཞལ་ལས་ཁྲིགས་འོང་བ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་དབུ་མནའ་མཛད་པའི་ཡབ་སྲས་ 
ཞལ་འཛོམ་པ་མཛད་རྩིས་ལ། སྲས་གཅེན་ནེ་བ་གཟུར་ནས་མ་ཕེབས། 
ཡབ་སྐྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མནའ་སྐྱེལ་དུ་ཤོག་གསུངས། 
ཁོང་དཔོན་གཡོག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་བགྱིད་པར་ཞུས་ནས། སྐྱ་མདུན་དུ་ 
བྱོན། རྫེའི་ཕྱག་གིས་གཏོར་མ་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་ 
དུ་གཡོས་ནས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་སྟོར་བ་ལྟར་གྱུར། ཁྱིམ་ཀུན་ཏུ་ 
འདེག་ཅིང་ཕོར་སྲོང་ཞིག་ནས་ཕོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་མང་ཏཁུབ་པར་གྱུར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་འཇཛིགས་པ་བྱིན་པས། གཅེན་ནེ་བས་ 
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ཟ་དང་ཁིགས་ལས་ཆམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཟར། གར ་ 
ཀྱང་གསན་ནས། སླར་རང་དབང་མེད་པར་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། 
པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། །ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་མངའ་བདག་གཅེན་ 
པོས་བར་ཆད་བྱས་ནས་ཚེའི་མཐར་གྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་གདུག་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལས། 
དེས་ཁོང་པ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་སྙིང་རླུང་ལངས་ཏེ། འབྱང་པོ་དེ་ 
མགྲིན་པར་མི་འགྲོ། རེས་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་ཤེད་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་བགྱིད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཕེབས་ནས་ཁོང་པའི་སྙིང་ཀར་ཞབས་གཡས་པ་གཞག་སྟེ། 
དྲག་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། 
བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ན་མིག་མཐོང་གིས་བལྟས་པས། འབྱུང་པོ་ 
མཆེད་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཕྱོགས་ 
མཐའ་ད་ག་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་དོང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་དུས་ 


སུ་ཁོང་གིས་ཀྱང་སྐྱ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ན་སླར་ཡང་འབྱང་པོས་ཟིན་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ཞིང་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། ཇེ་བཙུན་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཕྱིན་ཁོང་པའི་ཞལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོན་པར་བྱས། དེ་འཕྲལ་ནས་བདེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་སྡིངས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་བཟླས་པ་དྲག་པོ་མཛད་པའི་ 
སླའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བཟང་གིས་བལྟས་ནས་བགད་པས། 
དབུ་ནན་མཛད་ནས་གད་ངས་ཐོན་པོས་ངས་རྭ་རྩེ་འདི་ལྭ་བྲང་དགོས་ 
པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ན་རྒྱལ་བཟང་ཟིལ་ཆུམ་པ་ 
བའི་གནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྕར་མཛད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་ན་བཞུགས་ 
པ་ནས་བརམས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བར་དུ། ད་པལ་སྟག་ཁུང་ཐང་པ་ 
འདི་ལྟར་དུ་བཀའ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དིང་སང་རྨི་ལམ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ངམ། ངེད་ལ་ནི་གླི་ལམ་འཁྲུག་པོ་རེ་འོང་གི་འདུག་གསུངས། 


ཇི་ལྟར་བྱུང་ལགས་སམ། མཚན་མ་འཚུབ་པ་སོགས་ནི་མ་བྱང་ལས་ཆེ་ 
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~~ ~~~ ---~-~ ཁེ་འཾང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མམ་མཁར། ~~ ----~~---~- 





ཞུས་པས་འཇིག་རེན་པ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་མ་འཚུབ་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པར་ཐ་མལ་པའི་རི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
སང་ཐ་མལ་པའི་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ཤོར། སྔོན་བཞིན་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་རླང་སེམས་འཇུག་ 
པའི་ཚི་ལམ་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་འདི། རྒྱའེ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ཙམ་ན་ཡིན་། མང་དུ་གསན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་གསུངས་ཤིག གཞན་ཡང་རླུང་ལས་རྣམ་པར་ 
གིས་ཁ་ལས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་སི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རང་དབང་དུ་ 
འགྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ལ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་ཞེས་རྣམ་ཐར་ངག་ད་བང་ 
མར་གསུངས་ལ། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
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བར་ཏ་འགེ་བ་གཞང་གི་འན། 





ཆོས་རྗེ་ད་པང་ཁོ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོག་པ་བཞེས་པ་ན། ཞལ་ལས་ཡམྲུའ་ལའི་ 
ཁར་མེད་ཙམ་ཁོ་བོ་ལའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྤོ་བ་དང་། དད་པ་དང་ 
ཐར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཁུད་པར་ཧགྱི་ཆོས་མང་པོས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རེམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། མཆོག་གི་ 
འཁྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ 
ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཁས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། 
སློབ་ད་པོན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་གྱི་ད་བང་བཞི་བསྐྱར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
མི་ཚོག་པ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཚགས་པ་ནི་གཉེན་འདུན་དང་། རང་གི་ 
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--~ ཟེ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། -- 
ལུས་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་ན། བདག་ཁིད་ཆེན་པོས་འབྱོར་ 
པའི་ཡུང་པོ་ཐམས་ ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ བཞིན་དུ་དོར་ཏེ། ཐམས་ ཅད་ 
དཱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག 
ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་རྣམས་ལ་དྲི་མར་གསུངས་ན། དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མན་ ངག་གིས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་ཏེ། ཛི་ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རང་གར་གྱུར་ནས་ད་མ་པ་འདི་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུངས་ན། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་ 
གོང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སློབ་མ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རིམ་པ་ཀུན་ 
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~~~ ~ བར་ཏཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
ཏན་དེ་དག་ཚང་ཕྱིན་དུ་བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་ 
འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དབེན་གནས་ཆེན་པོ་ཆོས་སྡིངས་སུ། 
པ་ན། རྗེ་གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་ཆེར་མཛད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་གཉིད་ 
མ་ཉལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་དཀའ།རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར། 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཚོར་རམ་གསུངས། གསུང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བླརིང་ 
བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་གསུངས་པའི་ 
བརན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དམ་པ་འདི་ནི་བརན་པའི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སླད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ 
ལས་སུས་ཀྱང་བསྒལ་མི་ནུས་པར་སྐྱ་དྲང་ན་འདུག་པའི་ཉེར་གནས་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྫས་ལ་བད་ག་ 
གིར་བྱཀྱི་བའི་ལག་པ་རྐྱོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། དུལ་བ་ 
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----- ཟ་དང་ཁྱཾགས་ལས་མ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། --~ --~ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། དྲང་ཞིང་ 
སྩྱ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བརྫོད་ཟིན་ལ། སྔགས་དང་ 
མཁས་པ་ལ་གསུངས་ན། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་དག་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བསྟར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ། ཆར་དབབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་པས། མངོན་དགར་དྭ་བར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཆར་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་མ་བབ་པ་ན། སྲོད་ལ་མངོན་པར་རཕྱོགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གྲོལ་བའི་མཐར་མིས་ད་བེན་པ་དག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། གསོལ་ཕྱིང་སྔོན་པོ་ 
བཞེས་ཤིང་སྦྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་མཛད་ནས། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་ཕེབས་པར་མཐོང་ཁ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ད་ཀའ་ 
བྲབ་པ་ཙམ་གྱི་བརྡ་མཛད་པས་ངེས་པར་ཕེབས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མཐོང་ཞིང་། སླར་བཅད་པར་བཞེད་པ་ན། གསོལ་ཕྱིང་དམར་པོ་བཞེས་ 
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དད ་ བར་ཧ་དགེ་བ་གྱཞང་གི་དོན། 





ནས་གོང་དུ་བཤད་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཀུན་ཏུ་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། 
ཕན་ཚོགས་ལ་ངལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏོང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྦས་ 
ཟིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ནས་མངོན་པར་ 
བྱོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱར་རོ་འཚལ་གྱི་ཚིག་ད་ང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཆུད་པས། ད་བེན་གནས་ཆོས་སྡིངས་སུ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོམ་པ་ 
རྣང་བ་ན། དེ་ན་བསྟན་འགྱར་མི་བཞུགས་པས། བསྟན་བཅོས་འགའ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་འཐད་ ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཆ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་རང་རང་ 
ཆོས་ལུང་ནས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དེ་དང་དེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྭངས་ནས། དེ་དང་དེའི་ཁུངས་ནམས་སུ་རང་རང་གི་ཚིག་གི་ཆ་ 
རྣམས་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ན། ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་འགྲིག་པར་གྱུར་ནས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་རྒན་ཁོ་ 
ཚོད་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་གསུངས་ཞིང་། གཞན་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་དོན་བསྒྲབས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ཆམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ~¢ ྒ 





གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མོའི་དུས་ཤིག་རྗེ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ 
དཔལ་འཛོམ་ན་བཞུགས་དུས་སུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་པ་རཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། རྗེའི་སྐྲ་མདུན་གྱི་ཅོག་ཙེ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ན་རྒྱ་དཔེ་ཕྲ་མོའི་གླེགས་བམ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཞིག་བྱུང། འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞུ་དགོས་སྙམ་པ་ 
ཐེམ་ཁར་ཕེབས་ནས། ད་ནི་སླར་ཁོག་སྟེ་ངེས་པར་ཞུ་སྙམ་ནས་སྐྱ་དྲང་ 
གླེགས་བམ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་ཏོ་ག་ཙེ་བའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ངལ་བ་ཅི་ཞིག་འཛིན། ངེ་ཉིད་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། བདག་ད་ང་། གནས་ལ་ 
སོགས་པ་བསུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བཟླས་བརོད་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེ་བར་བསུ་བ་དང་། མཆོད་གནས་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
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ི་ བར་ཏཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 





༤༽ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ནི་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས། 
མར་མེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པར་གྲགས་ཏེ། 
དཔལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ཅིག་ཏུ་དམ་པས་སྒྲབ་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཡང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ཙམ་བླཟས་ 
པའི་དུས་དང་། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་གྲངས་ད་ང་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ 
བ་དང་། བླཟས་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་། བླཟས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་། བླཟས་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ 
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- ཟ་དཾང་གྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ~~... 
ཆོ་ག་ད་ང་། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། གང་གིས་བླཟས་པ་དང་། 
གང་བླབས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟླས་པ་དང་། གང་གིས་བཟླས་པ་ཡང་ 
ལྕེ་མཆུ་ད་ང་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ང་། གང་བཟཟླས་པ་སྔགས་དང་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཕྲེང་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
རིལ་བུའི་གྲངས་དང་། ཕྲེང་བའི་ཐག་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བགྱིད་པའི་ཕྱག་གསོལ་བསམ་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་། ལྷ་རྣམས་ངེས་པར་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབས་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་དང་དེའི་ཚུལ་ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་དགའི་ 
ཀུན་རར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གནང་ པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། སེམས་དཔའ་ 
འདས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་ན་གྱེང་དུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་དད་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་ལ་སྤྱན་གཏོང་ 
ནས་དད་པས་སྤྱན་ཆབ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གཡོས་པར་མཐོང་ཞིང་། 
འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ལ་སོགས་པ་བསྲང་བ་ལ་ཡང་། 
སུང་འཁོར་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཁྲས་ད་ང་། གོས་བརྗེ་བ་དང་། 
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~~~ ----~-~-~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དཾན། 
བྣསས་ཏེ་བསྟོད་ནས་དགུག་བཞུག་བྱ་བ་དང་། བཟཟས་བརྗོད་ལ་ཡང་། 
ཚིག་གི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་པའི་དུས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོག་གི་ 
འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ། །གསང་ 
བའི་དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་ལ་ལྷག་ 
པར་མཁས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སྟངས་སྟབས་ནི། ས་ཚོག་ལ་ 
སྐྱེལ་དཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ སྡེ་ 
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----------------.------ ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
མཁས་པས། ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་གར་ད་གུའི་ 
ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་སྐྱའི་འགྱར་བ་གནང་པ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ 
དང་དེ་འཛིན་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གང་ལ་མངོན་པར་འཁོད་དེ། མཆོག་ཏུ་ 
མིག་གི་སྣོད་དུ་ཆགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
མི་འཚལ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ལས་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱིན་ 
རླ་བས་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། དཔལ་མེའེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ས་གཉན་པ་དང་། དེའི་སླད་དུ་ན་ལྕགས་རི་ལ་ 
ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། སྐལ་བ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
འཛེམ་ཞིང་། ཆེད་དུ་དགོས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་ཆེན་པོས་བག་ 
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---~ བར་ཏུ་འགེ་བ་གཞུང་གི་འེན། 





ཙམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཨེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཅིང་། དག་པོའི་ 
མཛད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཨེའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱེ་བས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གཏོར་མར་སྔད་ཅིང་འཆད་པའི་ 
སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་བདུད་ཚྩིས་ཀུན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་སྤྱོད་པས་ལས་དྲག་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ན་མད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བཙུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཚམ་མདའ་བ་ད་པོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གདོན་ 
རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད་ དེ། 
བ་ན། འབྱང་པོའི་མཐུས་བྱས་པའི་རླང་ཚུབ་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་ནུས་ 
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~~ བེ་དང་ཡོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





རི་ལམ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྙུང་སྟེ་སྐ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་དོགས་པ་ན། རྫེ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ཚརྗེའི་གཤེད་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛོད་པས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་པོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བསྙྩང་ལས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་གིས་ལན་འགར་མཐོང་བ་ན་ཡང་། སྔོན་གྱི་ 
པད་མ་རྭ་ག་ལྟ་བུའི་མདངས་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཞུགས་པ་ན། སྐྱའི་བཀོད་པ་གསུང་གིས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྱར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 
བདུ་ད་རྩིར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱིད་གྲོང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་དུས། བྱང་སྟག་ལུང་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་དང་ངོས་ཆེན་པོ་མཛད། སྔོན་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ 
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ཱ ~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་བོན། 
རྣག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བཞུགས་པར་མཐོང་། དེ་འི་སར་དྲུག་ཅུ་པ་ཚར་གསུམ་མཛད། ཟིལ་ཆེན་ 
དྭངས་པར་ཡོང་གསུངས། རྗེས་སུ་སྟག་ལུང་གི་སྐད་ཆ་ཚོར་བ་ལ་ 
དཔབས་ན། དེ་ནས་སྐ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་པའི་མགོ་ལྟས་ནས། 
གྱི་ཞལ་ནས་ལུང་སྟོན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ། 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཀ་དྲུག་མའི་སྟེང་དུ་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད། གཏོར་མ་ཕྱག་ 
ཟུག་པར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཐོག་ན་བཞུགས་བཞིན་པ་ 
ལ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། རྒྱང་སོགས་གང་གི་ཡང་ 
རྐྱེན་མེད་པར་གཏོར་མ་རང་ིད་ལངས་ནས། ཚྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྐ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། ཡང་བོ་དོང་སྒྲབ་པ་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། བདག་ལ་ལས་གཤེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་བར་ཅི་ 
ནའང་ཞུས་པས་འུ་ལ་དེ་ལྟར་ན་དགྲ་སུ་བདོག་པ་གསུངས། དྲ་བ་དང་ 
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- ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 

མེད་ལགས་ཏེ། མི་ལམ་དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་དབུག་པ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་ཐོན་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒོལ་དུ་བྱང་། ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་ 
དུས་གཡག་ཆེན་པོ་རེར་གྱར་ནས་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ཚིས་མཆིས་ཞུས་པས། 
ནམས་ཚར་འདུག མཆོད་གཡོག་པ་གཞན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། 
ད་ག་མཛད། ཁོ་སོང་ནས། འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས་ཡར་ཤོག་གསུངས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གནང་། ལས་གཤིན་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་འདྲེན་རིམ་པར་བྱས། ཁྱད་པར་བྱང་ 
རྟབ་ཁུང་དང་། ཡར་འབྲོག་པའི་གདན་འདྲེན་པ་ནམས་ཀྱི་ན་རྣམས་ 
བརྐྲས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བབ་པར། སྒབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ད་ལན་ཙམ་ཞིག་གཏོར་མ་གནང་བར་ 
མ་མཛད་ན་མི་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པས། ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཆེ་བློས་ 
བཏང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཡིན་མོད། དེ་འདྲད་ག་ན་གསུངས། དེ་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཐུགས་བསམ་མཛད། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་ 
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--- ཟར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
གསུངས། བསྟན་བསུངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབུ་མནའ་དོར། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
སྨན་སྒབ་སྐྱབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོང་གཟིགས་པ་དང་། སློབ་མ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱོས་ཤིག དེས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་ 
མཛད་དགོངས་ཡོད་པས། བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྒྱད་ 
ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་ཅིང་། རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གིས་སྔར་བོད་ནྣམས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ 
རེང་དུ་གྱར་པ་ཡིན། ཁོ་བོའི་འདི་རྣམས་བླཀག་ཆོག་མར་ཡོད་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་མནར་མེད་པར་འཕང་བའི་དོན་ཁས་ནམ་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན། ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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- ཟཾ་ནཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། ~~ 
བྱོན་ པས། ངོོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ད་པོན་གྱི གྱ་མཚན་ ཞིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མངའ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཡང་བྲལ་ 
ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་དང་། མཁས་པ་དང་། རཚེས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 
དེ་ཉིད་བྱཅ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ 
མངོན་པར་ཁེངས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་པར་རྒྱང་བསྲིངས་པས། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་ 





འདས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། གངས་རིའི་ཁོད་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་མེད་ཅེས་ 
བགྱི་བར་རྫོ་ཐོགས་ནའང་། མངོན་པར་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ནས་འདུ་ 
འཇིའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། ནམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ 
གདམས་ཤིང་། དེ་དག་དོན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་ 
མཁས་སོ། །ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་ག་ལ་མཛད། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཐོས་པ་ 
མེད་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པའི་ 
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ˆ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
མཆོག་ཏུ་སིམ་པར་མཛད་པ་ནི་སྔོན་དུ་ཡང་མང་ཞིག་སླས་ཟིན་མོད། 
སླར་ཡང་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་ཀ་དྲུག་མར་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ན། ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ་བ་ལྟ་ 
བུར་སྙན་གཏད་ནས་བཞུགས་ཀྱི་འདུག དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱད་དུ་གསུང་གི་འདུག་གསུངས། ཡང་ཤངས་པའི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་ 
ཚོགས་འཁོར་ཧགྱི་གྲལ་དུ། བླ་མ་མཆོག་གྱར་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདྲ་ 
གསུང་ངམ་སྙམ་ནས་ངེད་རང་གི་ལཁམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདི་རིང་དྲགས། 
གསོལ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་བཅད་ཁལུངས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྟ་ཐོག་ན་གནས་པས། ཏོག་ཏོག་གི་ཐང་དེ་ན་ཡར་ 
སླེབ་དུས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་མདུན་ན་རེེ་ 
བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བིརླ་པ་སྐྱ་བོངས་མི་ཉིས་འགྱར་ཙམ་ 
གུས་པར་བཙལ་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ 
ཐོབ་བམ་གསུང་། ཐུགས་ཚོམ་ཚོམ་པའི་ངོས་ནས་མ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
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བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ---------. 

གུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུབ་བྱངགི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་སོ །ཁ་བོས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་སླད་ཀྱིས་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལས། དགེ་སྡི སྡིངས་ཀྱི་ 
དགོན་པར་བཞུད། བདག་གིས་ཀྱང་འོངས་པ་ལས། དེའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་འདུག་པ། ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས་མང་དུ་གསན་པ་ 
ག་ལ་ཞིག སློབ་མ་རྣམས་བསླུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྫུན་ནི། རྫུན་ཡང་ 
ཅི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཧགྱི། དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་ལས། ལམ་དག་ 
མེ་ལྔ་ནོར་ལ་འདོད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དབང་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་ཅོད་པན་འཆིང་བར་བྱེད་། །འདོད་ལ་ལྷག་ཞེན་ཆང་གི་དབང་ 
གིས་བག་མེད་ཅིང་། །ཤོ་བའི་སེམས་དང་བཅས་ཤིང་རྫས་ལ་མང་ 
དུ་ཞིན། །བདེན་པ་མ་ཡིན་སྨ་ཞིང་བུ་རྣམས་བསླ་འདོད་པས། །བླ་མ་ 
དེ་ཡིས་སྩག་བསྔལ་སྟེར་བ་ངོ་མཚར་མེད་། །འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་མེ་ 
གཟུང་བྱས་པ། །ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་གཞོམ་ཕྱིར་ལམ་ཆེན་གནས་པ་ཡི། ། 
གཉིད་ལོག་སྦྱལ་གྱི་དུ་ག་གིས་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྫས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་པས་རང་ 
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པབ ~~ བགར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
གྲོགས་སོགས་ལྷུར་མཛད་པ་ནའང་། ཐོག་མར་ལེགས་སློན་པའི་གསུང་ 
དང་པོས་དེའི་རྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅང་ནས། མཐར་ཆཚུ་ལ་བྲིས་ 
པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན། སློབ་མ་བསླ་བའི་སླད་ 
དུ་འདེས་རན་གསུངས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ །མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ 
ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྟར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པར་ 
ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་རྫས་གཉེར་དམ་ཁེགས་པོ་ 
བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་ནས་དགོངས་བཞིན་དུ་རྫུན་ཞུ་བ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ 
གསུངས་ན། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཚོད་པའི་དོན་དུ། དེའི་བསྟེམས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་གྱི། བག་དང་བྲལ་བའི་ 
འབྱུང་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འོས་པའི་སྐར་པ་ཞུ་བ་གསན་ན་ཡང་། ངེ་འི་ 
མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 


- 3061 ~ 











ཿ ཟ་དང་ཁོགས་ལས་མ་རྒྱལ་གྱི་ནྒམ་ཁར། ༡ ་ 
གཤེགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན། སྙིང་རྫྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག ། 
བློ་བཟང་ལྡན་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཇོ་རེ་སྙིང་པོས། བརྩེ་མེད་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་གང་། །ཁོ་བ་ 
གནད་ དུ་བསྙན་པར་བྱེད། །གདུག་པ་དགེ་སློང་སྐྱེ་བོར་སྡང་། །རེངས་ 
པ་ཤེས་པ་ངན་པས་ཁེངས། །འདོད་ཆེན་སྤྱད་བྱ་མིན་དོན་གཉེར། ། 
ཤིན་ཏུ་ཆང་འཐུང་མ་བསྡམས་པ། །རང་ལ་བསྟོད་པ་འདིར་བརྫོད་ཅིང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐྱོན་འབྱིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ 
འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ནི། བརྩེ་མེད་ཤ་ཟ་བ་ལ་གསུངས། །ཤོ་བ་དགའ་ 
བར་བསྙུན་བྱེད་དང་། །གདུག་པ་ལེགས་པའི་སྐྱེ་བོར་སྡང་། །ཁེངས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའོ། །ཆགས་པ་ལྷ་ཡི་དཀོར་ལ་སྤྱོད། །མ་བསྡམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆང་འཐུང་བ། །རང་ལ་བསྟོད་པ་ཞིད་ལམ་ལ། །སྨོད་ཅིང་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
དགོངས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ནི་ 
དེབ་ཐེར་ཆེན་པོ་སེམས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
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~~~ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 
ཤས་རྣ་མས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པས་རབ་ངལ་བའི། །རང་གི་འཁོར་ནི་ 
བརྩེ་བས་རབ་བསྐལ་ཏེ། །དེ་ལས་ལྡོག་དང་ཡང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས། ། 
འདིར་ནི་སྩོལ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་སྨ་བ་ན། །བུ་དག་མ་འཇིགས་འཇཛིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་མིག །དེ་ནི་བད་ག་གི་ལག་པའི་རྩེ་མོར་གནས། །གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་ནི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཞལ་ན་རྒྱ། ། 
ཤིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ། སྔར་ཡང་ཡུན་དེ་ཙམ་ཞིག་སོང་། ད་དུ་ང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་མི་འདུག་པས། འདི་མིས་བཞེངས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ངེད་རང་ 





€༤༽ ༢༣༡| ༡༤༨ 


གིས་བརུམས་པའི་དཔེ་འདི་ཡང་ཀློག་མཁན་ཞིག་ཀྱང་མི་ཡོང་ངེས་ན། 
མ་གཟིགས་པ་མིན་པ་སྐྱ་གདོང་ནི་བགྲེས་པོ་རང་སོང་འདུག ད་ནི་ 
ཐུགས་དམ་དངོས་མཛད་ན་ལེགས། ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བློར་ 
ཤོང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་སྟོན་ 
རན་ཞེས་ཞས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་མ་འཇིགས་དང་། 
གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་ 
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བེ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 


ནགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ ནོ་ཞེས་གཟ གསུངས་ཏེ། 


རར. ༠༨ 


གསུང་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ད་པད་ གཞི་ཆེ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་གསུང་གིས་ཁོང་ཁུ་ཅག་ལ་ 
པ་ལགས་གསུངས། བདག་རང་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་གནང་བ་ལགས་ཤིང་། 
གསུང་དེ་ཡང་དོན་དང་བཅས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བོ་དོང་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་གཅིག འདིར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་གཅིག རིན་སྤྱངས་སུ་དྲུང་ཆེན་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བཞེངས་པ་གཅིག ཏ་འི་སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་སྦྱིན་བད་ག་ 
མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་གཅིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
པར་བཞེངས་པ་གཅིག ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ཀ་དྲུག་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་གཅིག་སྟེ། 
དེང་གི་བར་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་ཚར་བདུན། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་སི་ཏུ་རབ་ 
བརྟན་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་འབྲིང་པོ་ཕྱེད་ཙམ། རྣ་མ་རྒྱལ་གླིང་ 
པས་འབྲིང་པོ་ཕྱེད་ཙམ། ཤངས་པ་ད་པོན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་འབྲིང་པོ་ 
བདག་མཛད་པའི་འབྲིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་རྣམས་དང་། 
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~~~ མར་ཧུ་འགེ་བ་གཞུང་གི་འན། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱིའི་ 
ནམ་པར་གཞག་པ། མངའ་རིས་ཆོས་སྡེ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ། ཟུར་ཚོ་བས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་ 
དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ། སླར་འདེར་བཞེངས་པའི་ 
དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་པར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དིང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་སོ་སོ་པར་དང་། བྲིས་པ་ 





སོགས་དིང་སང་ཕན་ལ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་པར་གྱིས་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚོད་ཙམ་བགྱིས་ན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
དོ་ན་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
མཐོང་ཞིང་སེམས་པ་དང་། ཐ་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་གང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་ 
འབུལ་གྱི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ 
བཀྲམ་ནས་ཡོད་པ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ཀྱིས། རྟེན་མཆོད་ 
མུར་བར་སྣས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེར་མ་འདུག་ཅེས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། 
དེ་ལྟར་མི་བགྱིད་པར་གྱར་པ་ལ། སླར་ཡང་ནན་ཧགྱིས་བསྐལ་ཏེ། མི་རྣམས་ 
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~~~ ~ -~- ¬ ལེ་འོང་ཁྱཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་གར། ---------~ -~----~---~--~ 





ཆཚོགས་ཆེ་བར་སེམས་ཞིང་། བཀའ་མ་བརཟློག་ནས་དེ་དག་བསྔས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདུ་ཁང་དེ་རྡིབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཤེས་སུ་ངེས་ཏེ། ང་རང་མ་ཤི་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེ་བོད་པར་ 
དྭབུས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་། སླར་ཞུས་པས་འོ་ན་གཙང་དུ་ 
ལམ་རིན་སྤྱངས་བྱམས་ཆེན་དུ། རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་འབངག་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཟླ་ 
ཙམ་སོང་བ་ན། རྒྱགས་རྟེན་གྱི་གསེར་གཡུ་རྣམས་རྐུན་པོས་ཁྱེར། རྗེས་སུ་ 
རྩད་ཆོད་པས་དེ་ལས་དཔགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བགྱིས་ན། 
ནོངས་པར་གྱར་ཞེས་གླེང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འགྲོན་ 
པོ་འོང་བ་ལ་ཡང་ངེས་ཏེ། སང་ཉིན་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་འདི་ཙམ་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་པས་བཟའ་བ་བཏུང་བའི་གྲབས་འདི་འདྲ་གྱིས་ 
ཐར་ངག་དབང་མར་གསུངས་ལ། ཡང་ཕྱིས་རྫེ་བླ་འཁོར་བ་གཞན་དོན་ 
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---------~-----~-~-~-~----~-~-~ ཟར་ཧུ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དཾན། 
འདུག་ནའང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བརྟག་པ་མཛད་པས། གཞོན་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་འོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྐོ་གཞག་མཛད་ 
ཆད་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
བདག་གིས་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྦྱན་དྲང་བ་ལ་བརྫངས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བད་ག་གི་དུས་ 
ཕྱིས་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ཆོས་རྗེ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་མདུན་དུ་ 
བརྫངས། དེ་འི་ལམ་ཆོས་སྡིངས་ལ་གཏད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ 
ཡིག་སོགས་བྱས་ནས་སོང་བ་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐྱིད་གྲོང་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་འདུག་པས། ཕར་ཚུར་གཞིས་ 
ཀར་གྱི་ལམ་དེ་ལ་བྱས་ན་འཐད་དེ་སྟམ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
བརྟག་པ་ཞུས་པས་ཕར་ལམ་སྐྱིད་གྲོང་ལ་སོང་། ཚུར་ལམ་གཉའ་ནམ་ 
ལ་ཤོག་གསུངས། སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེའི་བསམ་པ་ལ་ལམ་ནི་སྐྱིད་གྲོང་ 
རིང་བདེ་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱིན་ 
པས་ཕར་ལམ་ལམ་བདེ་བ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབ། ཚུར་ལམ་སྐྱིད་གྲོང་ 
ལ་ཡོང་འདོད་ནའང་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ 
གཉའ་ནམ་ལ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ཆོས་སྡིངས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་དྲུང་དུ་ཕྱིན། 
བ་གྲོ་བུར་དུ་ལངས་ནས། ལྟོ་བལ་གྱི་ལམ་ཆད་ནས་འགྲོན་པོ་མང་པོ་ 
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ˆ ཁེ་འེང་ཁྱིགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 





འགོར་ེ ཞེས་ཐོས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཐོགས་པ་ མེད་པར་ མཛོན་ མཁྱེན་ 
འདུག་ཅེས་སྫོགས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ བདག་ལ་བཀའ་ཤོག་ 
གནང་བའི་མཐར། སང་མེ་འཇིན་ འི་ར་བ་ལ། །མ་བྱ་རྣམ་པར་རྩེན་ 
པའི་ཚེ། །ཆོས་སྡིངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ནས། །ཞྭ་ཡིག་བུང་བ་ 
འདི་འཕུར་རོ། །གང་འདི་གཤོག་ཆལ་ཆུང་ན་ཡང་། །ཕོ་ཧ་དྲི་ཡི་ 
གཞོན་པ་ནི། །བལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་བསྐོར་ནས་སླར། །ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ 
པར་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གནང་ངོ་། །ཡང་བདག་གིས་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན། མཐར་འདིར་སླེབ་པ་ན། 
གནས་སུ་བདེ་མོར་སླེབ་པ་ཡིན་གསུངས། བད་ག་གིས་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
གཞག་པའི་མི་འདྲ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞས་ཙ་ན། དཔོན་པོའི་ 
མིང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། དེ་ཙམ་ལས་གསུང་དུ་མ་གནང་། 
གུགས་པའི་ཞབས་ད་ང་། ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྟན་བསྐྱལ་ནས། དེང་སང་མོ་མ་བཞིན་དང་། 
ཟེར་བས། དེ་བཟློག་པའི་སྦོས་སུ་གཏོར་སྒྲབ་ཅིག་དང་། ཐུགས་དམ་ 
གིས་ཞལ་སྒོ་ལ་བཅང་བཅང་མཛད་མཛད་ནས། འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱིས། 
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--~ ཁར་ཉཱ་དགེ་བ་གཞང་གི་དེན། 


ཡོད་ དོ །ཐུགས་ དམ་ ངོས་སྐྱ་གཞོན་པ་འཚོལ་ དགོས་པ་འདྲ་བས་ 
རེམ་ཞིག་གསུངས། དེ་དུས་སྐྲ་འཁོར་ན་ འཁོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བཞད་ 
སོགས་ལ་བརྟགས་ན། རེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མཏྱེན་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ་མངོན་སུམ་སུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མང་ཡུལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདེབས་སོ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་ 
འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ནམ་ཕེབས་དུས། ཁོང་ཡང་མ་བསྒྲིགས་པས་སླེབ་ 
པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཟེར། བདག་རང་ལ་ཡང་འཇུག་བརློག་གི་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ 
པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་ 
ནས་གཞན་དང་གཞན་ད་ག་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ 
བྲིས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡི་གེའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ 
པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཞེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་ཆནུས་ཤིང་། མི་བརྗེད་གཟུངས་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་ཞལ་ལས་སྒྫོགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྩོམ་པའི་དབུ་དོད་པ་ཙམ་ན། 
པའི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། དཔལ་དེ་ཉིད་ 
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བེ་དེང་ཡོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ---- 





འདུས་པ་ རྩོམ་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཞུས་ པའི་ དུས། གསུང་ གི་ འཕྲོས་ང པ་ ངེ་ 
ལྟར་དུ་གསུ ངས་ཞེས་ངེས་པ་དང་བཅས་ནས་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་མཁའ་འགྲོས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཏམ་རྒྱད་དག་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ཆ་ལ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཐོག་མ་ལ་གང་གནས་པ་དེའི་མཚན་ རོོ་རྗེའི་ 
གདན་གྱི་སྒོ་གོང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཁྒ་པརི་ཏ་ཞེས་པ་ 
བྲིས་ཤིང་། ན་ནིང་ནས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་འདུག་གོ་ 
ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ནས་མངོན་པར་ལྷགས་པ་དག་གླེང་ཞེས་གྲགས་སོ། ད 
ངོ་མཚར་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ལས་འཁྲུངས་པ་ཚག་ཤེར་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཁར་གྱུར་པ་ན། བད་ག་གི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་སྤན་ཏེ། ང་འཆི་ཀ་འདིར་སྫས་མགོར་ 
རྗེ་བཙུན་ཕེབས་པ་ཞིག་གི་སྟ་གོན་གྱིས། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་བགྱི། ལྒག་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏབ་ནས། 
ནམ་ལངས་པ་ཙམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་མྫས་མགོར་ཕེབས། ད་པོན་སློབ་ 
གཞིས་ཐོག་མར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལ་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་མཛད། 
དེ་ནས་བསླབ་པ་སོ་སོའི་པྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་གནང་་། རྗེས་སུ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གནང་། 
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~~ ---~- གར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
ད་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ན། ཐུགས་བདེ་ 
མོའི་ངང་ལ་བཞུད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་མཐར་ཁོང་པ་གཤེགས། 
དེ་དག་གི་ཚེ་བདག་གྱི་བླ་མས་ཁོང་སྐྱ་འཕང་དུ་གཟུང་ཡོད་འདུག་པ། 
དབང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
དང་བཅས་ནས་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། བཙུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་བིའླ་པ་ཆེན་པོས་ཆང་གི་ 
གཏེ་པར་ཉི་མ་བཙུད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་སྟེ། སླར་ཡང་ད་པལ་ 
ཟབ་གསུངས། ནན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ཐེགས་པའི་བཀའ་གནང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་མ་རྣམས་རེམ་ནས་བཀྱིད་གསུངས། ཐུགས་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ནས་གནང་། དིང་སང་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་རང་དུ་འདུག་ 
པས་ཚེའི་བར་ཆད་བཞིན་དུ་ཡང་སོང་དོགས། དེ་བཟློག་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་གཏོར་སྒྲབ་ད་ང་། དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་མ་བཟློགས་པར་རསྣང་། 
ད་ནི་ཟླ་དེའི་ཞབས་ནས་མགོ་བཙུགས་པའི་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་ 
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- ཁེ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་ར་མ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
བགྱིད་གསུངས། དེ་ལ་དེ་རིང་ི་ཤུ་བརྒྱད་ཡིན། སང་དྲུང་པའི་ཕྱག་ 
འབུལ་མཛད། དེ་ནས་དེང་སང་ནུབ་རང་ནས་མཚམས་ལ་སྡོད་གསུངས། 
དེ་ནས་རྫེ་སྟག་ལུང་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་སང་རྱག་འབུལ་བགྱིས་ཏེ། 
ལ་བསྡད་ཆོག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བརྟག་པ་ལ་ཡེ་མ་ཆུགས། 
གནངས་རང་ཐེགས་པ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་མི་བཅག་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ན་གནངས་འགྲོ་བར་ཞུ། སྔོན་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་ 
པའི་རྩིས་བྱས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཞུས་མ་ཚར་ན། སང་བསྙེན་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་གནང་བར་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ 
ཅིས་ཀྱང་བགྱིད་གསུངས། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་དེ་ཐུགས་དམ་ཁྲིགས་ 
ཆགས་ནམས་གྲོལ་ནས། རྗེ་འདི་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གན་ང་། བླ་མ་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡུན་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སོང་། ཐུགས་དམ་རིམ་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་བསྐྱར་ནན་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ནས། འདི་ནི་ 
སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག་དགོས་པ་རྣམས་དང་། དབུས་གཙང་གི་ 
ནམས་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པ་ཚར་གཅིག 
རྗེ་འདི་པའི་སྐྱ་རིམ་གྱི་ཚར་གཉིས་རྣམས་སྦེལ་ནས་མཛད། དེ་ནས་ 
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བར་ཧཱ་འགེ་བ་གུང་གི་དོན། 
དེའི་མཐར་རྗེ་འདི་པ་ལ་ཞབས་དབང་གནང་ནས་བྱིན་རླབས་དང་། 
སུང་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་མཛད། 
ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཆ་ལག་དང་ 
དུ་བྱང་བའི་གོ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་ངེད་རང་གིའང་བློ་ཁ་ཚིམ་ 
པར་བྱུང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། 
ད་ནི་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཤད་སྒབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག དཔལ་སྟག་ལུང་དུའང་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞེངས་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཚུགས། ཁུད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ལ་དཔལ་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཡང་གླེགས་བམ་རྣམས་བཀླགས་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བཤད་ 
འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན། ཤིན་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ལ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བཅུད་ཆོས་ཟབ་མོ་བཞི་པོ་འདི་ལས་མ་ 
འདས་པས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ཡེངས་མེད་དུ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས། 
འཕྲོ་འདི་འདྲ་ན་ཡོད་པས་དེ་མན་ཆད་ཚང་མར་མཛོད། མཆོད་གཡོག་ 





- 3/3 ~ 





ཟ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ཆམ་ཁར། དད ་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུང་པའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས། མཐར་རྡོ་རྫེའི་གདན་གྱི་སྤོ་ 
ལ་འདུག་པར་མོས་ནས་མནལ་བཔར་མཛོད་གསུངས། དེ་དུས་སྟོན་ཧི་ 
བགྱིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་འདུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དུབ་པར་གྱུར་ནའང་ཞལ་ཏ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས་གཟིམས་མལ་དུ་ 
ཡང་མོ་མ་ཞིག་ལ་ཕྱིན། མཐར་མངོན་པར་ཅོགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་འཕྲོ་ 
བྱུང་བ། རྫེ་ཆེན་པོའི་ཚོ་འཕྲུལ་དཔག་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །མེད་པར་སྣང་བའི་འཁོར་བའི་མཚང་ 
རེག་ནས། །ཐོགས་བཅས་གང་གིས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྲ་ནི་འཆག་དང་བཞུགས་པ་དང་། །ཅི་བདེར་དྭགྱེས་པའི་ཟབ་མོའི་ངོ་ 
མཚར་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེལ་དཀར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། 
མོ་མ་བཞིན་གྱིས་དོགས་ཆ་བསྐྱར་ནས་བདེན་བཞུགས་དྲག་པོ་འབུལ་ 
དགོས་ཟེར། རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་ཐུགས་མི་གཏོང་ནའང་། དྲང་སྐོར་རྣམས་ 
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- ༨༢༢ - གར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
ན་གཞུག་མར་བཞུགས་པ་ལ། ཁོང་རྣམ་པས་དེའི་འོག་གི་གཙང་ཁང་ 
དེར་གད་ན་བཞུགས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་བཤམས། ལོ་ལོ་ཆོས་ལུང་ནས་ 
ཀྱི་སྒབ་པ་ཕོ་མོ་མང་པོས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ནས། རེེ་སྱན་དྲངས་ན། 
ནས་གསོལ་འདེབས་བཞེས། འུ་ཅག་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་བགྱིད་། ཁྱེད་རྣམས་ 
དུ་མ་ཞིག་ཕྱིར་སོང་གསུངས། སྐ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀགྱིས་ནས། 
གཙང་ཁང་གི་སྒོ་དེར་ཡུན་རིང་དུ་བསྙུགས་ནས་དུམ་ཞིག་ན་བལྟས་དུས། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཤུལ་བ་ན། དེ་འི་ཐོག་གི་གཞུག་མར་གནས་པའི་གཟིམས་ 
ཆུང་དེའི་གཟིམས་མལ་ན་ཕེབས་ནས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་གནང་། 
སྐད་དུ་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། མཐུན་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒྲིག་རྒྱུ་ལ། 
བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་གྱར་པས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
སྐས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡང་མིན་པར་ཕེབས་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཆེན་པོ་སྣང་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་སང་རྡོར་ 
ཆོས་སྡིངས་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཡང་། ནང་ན་གསུང་གནང་འཛྲོ་ལ་ཕྱིའི་ 
ཆོས་གསུངས་སར་ཐལ་ཏེ་ཕེབས་པ་མང་དུ་མཐོང་། སྒོར་འགྲོ་མི་བདེ་ 
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ལབེ་དང་ཝོཾཀས་ལས་རནམ་རལ་གྱི་རནམ་ཁར། --- 





བས་ཞབས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ནི་མེད། མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་བློར་མི་འཁྱུད་ 
པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི། །ཡི་གེའི་ཕུང་པོ་ 
དཔག་ཡས་ཕྱག་གི་རྩེར། །བཀོད་ནས་སྐལ་བཟང་དད་པའི་བང་ 
མཛོད་མཆོག །གང་བར་མཛད་ལ་ཁྱོད་ཉིད་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དབེན་གནས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ 
པ་དཔོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་གནང་ནས། རང་རེ་ 
ཡིག་མཁན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡི་གེ་སུ་མགྱོགས་ཤིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་རང་ཀྱང་ཤོག་བུའི་ལས་མང་པར་གྱིས། ངས་ཀྱང་གླེགས་ཤིང་ 
གང་བྱས་པ་མང་དུ་བསགས་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་སང་ད་པོན་ཡིག་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནམ་ཁངས་ཏེ་ཡི་གེ་མཐོང་འཕྲལ་ནས་ 
ས་སྲོས་ཀྱི་བར་བརྩོན་པར་བྲིས་པས། གདོང་སྟོན་ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུ་ཚར། 
མཛད་ནས་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་གསང་བའི་རིམ་པའི་སྐབས་ནས། 
དང་བཅུ་དགུ་བྱས་པ་དང་། གདོང་སྟོན་དྲུག་གི་ཁོགས་རེ་ལ་ཡིག་ཕྲེང་ 
རྩིས་བཏང་བས་བརྒྱད་ཕྲེང་ཡོད་པའི་གདོང་སྟོན་སུམ་བཅུ་སོ་ 
ཕྱེད་དང་དྲུག་བྱུང་སྟེ། དེའི་དགོང་མོ་རང་རེ་གཉིས་འགྲན་པ་ 
ཡིན་གང་བྲིས་རྣམས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ད་པོན་ཡིག་གིས་དེ་ལྟར་ 
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~~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཤུང་གི་དན། 
ཁྱེར་ཏེ་གཟིགས་ཕུལ་བས། ཡིག་མཁན་ཆེན་མོ་ནི་ཅུང་མི་དོ་བར་ 
འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་མགྱོགས་པོ་རང་ཡིན་གསུང་བཞད་པ་དང་བཅས་ 
པས་མཉེས་པར་གནང་ངོ་།། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་པ་ན། །ཀ་བས་བཏང་ 
བའི་གདུ་ང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཁོད་ནས་བུམ་པར་བཅས་པ་འདེགས་ 
བྱེང་པའི། །ངོ་མཚར་རི་མོ་གསར་པ་ཅི་ཡང་བྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཉེན་སྐད་ས་ལྡམ་ར་དང་བཅས་པ་བཞེངས་དུས། 
ཁ་ཏ་བས་ཅུང་མ་བྱུང་བར་རྨང་གྱུ་བཞིའི་ནང་། བུལ་རིལ་གྱི་རླང་གི་ 
རྩིག་པ་དེས་གྲུལ་མ་ཐུབ་པར་ནུབ་ཅིག་ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ་བྱང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་འགྱེལ་འོང་བར་བྱས། ཀ་བ་འགྱེལ་འོང་བའི་སྒྲ་སོགས་ལ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནང་དུ་ཐེགས་ནས་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཉེན་ཆེན་ 
འདི་མི་འབོག་པའི་ཐབས་གྱིས། སང་རྩིག་པ་སྦྱར་ནས་བྱེད་ད་གོས་ 
འདུག་གསུངས་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མར་མེ་དང་བཅས་ནས་ཕྱིན་ 
གནས་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། རྫྗེའེ་བཀའ་བཞིན་དུ་གདུང་གི་ 
དུ་བཀྱེད་ནས་བགྱིས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་དེ་ཙམ་གྱི་ཐོག་ 
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----------~------------------------------------------ བེ་དང་ཁོགས་ལས་ནམ་རུལ་གྱི་རྒམ་ཁར། 





ན་མས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གདུང་གི་འདུག་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་བྱིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ལ་ད་ད་ཅིང་། མཆོད་རེན་ཆེན་ 
པོའི་རབ་གནས་ཀྱང་ངང་གིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ངེ་འི་སང་ནི་ཁུ་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་མཆོད་རྟེན་ཡང་དེ་ཀར་གདའ་ཡིས། 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་ནས། 
མཚར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
ངན་འགྲོར་རིངས་པར་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཀོད་ནས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྔོན་བརྗོད་པའི་གསེར་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་གཟིམས་གཡོག་པ་ཀུན་ 
བཟང་གློ་བུར་དུ་ནས་བརྡབས་ནས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། བད་ག་ཉིད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚལ་མིན་པ་ད་གེ་བཤེས་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ་ལ། རྗེའི་གསུང་གིས་བུ་ཚ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་ཞིག་ཡིན། ད་ལན་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་མི་ལུས་ཤིག་ལེན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ད་པོན་མོ་པདྨ་གཤེགས་པའི་ཆོ་ག་ཞུས། 
མོར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ད་པོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་ 
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- ་ བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཉུང་གི་དན། 
གནང་ནས། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་དུ་ཅིག་བྲིས་ལ་ཤོག་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྱིས་པས་དེ་ལ་དབང་བསྐར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་ཀྱི་འདུག 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ད་མ་འདོགས་འབུལ་མི་བྱང་། རྗེས་སུ་ཁོང་ཡར་ 
རང་གི་ཡུལ་འཁོར་དུ་བོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་མོད་ལ། མ་འདས་པའི་འཇིག་ 
མང་པོར་སོངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། འུ་གུའི་ཡོན་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ནིང་ནས་གྲོངས་གྲོངས་ཟེར་ཀྱང་ལངས་བྱུང་། ད་རང་ 
སྐྱས་ཆེན་ཞིག་ཐེགས་པ་འདྲ་གསུངས། ཞྭ་འབུལ་མེད་ཀྱང་རྫེས་སུ་ 
འཛིན་པ་མཛད་། ཡང་སྔོན་ཞིག་ཉང་སྟོད་པ་དང་ལས་སྟོད་ལྷོ་པ་ 
གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤམས། དེར་ལྟོ་པའི་མི་མང་པོ་འདས། དེའི་ནང་དུ་ 
གངས་སོོ་ལྷ་བཙན་བྱ་བ་ཤི་ཟེར་བའི་གཏམ་བྱང་། ད་པོན་མོ་བཙན་ 
ལྕམ་མ་དེ་མི་དེ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལྷ་བཙན་ཁོ་འདས་ཟེར་བློ་ལས་སུ་བྱས། དེའི་སང་དེ་རྫེའི་ ཞལ་ནས། 
ཡོན་བདག་ལྷ་བཙན་ཁོ་ད་ལན་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་བ་འདྲ། གལ་ཏེ་ཁོང་ 
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~--------------~ ཁེ་དེང་ཁྱོཾགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། 
རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་མ་བྱུང་གསུངས། རྗེས་སུ་དམག་ཐམས་ཅད་སླེབ་དུ་ས། ལྷ་ 
བཙན་གྱི་མིག་ལ་མད་འ་ཕོག ཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྲོག་ལ་མ་སྐྱོན་པར་ 
ད་ངོས་སུ་སླེབ་པས། བཙན་ཚལྔྩམ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡང་དད་པས་གང་བར་ 





གྱར་ཞིང་། ཡང་ཚོས་སྙིངས་སུ་ཉིན་ཅིག་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཅིག་ལ། 
སྤྱན་ཆབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་། མིང་གི་བྱང་བུ་བརྒྱད་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
གསུངས། དེ་དག་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་། མང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་ནོམ་པ་རྣམས་ཕུལ། བསྔོ་བ་ཞུས་པས་ད་དགོས་ 
ཡོད་གསུངས། ཡང་འབྲོག་པ་མི་གསུམ་བསད་པ་ཞིག་འཆི་ཀར་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲེག་ནས་སྤྱན་དྲངས། སྔས་མགོར་བྱོན་ནས་ 
མཆོག་གི་འཕོ་བ་དེ་གནང་བས། ཁོས་དམིགས་པ་ཟིན་ཏེ་ཉེ་འཁོར་ 
མདུན་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ད་ཁྱེད་རྣམས་མ་འོང་། ངའི་དམིགས་པ་ 
འཚོར་བ་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཁོ་འདས་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡད། དེའི་འོག་ཏུ་ཉིན་ཅིག་ཆོས་སྡིངས་སུ་བདུན་ 
ཚིགས་ཞུར་ཕྱིན་པས། ད་རྟགས་བྱུང་ཡོད། ངེད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པས་ 
ཁོ་ངན་སོང་ལས་ཐར། དེ་ཀ་ཙམ་ཐང་། ལར་ཁོ་བོའི་མན་ངག་འདི་ 
བརྒྱུད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཟླ་རེ་བསྒོམས་ན། གཞན་ཧྱིས་ལོ་ 
འཆི་ཀར་ན་བས་ཐོས་པས་ཆོག་གསུངས། བོ་དོང་སྒྲབ་པ་པོས་དེའི་ 
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-------~ བར་ཧཱ་གེ་བ་གཉུང་གི་དན། 
མན་ངག་གང་ལགས་ཞུས་པས། དུ་ག་གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི་གད་མས་ངག་ 
ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་འདིའི་གནད་གོ་ན་ཆེ་གཅིག་ 
ཁོ་བོས་བཤད་པ་བཞིན་གྱིས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན་འོང་གི 
མཁའ་ལྡིང་འཕུར་བའི་ཤུལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། །ཐར་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ང་ཡི་རྗེས་སུ་བསྙེགས། །ཞེས་མགུར་དང་བཅས་པས་གསུངསས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་འདི་ནི་བསམ་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྡིག་ཅན་བླུན་པོ་སྲོག་མཐར་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་གིས་ 
མགོ་ལ་ལེགས་བྱགས་ནས། །གདམས་པ་མཉན་པས་སླར་ཡང་འདིར་ 
ལོག་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནི་མཐོ་རིས་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆེན་པོ་རྐུན་མ་དང་། དམར་ཁེས་འཚོ་བ་ཞིག་ཆའི་མཐར་སོང་སྟེ། 
ན་བ་ལ་ཞལ་གཏད་ དེ་གདམས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་གསུངས་སོ། ། 
བཀའ་དྲིན་རང་ཆེ། སྔར་བདག་གིས་མ་གོ་བར་ལས་མང་པོ་ཞིག་བགྱིས། 
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=---------~-~~---~~------~-~----~ བེ་དེང་ཁྱོཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། --------~ 





བརྗོད་ནས། ལུས་དེ་བོར་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སོང་ངོ་། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཁོལ་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ངོ་ 
མཚར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བདག་ལ་གསུངས་སོ།། 
འདིར་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་རབ་འཚམ་པར། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་ 
སུས་ཀྱི་སྱོད་པའི་ཚུལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རང་རང་ 
ད་ད་པའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ མཚོ་ ལས་ད་པགས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་དད་པས་ཁ་ཏོན་དུ་བཀྱིད་ 
པའི་ཚོགས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་། 
ཆོས་འཁོར་སྒང་གི་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་རཕྱག་བགྱིས་པ། མཉམ་མེད་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་གསུང་རབ་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་རཅ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོང་སུ་ལུང 
བསྟན་པ་བརསྩལ་ནས། ཆོས་ཕུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེན་པོ་པ་འདི་ཉིད་ལུང་མ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། 
མཛད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་སྫོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་ལ་བཏེན་ནས། 
འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཡང་འཛིན་ནོ། ། 
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---------~---~-----~--~~--~---~~ --~ བར་ཅཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་འཾན། 
པའི་ཚུལ་ལུགས་ནྒན་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཅས་པ་ལམ་འབྲབས་ཕྱག་མཆོད་ཁོ་ན་ལྟར་བྲིས་ཤིང་། དེའི་མཚན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ 
ཞེས་ངེས་པར་གསུང་ལ། དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་པ་མང་དག་གི་ 
ཞལ་རས་སྤྲོགས་པ་ལ་ནི། མཉ༡མ་མེད་ཡང་ད་གོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་ 
སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བོད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་ 
བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་མཛད་པས། ངེས་པར་གྲུབ་ཆེན་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
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--~--~ ~~~ བེ་དང་ཁྱཾགས་ལས་རམ་རཆུལ་གྱི་རྒམ་ཁར། - ~~~ 


པོ་ཆེས་ཤི ཤིན་ཏུ་གསང་ བའི་ བཀའ་རྒྱས་ བཅིངས་ ཏེ་ སླད་ ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ན། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བང་མཛོད་མི་བཟད་པ་འཕེལ་པ་ཞིད་དུ་བྱས་སོ། 
འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བཟོད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས་རྒྱད་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཀའ་ 
བྱསལ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཚརོ་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 


བཅུ་གཅིག་པའོ།།།། 





༡༣. སྒྱ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་ 
བའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་ཡི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་ 
བ་ཅན་དུ་གཤེགས།། 

རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་འདིར་ནི་མཛད་ 
མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག། 
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བར་ཧ་དགེ་བ་གྱཞང་གི་དོན། 

དེ་ཕྱིར་འདིར་འཁོད་སྐལ་བ་དམན་དང་ཞིང་གཞན་བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་སྲང་གི་མདའ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གྱུར་ལས་འཇིག་ 
ཏེན་སྟོངས་པར་རབ་ཏུ་འཛིན། ། 





དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ནི། 


ཕྱོགས་འདིར་བགྱི་བ་ཀུན་གྱི་ཚོད་རིག་ནས།། 
དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་བཅས་ཞི་བར་འཇུག | 
རྣམ་མང་ངོ་མཚར་བྱིན་ནས་ཕལ་པའི་སྐ། ། 
ཤུན་པ་དོར་བ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ་ཕྱོགས། ། 


ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིང་འདིའི་བཞེད་པ་རེ་ཞིག་ 
རྫོགས་ནས་མཛད་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། དུས་མཁྱེན་པར་གསུང་ཞིང་། 
ད་པའ་བོ་དང་རལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་ནས། ཆོས་ཀི་ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་མེད་ཆེན་པོའི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
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ཟ་དཾང་ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ~~ ~~ 
ཤར་རཕྱོགས་འཛིན་མ་ལ་འཁོར་བའི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏ་བ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་། །སྲོག་ཆགས་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་ཡི། །ད་པལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ན་གནས། །དེ་མྱིར་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆུ་མཚོ་གང་བ་ལ། །མུར་དུ་ཕེབས་པའི་སྣང་ 
བ་ཞུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
འདའ་བར་འགྱར་བའི་ལོ་བཞིའི་སྔ་རོལ་རྣམ་འབྱང་གི་ལོ། དཔལ་སྟག་ 
ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་དང་། བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ཧྱེད་དུ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་ 
བཞུགས་པའི་བད་ག་ཅག་ཞལ་སློབ་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བར་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བཛངས་ནས། སྔོན་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་ 
གཟིགས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཕེབས་པར་ཅི་གནང་། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྱྱར་པ་ཡིན་ནོ། | 
དེ་ནས་གྲུབ་རིག་དབང་པོ་དེས། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཟིགས་ 
གྱུར་ནས། །རཕྱོགས་འདིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་གི་བདུད་ 
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| ~~-~----~~---~----~------~~ -- ཁར་ཉཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
རྩིར་མ་གནང་ངོ་། །ཁོ་བོའི་ཐོག་མར་སྔོན་བྱོན་པའི། །དཔང་དང་རཚྩེ་མོ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐའ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་སྐ་ཚེའེ་ཚད། །བདག་གིས་རིང་མོ་ 
ཉིད་ནས་བརྒལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །དྲག་པོའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་གཙེས། །ཁང་ཚོ་ཡི་ཡང་དཔལ་ནུབ་པས། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་ 
སྐལ་བ་རྫོགས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པར་རབ་བཤད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ནི། །སྒྲབ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ནམས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། འུ་ཅག་གི་བརྒྱད་པ་ལ། 
ཚད་དུ་ཁོ་བོས་སླེབ་ནས་ལོ་མང་ཞིག་སོང་། སྔོན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས། ནད་དྲག་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྫིས། ལང་ཚོའི་ད་པལ་ 
ཐམས་ཅད་ནུ་བ། ཚོའི་སྐལ་བ་རྫོགས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པར་རགྱུར་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་སུ་འོངས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཞལ་ཏ་བཞིན་བགྱིད་པར་སྨོན་ན་ཡང་། 
སྐད་ས་ལྡམ་ར་དང་བཅས་པ་འདི་མ་གྲུབ་པས། འདི་བོར་ནས་སླེབས་ 
པ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་པར་མ་གནང་ངོ་།། 
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བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། --~ 

ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གང་ཡིན་པ། །འདི་དག་བོད་པ་ལས་གཞན་པའི། ། 
ཕེབས་པར་གང་བརྗོད་པ། །རམས་ཀྱིས་སྙན་ནི་དུ་བ་གྱར་ནས། །རི་བཞིན་ 
གཡོ་བར་མ་ཆུས་ཏེ། །བྱ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
ན་ཕེབས་པར་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བས། དྲང་པའི་གསུང་ཤོག་འདི་ན་ 
ངལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་སླེབ་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ 
ཁར་སང་ཞུས་པ་ལ་ཚང་། ཞེས་སྙན་གཏད་པར་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། 

དེ་ཆེ་བདག་ནི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །དྲན་པའི་མདའ་ཡིས་སྙིང་ 
ཕུག་ནས། །གང་གི་གསུང་གི་ཐ་མ་ལ། །མཆོག་ཏུ་སྲེད་པས་རིངས་ 
པར་ཕྱིན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་བསྐུང་བའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། ། 
གཞན་པའི་ཞིང་དུ་རབ་བསྐྱལ་བའི། །སྤྱན་འདྲེན་བཀོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཤམས། །བད་ག་གི་སྐལ་བ་དམ་པ་དང་། །མཛད་པའི་རྩེར་ཡང་མ་ 
བྱོན་པས། །དེ་དག་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པའེ། །ཐབས་ནི་མགོན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྩལ། །དེ་ནས་སྐྱ་ཡི་ཟླ་ཚེས་ནི། །ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་རབ་ 
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བོ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
རྩོམ་པས། །ད་གེ་འདུན་ཀུ་མུ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ད་མ་ཆོས་འོད་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། །བསྙན་གྱི་སྦིན་རྣམས་མ་ལྱས་བཏང་། །དཔལ་གྱི་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ་རྫོགས་པའི། །སྐྱ་ཡི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་པ། །བདག་གི་མིག་གི་བདུད་ 
རྩིར་ཐོབ། །སླེབ་པ་ལེགས་པར་སླེབ་བོ་ཞེས། །གསུང་གིས་དབུགས་ནི་ 
རབ་ཕྱུང་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གད་མས་པ་ཡིས། །བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སུ་རེ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ནི་བྲལ། 
དེ་ལྟར་གྱར་པ་ན་བདག་ནི་ཇི་འདྲ་སྙམ་ནས། དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་དྲན་ཏེ། ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས། 
དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དུ་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ནས། བར་ཆད་མེད་པར་ཞབས་ 
དྲང་དུ་སླེབ་ཅིང་། ལམ་བདེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་སླེབ་པ་ནི་ 
ལེགས་པར་སླེབ་བོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དྭགྱེས་པའི་གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
གསོལ་བ་མི་ཐེབས་པར་ཐག་བཅད་གདའ་ནའང་། སྒུབ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་རིམ་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས། མགོན་ཁང་སྟེང་མར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རང་ཉིད་གཟིམས་མལ་ནས་གཞན་གྱིས་སྐྱ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱོར་ 
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- ---- ཟཾ་རཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། --------~ 
ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཆས་འཇུག་མཛད་དེ། གཏོར་མ་དྲག་པོ་ཞིག་ 
འཕེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆག་སྨན་གྱིས་ཞྭས་པའི་གསོལ་ 
སྨན་ཀྱང་བཞེས་ནས་འཕྲོད་པར་གྱར་པས། སྐྲ་ཁམས་ལེགས་པར་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཟབ་ལམ་སྤས་དོན་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། 
དེའི་གསུང་ཆོས་རྣམས་གྲོལ་ནས། སྒྲབ་སྡེ་པ་རྣམས་ལཁ། ད་ལོ་སྟོན་ནི་ 
།ཁམས་བདེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་བསོད་སྐོམས་ཆོག་པས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་རྣམས་བཞེངས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བགྱི་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པའི་བཀོད་པ་ 
ད་པལ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་ནས། 
ཏེན་དེ་དང་དེའི་ཞལ་རྱག་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འཁོར་གྱི་མང་ཞུང་ 
ནི་རྒྱའེ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་བརྡུང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་བགྱིད། ཁ་ཅིག་ 
མཚན་སོགས་བཀོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཕལ་ 
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( ་ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བཞེངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་དྲག་པོ་གནང་གི་འདུག 
དེ་ནས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་དབང་དང་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྐ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོན་སྤྲོན་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བྱགིས་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་གུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 





གང་གི་སྐ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །རྒན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
གྱར་ཞིང་། །མ་སྤར་མཐོང་བས་དགའ་ལྡན་པའི། །བདག་ནི་རེ་བ་ལྡན་ 
པར་གྱུར། །ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི། །དཀར་པོར་མཛད་ལ་ 
མངོན་དྭ་གྱེས་པས། །ིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ། །ཤར་དུ་བཀོད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། །འོན་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ལ་ཆགས་པས། །ལ་ལར་ཁན་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐབས་སུ་རྒྱུ་ 
མཚན་བཅས་ཏེ་བཟློག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞི་བ་ 
མཆོག་ལ་ཐུགས་བཞག་སྟེ། །ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ། 
དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཤར་དུ་གཤེགས། །གྲུབ་པས་རབ་བརེན་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་ཞབས་བཀོད་ནས། །དེ་དང་དེ་ལ་གད་མས་པ་ནི། ། 
བཅས་ལ་དགེ་བ་རངབ་སྤྱོད་པའི། །ལས་ནི་འདི་དང་འདི་ཞེས་པ། ། 
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བེ་དེང་མྱོཾགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། --- 


སྐྲའི་བཀོད་པ་བདག་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཧ་ཅང་ བགྲེས་ པོར་ 
གྱར་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་བདེ་མོར་མཐོང་། 
སྱན་དུ་མི་ནུས་པའི་དཔལ་དུ་རིག་ཅིང་། ཞབས་ལ་བསྙང་གཞི་རིམ་ 
གདན་དྲངས་པས་ཆོག་སྟམ་པ་ཤར། སྔོན་སྐྱིད་གྲོང་དང་གློ་བོར་སྤྱན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐབས་ལ་ལར་ནི་ལན་གང་ཡང་མི་གནང་ཞིང་། 
ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ན། ད་ནི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ནུབ། ནད་དྲག་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེར་མེད། ཁྱད་པར་ཞིད་ལ་དད་བག་ 
བརྐྱང་ཆོག་པར་གནང་ནའང་། མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུས་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། 
ད་དུ་ང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལྷར་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོད་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱིས། 
ཟད་དུ་རེ་བ་དང་། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་སྐྱེལ་བ་ལ་ཤེལ་དཀར་ཚུན་ 
འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་བད་ག་གི་བསམ་པ་ལ། ཡང་ན་ནི་ད་བུས་ཕྱོགས་ 
སུ་གཙང་མར་ཕེབས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡང་ན་ཆོས་སྡིངས་རང་དུ་ 
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~~~ ------~-~-~--~- བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་འཾན། 
བཞུགས་ན་འཐད་པ་འདྲ་ཞིང་། ཤེལ་དཀར་དུ་སྩང་བ་སོགས་བྱུང་ན། 
བདག་ལ་ཡང་ཆོས་སྡིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་འོང་སྙམ། དེ་ལྟར་དུ་ 
པ་ལ་ཚང་། ཤེལ་ད་ཀར་ཚུན་ཡོན་མཆོད་ཅི་ནའང་སྡོངས་ནས་འགྲོ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཏི་ཤུ་དགུ་ཞིག་གི་དགོང་མོ་དེར་ཡོན་མཆོད་ཐེགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་གྲོ་ལ། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་ཞིག་བྱེད། གཞི་བྱེས་གཉིས་ཀར་ 
གྱིས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གྲབས་གཟབ་མ་གྱིས་གསུངས་ནས། སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་དགོང་དྲུག་ཅུ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན། དེའི་ནུབ་ལམ་ 
གཏོར་གཟབ་མ་ཞིག་ཐོང་གསུངས། མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་པས་ཐོག་ 
དྭངས་རྣམས་ཀྱིས་ད་གུ་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དཀར་བའི་ 
ཆ་ལ་བདག་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ལས་ 
ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཛག་པ་མང་པོ་ 
པས་མིག་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱར་ཏེ་ཕུ་རེར་ཕེབས། དེ་ནས་ 
ད་ནི་ཁྱེད་རང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བདེ་མོར་སོང་ཞིག་གསུངས། དེའི་ 
ཡང་བ་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པས། བདག་ལ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། 


- 393 ~ 











~~~ བེ་དེང་ཁོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། - 
ཡང་རྗེས་སུ་བརྟགས་དུས། གཞན་དོན་ལ་རུར་དུ་གཤེགས་པར་ད་གྱེས་ 
པའི་ གསུང་དུ་སྣང་ ཞིང་། ། དེ་ ནས་བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཆ་ 
ཕེབས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཆེ་རབས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསྩལ་ཞིང་། 
ཕྱིར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གད་མས་པ་ཆེན་པོ་ 
མང་དག་ཏུ་བྱསལ་ནས་བདག་ཅག་རམས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་བྱས་ཏེ། 
པོར་བཞུགས། དཔལ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར། མཁན་ཆེན་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་བྱིན་དང་། 
དེའི་བད་ག་རྐྱེན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བཀའ་གནང་རམས་མཛད། 
དགོངས་ནས་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དང་དེར་ཕེབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ནོ།། 
སྐད་དུ། །ད་ནི་དུས་རང་མ་ཡིན་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བདག་ 
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་ -- -----~ བར་ཅཧ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 





འགྲོ གསུངས། །ཏིན་ མོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་མཐར། །མཁའ་ཁྱབ་གླེགས་ 
བམ་གྲངས་མེད་གཟིགས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡི་རྩ་འཁོར་རྣམས། །རང་བྱང་ 
འཁོར་བ་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེལ་དཀར་དུ་བོ་དོང་ 
སྒྲབ་པ་པོས་ཞབས་བྱུག་ཞུ་བའི་ཚེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། 
ཁོ་བོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་གི་གསུངས། སྒྲུབ་པ་པོས་ཁོ་རང་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་སྟྙམ་ནས། རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་པར་གདའ་ 
ཞུས་པས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས། ད་ནི་དག་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ནི་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེར་ཁོ་ 
བོ་འགོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉིན་ཅིག་ཁྱེད་ནམས་ལ་སྣང་བ་ཅི་འོང་གི་འདུག 
ང་ལ་ནི་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ནུབ་མ་ཐག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དེའི་དབང་གིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དུབ་པར་འོང་གི་འདུག རེས་འགའ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་གྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ངལ་བར་བྱང་གསུངས། མྱུར་དུ་མཁའ་འབྲོའི་བུང་བ་ནི། །སྤིན་བཞིན་ 
སྔུད་པའི་དཔལ་ཁུད་ཀྱི། །བསྟི་གནས་པདྨོའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །མཁྱེན་ 
བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པར་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེལ་དཀར་ནས་ 
དྲ་བུས་ཕྱོགས་ལ་མི་འབྱོན་པའི་མཐའ་ཆོད་ནས་བོ་དོང་སྒྲབ་པ་པོས་ 
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---~-- ཁེ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། -----~ ~~ 


ཁམས་ན་དད་པ་ཅན་མང་ན་ཡང་། ཡར་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག 
ཐོད་པ་འབོགས་པ་ལ་ཆོས་སྡིངས་རང་གིས་བཏབ་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡར་ཕྱགས་བཏེག་ནས་ད་བེན་གནས་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། ། 
མགུར་ཆུ་ཆར་ཁབ་ཏོག་གི་བར། །ཐམས་ཅད་གསེར་རྱི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
སྐད་ས་ལྡམ་རར་བཅས་པ་གྲུབ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི། །ལེགས་གསུང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་སྣོད་དུ་ལྕང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྟ་ལོའི་སོས་ཁར། 
ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་ནས། 
ལྡམ་ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་སྦས་དོན་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲོ་བའི་མཆོད་བྱ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་སྐ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྤངས། ། 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཡུལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ 
བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བར་གྲུབ་བོ། །ཆོ་འཕྲལ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པས་དགྱེས་པའི་མཐར། །འཁྲལ་པའི་ཡམ་ཤིང་བསྲིག་པས་བརྩོན། ། 
མཁྱེན་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་འཇུག་པས་ཁེའུ་ 
ཤིང་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ད་མིགས་རྣམ་མཛད། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
གཟིམས་དཔོན་འོད་བཟང་གིས་བྱྱིས་ཏེ། ད་པལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་དུ་རྟོག་སྟེ། སྐྱ་ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་ 
བུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་པའི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ཞིག་གསུངཔ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གང་བར་གྱིས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞན་པ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྒོགས་པ་ཐོས། ། 
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--~ ་ ------ ཟཾ་ནཾང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཟར། --------------- 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལས་འདི་སྐད་དུ་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
འཕྲལ་འདྲའི་གསུང་གིས། རྩོམ་པའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་ བརྩོན་ 
བར་གནང་སྟེ། ད་པལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
གས་སུམ་ཅུ་མ་བྲིས་ཚར་བར་གྱར་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དེ་ཉིད་སྙིང་པོ། སྦས་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་དག མཆན་བུ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་མཛངད་། ད་པལ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཞུས་དག་རགས་པར་གནང་ནས། གླེགས་བམ་རྒྱ་མཚོ་གུར་གུམ་དང་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏབ་ནས། གླེགས་བམ་རྣམས་རང་རང་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མཇུག་བསྡ་བ་མཛད་ནས། དགོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཞི་བར་བཞུད་པ་མིག་གིས་མ་ 
བཟོད་ནས། །སྡོམ་བརྩོན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་མ་ཏིའི་ཞབས། །ལུས་ནི་ 
ངོ་མཚར་དང་བཅས་བཏང་བར་རགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ 
དེའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་མིག་གིས་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ཅིང་། འདིའི་ འི་སྔོན་ རོལ་དུ་ 
རང་གིི་ལས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རིངས་པ་འཛིན་པས། 
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~~~ ----~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དེན། 
པ་དང་བཅས་ནས་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཆཚུ་གཏེར་ཆེ། །ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་འཐུངས་པའི་སྟེང་ཀ་བཞིན། །མྱུར་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོགས་པར་མཐོང་ 
བ་ན། །སེམས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་ལྷུར་ཁེན་ནོ། །གང་གི་དཔལ་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ས་ཆེན་འདི་ཡང་ཀུན་ཏུ་འདར་བ་བསྟེན། ། 
རོ་འཚེར། །གང་འདི་དགེ་བར་བོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་ 
ཞེ་བ་ན། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་གོས་དམར་འཆང་བ་ལྟར། །མི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ཏུ་བདག་ 
གིས་མངོན། །ད་སྟེ་ལྔ་པའི་ཞག་གི་ཐ་མར་ནི། །ཀུན་ཏུ་དྲག་པོའི་རླུང་ 
ཆེན་ཡོ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིན་ན་ཁོ་བོ་ས་ཆེན་འདིར། །རེ་ཞིག་ 
སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་རེ་ཞིང་དོགས་པས་ 
བསྟན་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཆེན་གྱི། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཞེས་ཐལ་མོ་ལན་བརྒྱར་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཟར། 
གཡོས་ཤིཿ ཤིང་། འབྲུག་གི་གད་པོ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁར་སྒྲ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། ལྟས་ངན། མི་ཆེན་ 
བའི་རྒྱུར་བརྟན་ནོ། །དེ་ནས་ད་སྟེ་ཞག་ལྔ་ན་ཆླང་དམར་ཆེན་པོ་འོང་ 
བྱུང་དུ་སྲིད་པ་ན་རེ་ཞིག་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རླུང་མི་འོང་དུ་རེ་ཞིང་། ལངས་པར་རབ་ཏུ་དོགས་པའི་འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་རྣམས་སེམས་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་བ་ཞིད་དུ་། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླད་དུ་ཞིང་ཆེན་པོ་འདི་མི་སྤོང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ཉི་མ་ལྔ་དག་འདས་པ་ན། །ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་དག་གིས་བྱས་པ་ལྟའི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་རམྱ་ངན་འདེབས་ 
བྱེད་མ།ན་།། །མི་བཟད་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལངས་པར་རྱུར། །སྐབས་ 
གསུམ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །གདེངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ལེགས་བསུང་བའི། །བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ། །གུས་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་བཤམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མཚན་མོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ། དཔལ་ཁུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
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པ ~ ཁར་ཧུ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། ད་ཁ་བོ་ནི་ཡུན་དུ་མི་སྡོད་དེ་ 
གཟིམས་ཆུང་དཔལ་ འཛོམ་འདེ་ཡང་འཛིག་སྟེ་ མཆིས་གསུངས། ཆླུང་ 
དྲག་པོས་བྱུང་བའི་བར་དུ་མི་མ་ལགས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
མཛལ་དུ་བྱུང་གསུངས། སྐྱ་མདུན་ན་གནས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། 
ཁོ་བོ་སྒྱན་དྲསང་པའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཡུས་པའི་རྟགས་སུ་གད་འ་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དག་ 
སོང་བ་ན། །གཞན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ལ་རབ་བསླལ་བའི། ། 
ཁྱེའུ་མིག་གི་ད་གའ་སྟོན་ཨུཏྤྲལ་མིག །རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པ་ 
དུ་མ་དང་། །གཞན་དུ་ངུར་སྨིག་ཕང་ཕུང་ཆས་གྱུར་པའི། །ཆོས་པའི་ 
བཀོད་ནས། །རང་གི་རེ་བའི་འབྲབས་བུ་སེམས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལས། །སྐབས་སུ་འོས་པའི་གསུང་ 
གིས་བཟློག་མཛད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིའི་སྐལ་བ་སྙིངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁར་ཞི་ཟླ་རྒྱ་བཞིན་བཟློག་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ནི་མུར་དུ་བྱོན་པ་ལེགས་ཟེར། གཞན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ནས་འདུག་གོ །རོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་བཅད་ནས། །རྣམ་པར་ 
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----~. ཟ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་ར་མ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། ~~ 
གཡེང་བས་མི་རྫི་བའེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཡི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཞིད་དུ་ནི། །སྤིན་ཆེན་གངས་རི་འགྲོ་བ་ལྟའི། །ར་མཆོག་ལ་ 
ནི་ཆིབས་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྙེག་པ་བཞིན། །སླར་ཡང་ 
ན་མ་རྟོག་རླུང་ཆེན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པར་མི་ཆུས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་རགྱུར། །དེ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལག་པད་ལ། །ར་གིག་བུང་བ་འཁོར་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁར་ 
བགྲོད་ཅིང་ཐེམ་སྐས་མཆོག །རྒལ་ནས་རིན་ཆེན་ཁང་རྩེགས་ཐོབ། ། 
སླར་ཡང་ཁང་པ་རྩེགས་པ་ནི། །དུ་མར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི། །མཆོད་པའི་ 
ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཀྱི། །བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། ། 
འགྲོ་བ་སྒོལ་བ་ལ་ཆོགས་པས། །སེམས་ཅན་དོན་མང་ལྕར་མཛད་ཀྱང་། ། 
ད་དུ་ང་འགྲིབ་པར་མ་གཟིགས་ནས། །ཕྱན་ནི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་བརླན། 
སྐྱེ་བོ་རྐང་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་སྦ་རྩིའེ་ད་གའ་སྟོན་ཉམས། ། 
ཁོ་བོས་འཆི་བས་མི་རྫི་བའི། །ད་པལ་ཀུན་བདག་གིར་ཐོབ་ན་ཡང་། ། 
བརྩེ་བས་ལན་མང་བསྐྱངས་གྱར་པའི། །ང་ཡི་མ་ཞེས་ཞལ་ན་རྒྱ། ༈ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཡུལ་གྱིས་གོས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
དག་པ་དག་ལ་ཁོ་བ་བསྐྱན ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བགྲོད་པ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ཆོ་ 
འཕྲལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རྫི་ 
སྐས་དག་ལ་རྟ་དང་བཅས་པར་སོང་སོང་བ་ལས། རེན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ 





རྩེགས་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ། །ཡང་སོང་བ་ལས་ཁང་པ་རྩེགས་པ་དེ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞི་འདི་ལ་རེ་ཞིག་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པས། ཁོ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་འགྲེག་པས། ཁོ་བོ་ 
མེད་པའི་རྗེས་སུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ། 
བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་བསམ་པ་གྲུབ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཉམས་ཤིང་ཟད་དེ། དེ་ཀ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་བླགས། ཁོ་བོས་དང་འགྲོ་གྲབས་ཤིག་ཚར་ཡོད་དེ། ངའི་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཚོ་ཁ་ཡིད་ལ་འཕྲེང་། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས། ད་མ་ཆོས་སྨན་མཆོག་ཟབ་མོ་ནི་ལྟོར་མི་ཆགས། 
མཁས་གྲུབ་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ནི་འཁར་མཁན་མེད། མགོན་མེད་ 
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-~ -~ ཁེ་དོང་ཁྱིགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། 





བཤུམས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །དྲག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཟློས་གར་མཁན། །བརྒྱ་ཕྲག་ཞལ་ལྡན་མདུན་དུ་བྱོན། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །རབ་དྱ་གྱེས་ཁྱབ་བདག་དམ་པའི་མགོན། ། 
རིང་ཉིད་གང་ནས་བྱོན་གྱུར་པའི། །དབྱིངས་སུ་ད་ནི་སྤྱན་འདྲེན་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། 
མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཤོམས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཞིག་ཕྱིར་ 
སོང་གསུངས། ཐམས་ཅད་དྲན་པ་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་སྣང་། བཀའ་བཞིན་ 
ཐོབ་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གདོང་བརྒྱ་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ང་རུར་བར་བྱོན་མཛོད་ཅིག་གསུངས། 
བར་བྱུང་གསུངས། དེ་དུས་ཁོང་རྣམས་པ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞུ་ 
བར་མ་སྤོབས་མོད། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡི་གེར་བྲི་བར་ཞུས་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་གནང་བ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །ད་པལ་ཆེན་མ་བྭཱ་ཀཱ་ལས་སྦོན་ 
མེ་བཏེག །གདུང་མཆོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་བརྡ་དོན་བསྟན། ། 
སྤྱན་འདྲེན་མཆོག་ལ་རིངས་པར་རབ་བསྐལ་ཞིང་། །བསམ་ཡས་རྟོགས་ 
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~~~ གར་ཏཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་འོན། 





པ་བརྗོད་པའང་སྟོན་པ་ཞིད། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། ། 
སེམས་པས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གི་གོས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་། མེ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཁང་པ་འདི་ 
འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས། འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་གདུ་ང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། ལྟེ་བ་ན་གཞུག་མར་བཞུགས་པའི་ནང་ 
གཅོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་བེ་ཡི་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། ད་བང་པོའི་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས། མི་ཤིགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྭངས་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐར་ 
འཛིག་རེན་དབང་པོའི་ཞལ་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ཇི་སྙེད་སྲོག་ཆགས་ 
ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་དང་། ། 
བཅས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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-----~ ཁེ་དེང་མྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྣམ་ཁར། -- -~ 
སླར་ཡང་རྫྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་ དཀར་པོ་ཞིག་ 
མདུ་ན་དུ་བྱོན་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ བསིལ། ད་ནི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ལོ་གསུངས་ནས། ནམ་མཁར་ཡལ་གསུང་། 
དེ་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་བསོད་ནམས་པུང་པོ་ནི་། །བུང་བས་འཐུངས་པའི་ 
དྲན་པ་རབ་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར། །དེ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི། ། 
གཟིགས་པ་དམ་པས་རང་རང་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་། །སྤྱི་བོར་ཟུང་ཞེས་ཀུན་ 
ནས་འདོམས་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོར་བརྩོན་པས། ། 
འཕངས་པ་ལྟར། །དྲག་པོར་བསྙང་བའི་རྱ་གྱའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འདིར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་རྱ་ངན་བྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དགུན་ 
འད་ས་ཏེ་དཔྱིད་འབྲིང་གི་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ། ཟཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྩེ་བར་གཟིགས་ནས། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བ་དང་། དར་བ་ཐམས་ཅད་གུད་པར་ 
གྱར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིག་གསུངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟིམས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ནི་སྒེག་པའི་གར་གྱིས་ད་གྱེས། ། 
གསུང་ནི་མཆོག་གི་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་པ། །ཐུགས་ནི་ཟག་མེད་བདེ་བས་ 
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` བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞང་གི་དན། 
རབ་གང་བའི། །མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་འདོམས་པར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མུར་དུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞེ་བ་ན། 
ཉིན་ཅིག་གཟིམས་ཆཚུང་དཔལ་འཛོམ་དུ་གཟིམས་མལ་ལ་བརེན་པའི་ 
ངང་ནས། སྨྲ་ཤེད་མེད་ཀྱང་སྐྱ་ལུས་ཀྱིས་གར་གྱི་རྣམ་འགྱར་ཆེས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ལས། གཅིག་གི་དང་པོ་ 
དགུ་དབུས་ན། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། །དེ་ནི་བཅིངས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དེ་མཁྱེན་པས་ནི་མཆོག་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གདངས་ 
དང་བཅས་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་གྱི་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། རང་ཉམས་སུ་ 
མགུར་དུ་གསུངས་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མཆོག་གི་རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོ་ཞིག་གསུངས་པར་སེམས་སོ། ེ 
དེ་ནས་དུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
ལྷག་པར་དོན་མཛད་ནས། །ཡོངས་སུ་མྱངན་འདས་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་། ། 
ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་ད་ག་ལ་བརྟེན་པར་རགྱུར། །དེ་ཡི་གཏམ་གྱིས་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལུང་བའི། །སྐྱེ་དགུ་ནམས་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་འཁོར། ། 
ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་དྲག་པོས་ཡིད་ཕུག་ཅིང་། །ཤུགས་རིང་དང་བཅས་ 
འདི་སྐད་བོད་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པ། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གང་བའི་ད་པལ། །ཐེ་ཙོམ་སོམ་ཏི་ 
གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན། །གང་འདི་ཐ་མའི་སྤྱོད་པ་ལྕར་མཛད་པ། ། 
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~~ -~~-~ ཁེ་འདེང་ཁོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~~ 





༤. རས 


འཛིག་རྟེན་ རྙོངས་རྱུ གུར་བདག་རམས་མགོན་མེད་ ཅེས། །མྱ་ངན་སྦིན་ 


གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་བཀང་ནས། །མཆི་མའི་ཆཚར་པ་གྲངས་མེད་བབ་ 
གྱུར་ཅིང་། །འདར་ལྡན་ལས་ལ་བ་སྤུའི་རུ་གུ་འཕེལ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
བཞིན་དུ་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དང་། 
ལྷག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་མཐོང་ཞིང་གཏམ་ཐོས་ནས་རྱ་ངན་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་གདུངས་ཏེ། དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་ངུས་ནས། 
མཁྱེན་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ ། 
ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྒྲོགས་ཤིང་། ཐལ་མོ་བརྡེབས་ནས་ལག་པ་བསྒེང་ 
ལྔོན་པ་ལྟར། ལུས་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བ་སྤ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལངས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙམ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་གྱི་ 
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--~ བར་རཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 





ཕྲེང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག ད་པལ་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་དེར་འདུས་སོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་འཁོད་དོ། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་བསྟེན་པའི། །སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་ནི་རབ་ 
བཞེས་ཞེས། །མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། །དེ་ཚེ་དེ་ 
ཡིས་སྐྱ་ཆོའི་མཐའ་གཟིགས་ནས། །སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཁྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། །བསམ་པ་སྐོང་ཕྱིར་ 
བདག་གིར་མཛད་དོ་གསུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་བཞེས་པར་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་ཞེ་བར་གཟིགས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ད་གའ་བར་འགྱུར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཟ་ཡི། །བོ་བོ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས་ནས་སྨན་བདག་གིར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་པ། །ཁྲི་རྒྱལ་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
རེས་འགྲོ་བས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བཏུད་ནས། | 
བླ་མེད་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་དམ་པ་སྤོས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
བོས་མཆོད་པ་དང་། །དམན་ནམས་སྐྱོབ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ། 
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བེ་དང་ཝོགས་ལས་མ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། ---~ 





གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་བྱང་གི་ཞིང་། །སྐལ་བར་མཛད་ལ་ཡུན་ 
དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲང་དུ་ཕེབས། མཛལ་ཁ་ཞུས། རྗེའི་གསུང་གིས། 
མི་འདདྲ་གསུངས། མཛལ་བར་སྣང་། དངུལ་ད་མ་ཅིག་གོས་ཡུག་དཀར་ 
པོ་ཅིག ཆིབས་པ་ཅིག གཞན་ཡང་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེར་ཕུལ། མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་སྤྱན་གྱི་ཨུཏྤལ་ཟུང་། ། 
ལྷ་སྲས་རྗེ་བོའི་བཞིན་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ཁོ་བོ་གཞན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྲོ་བས་ཏེ། །ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པ་ཉིད། ། 
མི་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོད། །འཁོར་རྣམས་བྱམས་ལྡན་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྐྱོངས། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། ། 
སྡེ་གཉིས་མཆིལ་མ་བཞིན་ཏུ་རབ་བཏང་ན། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི། །དཀར་པོའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གསན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མིའི་རྗེ་བོའི་མཆོད་པ་ 
བཤམས་པ་ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་དེ་བཞེས་ནས་ཐུགས་དྲ་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཧེ་ཧེ་འུ་ཅག་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་ 
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-- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
དར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ། དངོས་སྱོད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གདའ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གུས་པས་མཆོད། འཔངས་ཐམས་ 
ཅད་བྱམས་པས་སྐོངས་དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ 
མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་དོར་ནས་མཆོག་ལ་བློ་གཞོལ་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛོད་གསུངས། དེ་ནས་ 
ལྟ་སྲས་མྨྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པས། གསོལ་ཏེ་མགོན་ཁྱེད་བདག་ལ་ 
མི་གཟིགས་ན། །ཁྱོད་ནི་འདི་ནས་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་། ། 
བདག་ནམས་གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཀྱིད་པར་ཞུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ཇེེ་བོ་ལྟ་སས་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་རེ་བའི་བསམ་པ་བཏང་ 
སྦྱར་ཏེ་འདེ་སྐད་པར་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེ་བད་ག་ཅག་ 
ནྣམས་ལ་མི་གཟིགས་ན། ཉིད་ཞིང་གང་དུ་བཞུད། བདག་ཅག་རྣམས་ 
གང་དུ་སྨོན་ཁམ་བགྱིད་ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
བདག་གི་ཞིང་། །ཧི་ཆེའི་ངལ་བ་བདག་ཏུ་མི་ལྟ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ 
གི་བཀོད་པ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ད་མན་པའི་བློ་ལ་ཆུད་པར་དཀའ། ། 
གང་ཞིག་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་ལྷར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་ད་ང་རིང་སྙམ་ 
གྱར་ཡང་ཉེ། །དེ་ལས་བརཟློག་པ་རྣམས་ནི་རིང་བས་ཏེ། །དེས་ན་དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་དེ་ལྟར་ན། 
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ཟ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་མར། ~~~... ཀཀ ་ 
བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་འདྲ། ངེའི་ཞིང་ནི་ལུང་པ་ 
བཅུལ་ཞུགས་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་སྣོད། །རྙིགས་མའི་ལྱས་ཁྱོད་བདག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྫི་བའི། །བདེ་བ་ 
དམ་པའི་གྲང་ཁྱེར་སྟེག་གོ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལཱས་གོག་པོ་འདིས་བདག་ལ་སྡག་བསྔལ་མང་པོ་བྱིན་པར་གྱར་མོད། 
བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། ། 
ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པར་རྩོམ་ཚེ་བློ་ལྡན་ནི། །བྲང་གིས་ལན་པ་བཞིན་དུ་ 
རབ་བགྱིད་ཅིང་། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་པོར་བཏབ། ། 
ལ་ཆགས་པས། །ཞག་གསུམ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་རབ་བཞེས་ནས། ། 
ལམ་གྱི་དབང་མཆོག་རབ་ཏུ་སྣང་བ་བརྩལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
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~~~ --~-~-~- བར་ཧཱ་འགེ་བ་གུང་གི་འཾན། 
མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལཁས་འདའ་བ་ལ་བལྟ་བར་མ་བཟོད་ནས། 
ལྟ་བུར་གཡོས་ནས་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་བསྒྲེངས་པས་བྲང་ 
བོས་སོ། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་མཆིས་ནས་དེ་ 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ཤིང་སླི་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དགོངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། བློ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་གསུངས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུས་ 
མདོར་བསྟས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གནང་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར་ཞག་གསུམ་སྡོད་དོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ 
གནས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ དོ། ། 

དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཡི་བསམཔ་སྐོང་བ་ལ་དགྱེས་པས། ། 
གང་གི་འདོད་པའི་འབབས་བུ་བསྩལ་བ་བཞིན། །གྲུབ་པའི་རྫེ་དེ་ཐ་མའི་ 
གཟིམས་མལ་ན། །བཞུགས་པས་སྤོ་ལྡན་སྨན་སྒབ་བསྐྱབ་པ་ནི། ། 
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-------~-~-~-~~-~--~~-~-~-~-~-~---~-~-~-~--~-~-~-~-~-~---~-~- 'བེ་འེང་ཁྱོཾགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་མར། - ~-~-~~--------------~ 





ཡིད་བསྲུབས་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་རབ་འབད་པས། །གྲུབ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ར་བར་འཇུག་པར་རྩོམ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཁིད་ཀྱིས་ཞུ་ད་ང་བྱིན་རླབས་དུས་ལ་མེད། །ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཞི་བར་རབ་ད་གྱེས་པས། །སྐྱ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྙེལ་ཞིང་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་གནས་སྐབས་དག་ནི་མི་སེམས་པ། །ཁྱོད་ནི་ 
ཕལ་བའི་སྤྱོད་པས་རབ་འཚོ་ཞིང་། །སྲེག་པའི་བདག་ཅེས་ཡིད་ཀྱི་ 
བླཟས་བརྗོད་དང་། །མིག་ནི་མཆི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཐོབ། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ཅིང་བསྐྱབ་པ་ནི། །གྲུབ་པའི་འདུན་སར་རྒྱུ་བའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་མ་གནང་བར། ། 
སྐྱ་ནི་མིག་གི་སྣོད་དུ་མ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡི་འདོད་པ་མཁྱེན་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །སྤོ་ལྡན་ཞལ་ནི་འཛུམ་གྱིས་རབ་གང་བས། །ད་སྟེ་ཉི་མ་ 
བདུན་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེས་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་གྱར་པ་ན། 
ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་སྨན་སྒབ་བསྒྱབ་པས་ཐོས་ཏེ། ལུས་མེད་ཀྱི་བརཆུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ 
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~~~ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དུས་སུ་མི་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིམས་མལ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བཟློག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པས་ཀྱེ་མ་གནས་ འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་མི་སེམས་པར་རང་གི་འདོད་པས་འཚོ་བ་ཞེས་སོགས་ 
སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྙན་དུ་ཞུས་ནས། སྐྱབས་པ་ཞབས་དྲུང་དུ་འོང་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། དེའི་འདོད་པ་རོགས་པར་མཁྱེན་ནས། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཞན་བུ་འཕོ་བ་ལགས་པས་དེ་དགོངས་གསུངས། 
གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རི་གནས་བསམ་གཏན་ལ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས། །གསོལ་བ་བཏབནས་འདའ་གའི་ 
གདམས་པ་ནི། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བསྩལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་སྒྲབ་པ་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལེགས་འོངས་པའེ། །སྒྱབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བརྟེན་བཞུགས་ཕུལ། ། 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བས་འདོད་པ་ 
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---~ -------. ཟཾ་ཞཾང་ཁྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྒམ་ཁར། ~~~ 
རྫོགས་པར་མ་གནང་ཡང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་གྲལ་དུ་གད་མས་པ་མང་ 
པོ་གནང་། དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ངའིེ་རྗེས་སུ་ 
ཆོལ། ལག་ལེགས་སློབ་དཔོན་འཇཛམ་ད་པལ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཏོན་དེ་ 
གསུངས། མ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཡང་། །བདག་གིས་ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་གང་སྤྱད་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བད་ག་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡི། ། 
ཐར་འདོད་ནམས་ལ་ཕན་པ་སྟེར་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དབུགས་དབྱུང་བ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁ་བོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྤོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། 
བསྙེན་བསྒྲབ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
སྐྱེ་བ་འདིར་ཁོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ 





ཐོགས་པ་ནམས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཁོ་བོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་ན་བདག་རང་ལ་སྡིག་གིགཞན་ 


„ `. „ °༽ - ༨ - - - - མ་ - འར. „ ཁེ 
ལ་ནི་མ་ཡིན ནོ། །ཞེས རབ་ཏུ་ཚིམ པར་གྱུར་པའི་གསུང་ཆེན་པོ 
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----~-----~--~----------- ---~ གར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དཾན། 
སྒྲགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དག་པའི་འཁོར་གྱི་གྨི་ལམ་དུ་། ། 
སྤྱན་འདྲེན་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་སྲོ་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིའི་ 
དཔའ་མོའི་དབང་རམྱུག་ཐམས་ཅངད་ནི། །ངལ་ཞིང་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་དཀྲགས་པའི་བཀོད་པ་ 
ད་བང་པོས་སྐད་ཀྱང་སྒྲོགས། །འོད་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཚོར་རམ་ 
གསུངས། །ཐོས་ཤེས་གསོལ་ལས་ད་ནི་མྱུར་འགྲོ་གསུངས། །དེ་ཡི་མིག་ 
གི་ཆུ་ཀླུང་རབ་གཟིགས་ནས། །འདེ་ནི་ངུ་བར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ཏེ། ། 
སྤོ་བ་དམ་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩེ་མོར་སོན་པས་དགྱེས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་དགེ་བཤེས་འོད་བཟང་ལ་འོད་བཟང་ཁྱེད་ 
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---~ ~- ཁཾ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། - -----------~ 
ཀྱིས་བྱའི་སྐད་དེ་ཚོར་རམ་གསུངས། ཐོས་ལགས་ཞས་པས། ད་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་གསུངས། འོད་བཟང་ད་བང་མད་མིག་ནས་མཆི་མ་བླགས་ཏེ། 
དེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། འདི་ནི་ངུ་བར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཧྱི། 
གསུངས། གཞན་དག་སྒྲ་བར་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་ངག །མནལ་མ་ 
ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་མི་སྨྲ་སྟེ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 
རྒྱ་གར་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་གསུང་གིས་ལེགས་འདོམས་ཤིང་། ། 
སྐྲ་གདུང་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གསུང་གི་ཐ་མ་ཙམ་ཞིག་ 
དེར་བརྫོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། བླ་མ་གཞན་དག་འོད་གསལ་ཞེས་འདོད་པ་ 
དེ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བརན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ 
རླྱང་སེམས་དབུ་མར་བསྣས་ནས། བདེ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་སེམས་ 
ཆགས་པ་བྲག་ཕུག་འོད་གསལ་ཟེར་བས་འོད་གསལ་རྣལ་མར་མི་ 
འདོད། ཁ་བོ་འགྲོ་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ། ལམ་རིམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཤ་དང་ཕ་དམ་པ་གསུངས། 
འདི་ནི་དཔལ་མི་ཕམ་པ་དང་རོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། 
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་ -- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
དུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
པས་རབ་རྱོས་པའི་། །རྒྱགས་པ་འཕྲོག་མཁས་མི་རྟག་ལ་བསྐྱལ་བའི། ། 
དམ་ཆོས་སྟོན་ལ་དཔལ་དེ་རིངས་པར་ཆས། །རྒྱ་གར་སྐྱེ་བདག་རྒྱ་ནག་ 
ལྕགས་མོ་ལུག །དུས་འཁོར་དཔྱིད་འབྲིང་ཧོར་གྱི་དཔྱིད་ཐ་ཡི། ། 
ཆུབ་དམ་པར་གཤེགས། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་སྐྲ་ནི་གཡས་སུ་ཕབ། །ཨུཏྤལ་ 
རྒྱས་པའི་སྦྱན་ནི་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །རབ་བཀོད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ 
པའི་དྭ་བིངས། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐོབ། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
སས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་པ། །རང་རང་འོད་གསལ་ཁྱིམ་དུ་རབ་ 
ཞུགས་པའེ། །སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་ལམ་ལ་རབ་འཛེགས་ནས། །ཆོས་སྐྱ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་བཞེས་པ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ 
ཤུ་དགུ ཚེས་ཞག་གི་གནམ་གང་། ནམ་གྱི་དགུང་ཚིགས། རེས་གཟའ་ 
སྤེན་པ། རྒྱ་སྐར་སྣར་མ། འཕྲོད་ད་པལ་གྱི་བེའུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
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- བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཟར། 
དཔལ་འཛོམ་ན་བཞུགས་པའི་ཤར་རྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་སྐ་གཡས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འོག་ཏུ་ཕབ། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་ཏེ་ གཟིགས། 
གསུང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་། ཐུགས་རནམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རླང་གིས་མི་འཕྲོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྔོ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡང་། ས་ཁམས་སངས་ 





རྒྱས་སྤྱན་མ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཁམས་སཱ་མ་ཀི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་མེ་གོས་དཀར་མོ་ཐབས་ 
དང་ལྡན་ཅིག་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒོན་མ་རང་གི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་དགའ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡང་། 
ཕམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞགས་སོ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡང་། སྣང་བ་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
རྔོ་རྗེ་སྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ 
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-ཱ, --- ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
དབྱིངས་ རིག་ དྲ་བྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་གཏིས་ཁི་ཟླ་དང་འདྲ་བ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བུར་འདུས། དེ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
མདོ་ག་འདྲའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རབ་བརྒྱན་དཔལ་མོའི་ས་གཞི་གང་ 
གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སྐྱ་གདུང་དམ་པ་མཆོད་པར་བྱེད། །འོད་གསལ་ 
ཆོས་སླ་མངོན་དུ་མཛད་དོ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་མ་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་ 
པར་དྭངས། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་ 
ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱུར། །ཆུ་དང་ཐང་སྐེས་མི་ཡི་མེ་ 
ཏོག་གིས། །གཟི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས། །ཕུལ་བྱུང་ 
ཨུཏྤྣལ་མེ་ཏོག་སྤྱངས་པའི་ཆར། །ཟླ་བ་བཞིར་ནི་བར་མེད་པབ་ 





པར་གྱུར། །ཙན་དན་གུར་ཀུམ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་བའི་དྲི། །དབང་པོའི་ 
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----~ ཟཾ་ཞཾང་ཁྱོགས་ལས་མ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། ཁུ 
སྒོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །རྒམ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
འཕེལ་བྱེད་པ། །སྔོན་ཚད་མ་བྱང་གང་དེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཞི་ཟླ་ 
རན་ཆེན་ཤིང་གེ་མར་མེའི་འད །རྣམ་པར་གནོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འོད་ 
མིག་འབྱེད་སྫོན་མེ་ཆེན་པོ་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་བཟའ་ 
བཏུང་མཆོག །གང་གི་ཆ་ཙམ་བསླྲན་པར་མི་ནུས་པའི། །རྱངས་ན་ 
མངར་བའི་རོ་མཆོག་བསམ་ཡས་པ། །ླ་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
ད་མ་པ་ཐོབ། །ཁུད་པར་ཡིད་འཕྲོག་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྒྲ། །མི་ཡི་རོལ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱེད་མཁན། །སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འོད་དང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །པདྨ་རཱ་ག་མར་གད་བེ་ཌྭ་རུའི། ། 
འོད་ཀྱི་ཐག་པ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའེ་གཞུ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞིར་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གང་། །དེ་ནས་འཁོར་རམས་དྲན་པ་སྟོར་གྱུར་ཞིང་། ། 
གཟིགས་ཤིག་ཅེས། །ད་ད་པའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐོབ། ། 
ཆེན་པོ་ལ་བབས་ནས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་གཟིམས་སྱིལ་གསང་སྔགས་ 
གཞོན་ནུ་མུ་ཏིག་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ཁོངས་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ 
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བར་ཧུ་དགེ་བ་གཞང་གི་དོན། 





ད་པའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
པའི་ལག་པའི་ཡལ་འད་བ་རམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་འགྲེམས་ཤིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབ་བོ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི། ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟའི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་བསུང་གི་ 
རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་བར་བསྐལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སང་ནམ་ལངས་པའི་བར་ལ། དཔའལ་ཁུད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་གངས་རི་ཆེན་ 
པོའི་རྩེ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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བེ་དང་ཁཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 





ཤའི་ཧེ་ ཚྩེ་མོ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱར་པ། འོད་ཆེན་པོ་དེའི་ཞེ་འཁོར་དུ་གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པའི་འཛའ་རིས་དཀར་པོ་ད་ག་ལ་དེ་འི་ཟེར་གྱིས་ རེག་པ་ཙམ་གྱིས། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱི་སྨོན་མེ་ཚར་དུ་དངར་བའི་རྔོ་རྫེའེ་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་དང་། སླར་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ནི་མྨྱངས་པར་གྱར་ 
ལ་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྒྫོགས་པས་སྐྱེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་དང་། ལྷ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་འཛའ་ཚོན་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྦྱར་ལེན་གྱི་ཁ་དོག་འཛིན་ལ། གཞན་པ་དག་ནི་པ་ལ་ 
ཤའི་འད་བ་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་མདོག་ད་ང་། 
མར་གད་གཞོན་ནུའི་བརུལ་ཞགས་འཛིན་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
འཛལ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གསལ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་ཐག་པ་རྣམ་པར་བརྐྱང་བ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་རྣམས་ནི། རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བཅུ་བདུན། ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་ལྔ་ཙམ། 
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-----------.-------- བར་རཱ་འགེ་བ་གཞུང་གི་དཾན། 





ནས་གསུམ་ཙམ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་བཞི་རྣམས་གཟིམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒལ་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཆོད་ 

འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མིག་གི་བདུད་རིར་ཐོབ། །དད་པའི་བང་མཛོད་གང་བར་གྱར་པ་དང་། ། 
པོའི་སྐྱ་གདུང་དེ། །གྲུབ་རིག་དབང་པོ་གང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
དི་མེད་རྒྱད་སྡེའི་ཚོ་ག་རབ་ལྡན་པས། །གསེར་གྱི་ཁུ་བས་ཀུན་ནས་ 
མཆོད་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གིས་འཐུངས་ཤིང་མཐོང་རེག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཞུས་ནས་ 
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ྣྣྣྣྣླླླདླདོདོླ་ ཟ་དང་ཁགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་ད་ཀོན་མཆོག་དང་། གངས་རིའེ་ཁོད་ཀྱི་ དགེ་ 
སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གྱར་ཅིང་། སྔོན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ཐོག་མ་ལ་བཞུགས་པས་ཞུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཚེ་མེ་ཡིས་ 
གཞོམ་པར་མ་ནུས་པའི། །ཡན་ལག་མཆོག་ནི་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས། །ས་འདི་གང་བར་མཛད་ 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །བསོད་ནམས་ 
བར་བརྩོན། །དེ་ནས་བློ་དམན་བསམ་པ་དང་འཚམ་པར། །རེ་བ་སྐོང་ 
མཁས་གྲུབ་པའི་བདག་པོ་དེས། །ཡན་ལཁག་མཆོག་དེ་བཞུ་བར་བྱིན་ 
བླརླབས་ནས། །བདུད་ནམས་སྤོ་བ་བཞིན་དུ་འབར་བར་མཛད་། ། 
ཟོལ་གྱིས་ནི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་གིས་བྱས་པ་ལྟའི། །གདུང་ཁང་ 
བྱག་ཡིས་རྣམ་པར་བཅིང་པར་བྱས། །དེ་ཆེ་མི་ཡིས་གཟུང་བར་མ་ 
ནུས་པའི། །ངོ་མཚར་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཡིས་མཆོད་པས་ཐོབ། །ངེ་ནས་ 
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---------~~~----------~- ཁར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་དེན། 
དུས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྒོམ་ཞལ་ཕྱེ། །སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ས་གཞི་གང་ 
གྱར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་དེ་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་པས། །ཀུན་ད་ལྟ་ 
བུའི་གདཏུང་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། །གཞན་གྱིས་བརྫོད་མིན་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ནི་བླ་མའི་དུས་ཐབས་ཉིད་ལས་རིག །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། །ང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། ། 
དེ་ཕྱིར་བད་ག་གི་ཞལ་ཚབ་འདི་འོ་ཞེས། །ངོ་མཚར་མཆོག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་རང་གི་སྐྱ། །བསྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་རབ་བྱིན་ནས། ། 
རང་གི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ཆེན་པོ་གང་། །དེ་ནི་བརྡ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་མཛད། །དེ་ནས་རང་རང་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གང་གི་ 
ཟུར་ཡུད་ཁྲི་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །དད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་ལ་འདིར་སྐྱ་དང་རིང་བསྲེལ་བྱིན། །ཨེ་མ་རྫེ་བཙུན་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་པ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་རྫོགས་མཛད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མེའི་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་གདུང་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ད་བུའི་གདུང་ 
རྡོ་ཛྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས་བཞུ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
མྱ་ངམ་གྱིས་ཕྱོགས་བསླད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏམ། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་འདིར་ནི་ཞུ་བ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བཞུ་བར་ 
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~~ བ་དང་ཁྱོགས་ལས་མ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ཁར། 
རྩོམ་མོ། །སླད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིད་སུབས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སློབ་མའི་ཕྲེང་བ་ 
མང་དུ་བཞེངས་ཏེ་འགྱེད་པ་བཀའ་གྲོས་ལ་ཤར་ནས། དེའི་སླད་དུ་ 
གདུལ་ཞལ་ཕྱེ་བར་གྱར་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཞལ་རྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པས་ཏིལ་གྱི་གང་ 
བུ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གང་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མིག་ 
ད་དུང་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སྫོས་ནས་གདུང་ཁང་རྒྱ་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བཅིངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱེད་དོ། །དེས་དུས་ཤིག་ན་སྒྲབ་ཆེན་ 
བྱང་གཟུང་པ་ཞེས་པའི་མནལ་ལྟས་ཀྱི་རིག་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱ་ 
སླའི་ཟེར། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གདུང་ཞལ་ཕྱེ་བས། གདུལ་རགས་ 
པ་ལྷ་དང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་ལ་རྣམས་ནི་མི་མ་ལགས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས། 
ཀུ་མུ་ད་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་སྐྱ་གདུང་ལྷག་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་རང་གི་སྐལ་ 
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~~~ བར་ཧཱ་འགེ་བ་གཙུང་གི་འཾན། 
བ་དང་འཚམ་པར་སྣང་བར་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
དྭངས་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཟིམས་ཆུང་ད་པལ་འཛོམ་གྱི་རྒྱ་ 
མཐོངས་ལས་བབས་ཏེ་གདུང་ཁང་གི་རྩེ་མོར་ཆགས་ཤིང་། དྲབུ་སྫས་ན། 
ད་པལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐང་སྐྱ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཛའ་འོད་ཀོར་རེ་ 
འཁྱིལ་བའི་འོག་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཟུག་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡིད་ཟ་བར་གྱུར་ཞིང་། ལྷག་པར་ངོ་ནང་གི་རྒྱགས་ 
ཞེས་པའི་སའི་ཆ་ན། ས་ག་ཆེན་པོ་ཆས་བཅུ་བཞི་ལ། ཧྱེད་དུ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲང་ན་བད་ག་ཀྱང་གནས། རོང་བྱམས་ 
ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ད་ཀའ་བཅུ་པ་ནག་པོ་ཡང་བཞགས་ཡོད་པ་ལས། ཚ་བ་ཐོན་པ་ཙམ་ 
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ཟ་དང་ཁྱགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་ནྣམ་ཁར། 
དེ་རྣམས་དང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྣམ་པར་བཅིངས་པའི་ཁ་དོག་གསུམ་ 
ལྔ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པ་རྣམ་པར་བརྐྱང་བ་དང་། སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་ལྡིང་བ་དང་། 
མཚར་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་ན་རེ། འདི་འདྲའི་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་མཚར་སྔར་ད་ངོས་སུ་ནི་མཐོང་མ་རྱོང་། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དོན། 
གྱིས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ཡང་བོ་དོང་སྒྲབ་པ་པོ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས། ཐམས་ཅད་ 
པས་ཡིད་ངལ་བཞིན་དུ་འཁོད་དོ། །ད་ནི་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞུགས་འབུལ་དུས་སྤར་ཁང་གི་ 
དུད་ཁུང་གི་ཁར་ཕ་གུ་གསུམ་སྐྱེད་པུའི་ཚུགས་སུ་གཞག དེའི་སྟེང་དུ་ 
གྲབས་བྱས་པས། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་རྣོན་པོས་ལག་པ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མ་ 
ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་དུབ་ནས་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ 
བུར་སོང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ཏེ་སང་ཚ་ 
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ཟ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། 
པར་འདུག པཁ་ཞ་དེ་མེས་ཚིག རློན་པ་འདི་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
ཙམ་ལས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མ་ཤེས། ནང་པར་ད་འདིའི་པཌ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སྙིལ་ནས། སྐྱ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་ 
བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགའ་ཆེས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་པ་ན། 
ད་པུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ན་རྒྱུ་རིང་བསྲེལ་ཡིན་པ་ལ། ཡུ་བ་དང་བཅས་ 
བཅས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཚད་ཁས་འོད་ཆེ་བ་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྐྱའི་ནང་གི་དབུས་ན་སྲོག་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་དུ་བ་སྡོང་བུ་ཞིག་འདུག 
དེ་འི་ཆ་བ་ནས་དུ་བའི་སྐོགས་ཤིག་ཞུས་བྱང་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུས་གཏམས་པར་གྱྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སུ་མཐོང་ནས་རིང་བསྲེལ་མིས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
སྔར་གྱི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་དྲིལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་པར་བཅོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་ལོན་པ་ན། གསར་དུ་གཡོགས་གྱུར་པའི་འཇིམ་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཕྱིར་དོན། སྐྱ་དེ་ནི་ཆློན་པ་ 
དོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོའི་ཁུལ་གྱིས་བལྟས་ 
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¡༔ཏ་ ~~~ བརྷ་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 
བཀོད་པ་མཛད་དོ། །སྐྱ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལཁོ་རྒྱས་རྒྱས་པར་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལས་སྟོད་བྱང་གི་སའི་ཆ་ 
གདུང་སྐལ་དུ་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇི་ 
ཞིག་ལྟར་ན། གདུ་ང་དེའི་ཕྱི་ལོགས་ལ་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་ 
མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྭའི་རྩེ་མོ་ཚད་ལས་རིང་བར་གྱུར་སྙམ་པ། ཕྱག་གཞིས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དེ་ཅུང་ཟད་ཚད་ལས་ 
མཐོ་ཙམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་མེད་ཅིང་། དུ་བ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོར་ 
ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱོན་པར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩི་ 
ཐོབ་པའི་ཤངས་རྐུངས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་འབྱོར་ལྡན་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ནས། ད་གོན་པ་ཞིག་ཏུ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཐོག་མར་གཡོ་ཟོལ་ 
བྱེད་དུ་བྱུང་། རྗེས་སུ་བདག་དད་པ་ཁོ་ནས་བལྟ་བའི་རྒྱ་མཚན་བརྗོད་པས། 
ཟངས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་གི་ནང་ནས་བཏོན་ནས་བསྟན་པས་ལྲས་ 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བླ་གོས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བྱང་ངམ་རིངས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་སྐྱ་གཞོན་པ་ཞིག་གི་གདུང་སྐལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་བརྒྱུད་ 
_ ནས་གསན་ཏེ། དད་པས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ 
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--~ ཟེ་རང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ----~----~--~-~~~--..-.----~ ~ 
ཆེན་པོ་ཡུལ། ཞག་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་འདིར་བཞུགས་སུ་ཆུག་ལ། 
ཅེས་བསྒོའཾ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཞུས་པ་ན། 
གནས་བཟང་། མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། རང་བྱུང་མི་གཡོ་ 
མགོན་པོ་འདེར་བཞུགས་སུ་ཚུག་ཅིག་གསུངས་པ་ན། བཤེས་གཞཉེན་ 
དད་པས་གང་བ་དེས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་པར་ཡང་མི་བགྱིད་ལ། 
བདགག་ཡི་དམ་འདི་དང་ཚེ་འདིར་འབྲལ་བར་ཡང་མི་བགྱིད་པས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བདག་རང་ལ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ 
གཡང་ལ་ལས་བོར་ཏེ་ཤི་བ་དེའི་མཛུག་ཏུ་རང་བྱུང་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་པས། ངུར་སླིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་མི་བཞུད་པའི་ཡི་དམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐུགས་ 
གནང་བྱུང་བ་དེ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དབྱངས་ 
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-~ ཁར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དེན། 
ཅན་མ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྔོན་ པའི་ངོས་ལ་སྐྲ་རྒྱབ་ བརྟེན་པ་ 
ཞིག་བྱོན་ཏེ། སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཞིང་འདི་དག་རང་གིས་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་འཁོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ཚེ་ 
སྐལ་བར་བྱས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །གང་སྐྱ་མིག་གི་སྣོད་དུ་རབ་བྱིན་ནས། ། 
གསུང་གི་རོལ་མོ་ཆེན་པོས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རང་གི་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མཛལ་བར་མཛད་ནས་གསུང་གནང་བ་དང་ཚུལ་ 
འབྱོར་ལན་གསུམ་བསྤོམས་པའི་མཐར། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཁལུས་དེ་ 
གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མལ་ན་གནས་པའི་སྙིང་ཀ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དྭབུ་ཞྭ་པཌ་ཞྭ་བཞེས་པ་ཅིག་སྐྱ་སྟོང་ཉིད་མཛད་ནས། ཁྱོད་རང་ 
པོ་ཆེ་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ 
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----~ ཁེ་དཾང་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ~~~ 





པ་ན། སྤོར་མི་མང་པོ་བྱང་བས་མི་བཞུགས་པར་གྱུར་ཟེར། གདུ་ལ་བྱ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དག་དང་མངོན་སུམ་དུ། །བསམ་མི་ཁུྱབ་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དད་ལྡན་མི་ཡི་མཆོད་པ་རབ་བཞེས་ནས། ། 
བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སང་དགོང་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བས་ཐོས་ན་སྙིང་འགས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། ཞིང་འདིར་བཞུགས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་པའི་བརྟག་པ་ཐ་དད་དུ་གྱིས་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། ། 
དེའི་དགོང་མོ་སྒྲབ་སྡེ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་རྫི་ལམ་དུ། 
བྱང་ནས་ད་བྱ་ཐབས་མེད། གྱོ་མོའི་དུམ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་འགོམ་ཡུགས་ 
མི་འོང་བར་གྱིས་ཟེར་བསྡྔས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་རྫིས་སོ། ། 
དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བོ་དོང་ 
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~~ --- བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དན། 








འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འདུག 
ཕྱོགས་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
བཀོད་པའི་གདགས་ཡིག་གི་ཤོག་བུ་རྣམས་མེས་ཚིག ཡི་གེ་ངོ་བོ་རྣམས་ 
གདུང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་རྡོ་རྫེའེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པར་སེམས་སོ། །སྐྱ་ཡི་ད་བོན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་དམ་པའི་ད་གོངས་པ་སློང་བ་ལ། །གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན་པས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བ། 
མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་པས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས་ 
ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ 
བས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་། | 
དེ་ཆེ་སེམས་མེད་རམས་ཀྱང་རྒྱ་ངན་གྱིས། །རབ་ཏུ་ནོན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྔངས་ལས་འདར་བར་གྱུར་པ་ནི། ། 
རླྱང་གིས་སྦྱགས་པའི་སྙེ་མའི་ཕོན་པོ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཡི་ཤེས་ 
རབ་ཁོན་པའི་ཚུ། །བད་ག་པོས་བོར་བས་འདུག་པར་མ་ཕོད་ནས། 





བསཝ 
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~~ ཟ་དང་ཁགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རམ་ཁར། ---~ -------- 
ཡིབས་པར་བརྩོན། །གང་གི་ཞབས་ཀྱིས་བཏང་བས་ཡིད་འཁྲུགས་པའི། ། 
རླུང་ནྣམས་སྤྱོན་པའི་བཆུལ་ཞུགས་རབ་གཟུང་ནས། །ས་ཆེན་རྡུལ་ 
རྣ་མས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ། །ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་ཐུབ་ཆོད་ཅི་ཡང་འཛིན། ད 
ཀྱེ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ནུབ། །ཐར་འདོ་ད་རྣམས་ནི་མུན་ 
པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས། །སྨ་བའི་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཡོལ་བར་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཀུ་མུ་ད་ཁའི་འཛུམ་པ་ཟུམ། །མ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཐོང་བར་ད་ཀའ་བའི་སྐྲ། ། 
སྐལ་བ་ཅི། །འདི་ར་ནི་མིག་གི་བསོད་ནམས་གང་དུ་སོང་། །ཕྱག་ཞབས་ 
ཟུར་ཕུད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཌ་ཌི་ཆེན་ 
པོ་པ། །ར་བའི་བཅུད་ལེན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ 
ཞེང་དེ་ཉམས་པར་གྱུར། །ཐུབ་དབང་ཞི་བར་བཞུད་པ་དེ་ཡི་འོག ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཚུལ་འདེར་དགགྱེས་པ་ལྷྕར་མཛོད་ན། །བསྟན་ལ་མངོན་ 
པར་ད་གའ་བའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །དེ་དག་ལ་འདེར་བསོད་ནམས་ 
མེད་དུ་ཟད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ཁྱོད་ 
ཡོད་མེད་ཁ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་ན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མཛོད་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་གཞན་དུ་གྱུར། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ཕྱོགས་འདིར་གང་བྱོན་པ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
གྲེགས་བམ་མཆོག །དེ་རིང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་བཞིན། ། 
མི་སྣང་གྱུར་པའི་གཏམ་འདིའི་ཕོན་ཚུན་ནས། །པ་མོའི་ཚིག་ལ་ཆགས་ 
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~~ -----~ བར་ཧཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་འེན། 
པ་ལྕུར་ལེན་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལྕིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལོག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་པའི་ཤིང་རྟ་མཁན། །འདི་དག་སྤོ་ད་གའི་ 
ཁྱིམ་དུ་དེ་རིང་ཞུགས། །འདེ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་རློམ་པའི། ། 
འདི་དེ་དག་ལ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེ་བར་གཟིགས་པ་བཞིན། ། 
གཞན་གྱི་མདུན། །གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བརྩོན་པའི། ། 
ཐུབ་ཚུལ་འཆང་བའི་ད་པལ་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་། །རྒོལ་བ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་བཞག་ནས། །ཟླ་མེད་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ཆེན་པོས་ཡིས། | 
སྨ་མཁས་ཁེངས་པའི་རལ་པ་གཅོད་བྱེད་པའི། །རྩོད་རྒྱལ་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་རིང་བཞུད། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བཤད་པཕུང་ 
པོར་ནི། །སྒྱིག་གུའི་ཁ་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྱ་རྩལ་གྱིས། །ཉིན་བཞིན་ད་གེ་ལེགས་ 
འཕེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ནོར། །ད་ནི་འཛིག་རྟེན་འདི་ན་སྟོངས་པ་འཛིན། ། 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྫི་བའི། །སྡིག་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་ 
ད་ག་རིང་དུ་བཏང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཆགས་པའི། | 
གནས་བཏན་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་གང་དུ་བྱོན། །བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
སྔག་བསྔལ་ལའང་། །སྦྱན་ཆབ་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་རབ་བཏང་ནས། ད 
མཛད་པས་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་དུ་བཞུད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་རབ་ཤར་བས། །སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
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---------..---~-~ ~~ ཁེ་འེང་ཁྱིགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ------~---~-----------------~---~ 
རོལ་པ་ཅན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་དུ་གཤེགས། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བཅུད། །ད་ངོས་སུ་གསན་ 
པའི་སྙིམ་པས་གསོས་གྱུར་པ། །མང་ཐོས་སླ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ 
མཚན་པར་མེད་པར། །དང་སོང་བསྲང་བཞིན་བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
དང་ངེས་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མི་སྣང་གླེགས་བམ་ཚོགས་ 





ཀྱང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྟན་པའི་སྐིང་པོ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པས་སྟེ། ། 
ཟབ་མོའེ་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་ཅིང་། །སྐ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཆགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་རིང་གཤེགས། ། 
པཌ་གྲུབ་དུ་མས་གང་བའི་འཕགས་ཡུལ་དུ། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱུ་སྐར་ 
འཆར་ནུབ་མང་ན་ཡང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཉི་མ་དུས་གཅིག་ཏུ། | 
ནུབ་འདི་བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ཁོ་ནར་ཟད། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ནམ་པར་ 
བཀོད་གྱུར་པས། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྫེ་གདན། ། 
ད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བཏང་བས། །བོང་བུའི་ར་བ་དཀར་པོ་ 
བཞིན་དུ་དོགས། །ཀྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རིང་དུ་སྤངས་སོ་ཞེས། །ཉིད་ཀཀྱི་ 
སྒྲབ་པའི། །གློ་བུར་ཐུབ་ཆོད་འདི་ནི་ཅི་ལགས་གྲང་། །མ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བར་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ནས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཁུར་འདི་ 
ལྟག་པར་བཞེས། །ད་དུང་འགྲོ་བ་ཆ་ཙམ་མ་བྲི་བར། །རང་ཏིད་ཞི་ 
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ཀྱ ལར་་དུ་བགེ་བ་གཞུང་གི་དན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྟག་པར་གསུངས། །ད་ནི་ཁྱོད་སྐྱ་བསྲེག་ཟས་ 
འབར་བར་བརྩོན། །དེ་སླད་རྫུན་གྱི་ཕྲང་བ་འདི་གང་ལགས། །ླ་མེད་ 
གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལྕར་མཛད་པའེ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་པར་ཞགས་ 
བ་ཅན། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དམ་བཅས་ནས། །སེམས་ཅན་ཕཔུང་ 
པོ་བྲི་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་བར་བཞུད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། ། 
ད་ནྷི་ཟླ་བ་ལས་ནི་མེ་ཆར་སྔོ། །ཙན་དན་ལས་ནི་དུག་གི་མེ་ཏོག་དགོད་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ཡང་འཁྱོག་པོར་ཆགས་གྱུར་ན། །ད་ནི་བདག་ལ་བདེན་ 
པར་བརྗོད་པ་གང་། །ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་ལུགས་བཟང་སྒྲ་བ་སུ། ། 
ངན་འདས། །ཚད་མའི་རལ་གྲི་ཆེན་པོས་ཤུབས་སུ་ཞུགས། །ཕུར་བའི་ 
ངག་འཕྲོག་སྒྲ་མཁན་ཞི་བར་བཞུད། །ནང་རིག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་བོར། །འདུ་ལ་བའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་དེ་རིང་སྟོངས། །ཆོས་སྟོན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྐམས། །མདོ་སྡེ་རི་དབང་ལུན་པོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྱེལ། །བྱ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྱུ་ཆེན་ཞིག །སྤྱོད་རྒྱད་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བའི་དེད་ད་པོན་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་དར་ཆེན་འཕུར་ལྡིང་རླུང་ 
གིས་བརྙལ། །བླ་མེད་ནོར་བུའི་གླིང་ཆེན་བོར་བར་རྱུར། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
དོན་ཆེན་འདི་ཙམ་ཞིག །ཡལ་པར་དོར་ནས་ཞི་བ་ལ་དབགྱེས་པའི། ། 
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--~ --~ ཁེ་དོང་མྱཾགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། - 


རྙེད་དོ། སེམས་ཅན་ ན་ཀུནགྱི་བརྱེ་ཆེ ཆེན་ཡབ་རྗེ་གཤེགས། །ནམ་ ངམ་དཔྱོད་ 
བསླབ་མཁས་ཡུམ་ གྱིས་རིང་ དུ་སྤངས། །རབ་བླན་པྲ་གུ་ གཏོལ་མེ མེད་ 
འདི་ཙམ་ཞིག །བོར་ནས་མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཤེགས་ཕོད་དམ། ། 
མཐོང་བས་ཡིད་རབ་དང་པར་བྱེད་པའེི་སྐྲ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་རྗེས་མཐུན་པ། །ད་ནི་ཀུ་མུ་ད་ཡི་མདངས་འཛྲོག་པའིེ། 
སྐྲ་གདུང་རིན་ཆེན་དུ་མ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །ཨ་མ་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཆེན་ 
པོ་པ། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་སྤོ་བར་དགྱེས་པའི་གསུང་། །ད་ནི་རྣ་བས་ 
ཐོས་པ་གཞན་དུ་སོང་། །ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། ། 
དེས་ན་ངལ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ནོན་གྱུར་པའི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་དཔལ་ 
ལྡན་འཛིགས་མེད་འབངས། །རང་གི་མགོན་པོ་བྲལ་བས་དུ་བ་གྱུར་པ། ། 
གྱ་ཡིས། །ཡབ་རྗེ་ད་མ་པའི་བཀའ་འདི་རབ་ཏུ་དྲན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བའི་མིག་ལ་རལ་ཚགས་པའི། །སྤལ་སྐའི་བླ་མ་འཆར་ཆནུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། | 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་ཡང་མ་འཇཛིགས་པར། །སྙིང་པོའི་བླ་མར་ད་གེ་རྩོལ་ 
གྱིས་ཤིག་གསུངསས། །དེ་ལ་དང་བས་རབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །འཁོར་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐག་པའི་སྦྲལ་ལྟ་བུ། །མེད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིད་ 
ལ་གཅགས། །དེ་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བཀའ་ནི་གང་། །མོ་གཤམ་ 
བུ་མོའི་སླེག་པས་སུ་ཡིད་འཕྲོགས། །ནམ་མཁའི་ཨུཏལ་བྲཀྲ་བས་གང་ 
ཞིག་བརྒྱན། །རེ་བོང་རྭ་ཡིས་ཕུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཕྱིར་ངལ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐོང་། །ཀྱོད་ཀྱི་སླ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །གསུང་ཡང་ 
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ཁ 0 བར་ཧ་དགེ་བ་གཞང་གི་འན། 





= ༩༽ . 


བཞིན་ཏེ། །གང་གི་མཐའ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕ་རོལ་བརྒལ། །དཔལ་ཁཞྡན་ 
མཆོག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་པ། །རང་རིག་ངེ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
འཁོར་ལོའོ། །དེ་ས་ན་ཁྱོད་སྐྱ་རྡུལ་ཕྲན་ཕུང་པོ་ལས། །བགྱིས་པའི་བེམ་ 
པོ་དག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ལས་བྱས་ངུར་སླིག་གིས་བགོས་པ། ། 
དེ་ནི་བདག་གི་རྟོག་པས་སྦར་བར་ཟད། །དེ་ཡི་སླད་དུ་རྱ་ངན་ 
འདས་པ་དང་། །གདུང་ཡང་བསྲེག་ཟ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་བསྟེན། ། 
འཁོར་རྣམས་རྱ་ངན་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་གང་བའི། །མིག་ཆུའི་ཆུ་ཀླང་འགྲེམས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་དཔལ། །གང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྔོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་པ། །སྤྱི་བོའེ་འཁོར་ཁོར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཆེ། །སྤྲལ་པར་སྡོམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་མཆོག །གསང་བའི་གནས་ནི་བུད་རྷ་ཀ་པཱ་ལ། ། 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །བྱེས་པ་རྣམས་ 
ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་མིག་གི་ཉེས་པ་སྟེ། །ཀྱོད་ལ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་མ་ལགས། །མེག་ཀྱང་མཐོང་བ་ལོག་པ་ལ་ 
ཆགས་པས། །ཆུ་བུམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་དོགས་པར་འཁྱམས། ། 
ངེས་པར་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །དེ་ཉིད་དགའ་བྱེད་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་དང་ 
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ཱ ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། ----- ¬ ། 
མགོན་ ཁོད་ གཉིས་སུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཐ་དད་འཛིན་པའི་ རོག་པ པ་ཡི། 
ཡོལ་བ་ཙམ་ཞི ཞག་པར་དུ་ཁལུས་པར་ འགྱར། །ཐ་དད་ འདི་ ཡང་སེམས་ ཏེ 
ཆོ་འཕྱལ་ཆེ། །འདི་ཏེ ཉེད་ད་པད་ཅིང་ཡུལ་ནམས་མ་ འཁྱུམས་པར། ། 
རང་གི་གནས་སུ་བལ་སབང་རན། །རང་རིག་འདིས་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་མཛལ། །དེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སླ་བར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡང་ནི་ཚིག་གིས་ད་བུལ། །དེས་ན་སྲོས་པའི་ངལ་བ་རིང་ཐོང་ལ། ད 
སིང་པོའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་ པར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ གང་ནས་མངོན་པར་གཤེགས་པའི་ གནས་སུ་ཞི་ 
བར་དྲ་གྱེས་པ་ན། རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བའི་གདུང་ བའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ནས་རང་བྱུང་སྐྱ་ཚབ་རིན་ པོ་ཆེ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་མཐོང་ཊི ཞིང་ཐོས་པས་སའི་ ཁྱོན་ ཕལ་ཆ་བར་བེའི་ 


~~ 6༨. 


ལོ་རྒྱུས་རབ་ཏུ་གྲགས་ནས། སྒུབ་པ་པོ་དེ་ནི་རྟེན་དང་རང་གི་སྲོག་ 
བསུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བོ་དོང་རྱོགས་སུ་ སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་བརཙུམས་ཏེ། ལམ་ལས་སྟོད་ ལྷོ་ལ་བྱས་གད་ན་དྲངས། ཏའི་སི་ཏུ་ 
ལྟ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ཕུལ། ངེད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་ན་མཆོད་པ་བཟང་བས་འདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ན་གསུངས་ལ། མ་ཉན་པར་ལས་སྟོད་བྱང་དུ་སྦྱན་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དུ་ས་འཁོར་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཕུལ། ལྕགས་ལྟང་དུ་ཕེབས། 
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~~~ -- བར་ཅཱ་དགེ་བ་གཙུང་གི་དཾན། 
སྲོག་གི་མཐར་ཞེ་བར་གྱུར་པའི་སྔས་མགོར་སྱན་དྲངས། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས་མྱུར་དུ་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་གསའ་ལུང་བས་སྐྱ་ཚབ་ 
རེན་པོ་ཆེ་གདན་དྲོངས་ལ་ཤོག་ཟེར་པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་བརྟག་པ་བྱས་པས། 
བྱོན་པ་རིས། དེ་ནས་གསའ་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་མཆོད་པ་བཞེས། 
གསའ་ཁལུང་མཁན་ཆེན་པས་བོ་དོང་ཨེར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་དྲག་ 
ཟེར་མང་དུ་བསྐལ་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱེད་ཟེར་ 
ཁས་མ་བླངས། སྐྱེད་ལྷས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ལོ་མཚམས་ 
བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བོ་དོང་ཨེར་ཕེབས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་བྱུང་། 





དེ་ནས་ཨེར་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རམས་རྗེས་སུ་གཟུང་། 
བང་མོ་ཆེར་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོས་སྤྱན་དྲངས། དེའི་མཚན་མོ་སྐྱ་ལ་བ་སྤྱ་ 
འཁྲུངས། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་མཐོང་རྣང་ 
མི་གཅིག་པར་ཁ་ཅིག་གིས་མཛོད་སྤུར་འོད་དཀར་པོ་མཐོང་བ་དང་། 
སྐྲ་ཚད་ལས་ཆེ་བར་མཐོང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཁ་སར་པ་ཁིར་མཐོང་ 
འཛྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཁྱིམ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ནས་ཁང་པ་གྲང་བར་བཞུགས་དུས་ཀྱང་ཚུར་མི་འཁྱག་པ་ 
དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དང་བར་མཛད་ནས་དད་པས་འཆི་ 
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~~~ བཾ་དང་ཁྱཾགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། --~ - -----~~-~ 
པ་ད་ང་། ཉམས་འབར་བ་སོགས་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པ་ངན་པ་དང་སྐལ་བ་ཞན་པའི་སར་སྐུ་མད་ངས་ཆུང་ཞིང་སྐྱ་ 
ཤ་སྐེམ་པའི་སྣང་བ་རྟོན་པར་བྱེད། མཆོད་པ་བཟང་བ་དང་ད་མ་ཚིག་ 
གཙང་བའི་སར་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་དེ་ 
དང་དེར་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་ པོ་འོང་། 
འགོ་བ་སུས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལག་པས་རེག་པར་མི་ནུས། 
མར་མེ་ཕལ་ཆེར་འཛིན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས། སྐྱ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ད་པལ་ཨེ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་སོ། །ལོ་རྒྱས་འདི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ངག་ལས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ 
པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡུན་མི་ 
རིང་བ་ཉིད་དུ། ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བཞུགས་དུས་ཉིད་ནས་རྒྱ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམ་ཡོད་པ་ 
ནམས་དགེ་བཤེས་འོད་བཟང་གིས། ནེ་པྭ་ལའི་གོང་ཁྱེར་དུ་བཞེངས་སུ་ཕྱིན། 
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མཟའ་མར་དགེ་བ་མུག་གི་དན། 





ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་ 
དགོས་པའི་གནས་སུ་སོང་བས། གྲུབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་འདུག་ནའང་རེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། བོད་དུ་སྱན་དྲངས་པའི་ལམ་དུ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ཛག་ 
པས་གླགས་ལྟས་ཀྱང་། མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་ནས་མིག་བལྟ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་མཆོད་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།། 
མཐའ་མར་འགེ་བ་མྫངག་གེ་དོན། 
ཚེ་མ་ལོ་བའེ་མཛ་དྭ་བུང་། 


འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གར་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས། །དེ་ནི་བདག་གི་མགོན་པོ་དེ་ཡི་སྤྱོད། །རྟག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ལྡན་འགྲོ་ 
བའི་མ། །དེ་ཡིས་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་སར་འཛེག་པ་ལ། །སྤྱོད་པའི་མེ་ 
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~~~ - བགོོ་དོང་ཁོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། ~~~ 

རྩིར་བཀོད་། །སངས་རྒྱས་ཁེ་ནའི་དྲིན་གྱི་རྫིངས་བཅས་ཏེ། །ཟབ་ཡངས་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཐར་འདོད་འཁིད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །དེད་དཔོན་ཆེ་དེས་ངལ་བ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། ད 
བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་དེའང་མཛད་པའི་མཐར། །འདུ་ས་བྱས་མི་ 
རྟག་ད་པེ་ལ་རིངས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཐུན་མཚམས་གསར་པ་རབ་ 
བྱིན་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ནུབ་རིའི་སྟེགས་བུ་དག་ལ་འཛེགས། །དེ་ནས་ 
མད་བྱུང་མཆོག་དེའི་སྤྱོད་པའི་གཏམ། །སྙིང་ལ་དྲན་པས་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་བརྗོད་མཆོག་ལ་མངོན་ 
དགའ་བས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པས་རི་མོ་ཅི་ཡང་བྲིས། །ཁྱད་པར་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་དེའི་གསུང་གི་སྲས། །དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེར། །དེ་ཡི་བཀའ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་གཏམ། །མ་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱགྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་གནང་།།ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་མ་ཏི་ཡི། །གསུང་གི་དགོངས་པ་སྐོང་ལ་རབ་དགའ་བས། ད 
རྣང་བ་བསྩལ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་། །རི་མོར་ 
བིས་པ་གང་ཞེས་ཚོལ་བ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ར་བ་དཀར་པོའི་ནང་། ། 
ཞུགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་བསུས་པར་བྱས། །དེ་ནས་དད་པའི་སྡང་ 
བ་ཅན། །སློབ་ད་པོན་ངག་གི་ད་བང་པོ་ཡིས། །བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་འོད་ 
དཀར་ཕིང་། །མཚོག་ཏུ་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་། །གང་གི་ཞབས་ 
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~¬ མཟའ་མར་འགེ་བ་མག་གི་འོན། 
སོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ཟུར་ཕུད་ངག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །རིན་ཆེན་ 
སྒྱིག་གུའི་ཁ་ལོ་པ། །དཀོན་མཆོག་གིས་བྲིས་གླེགས་བམ་རིག །གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཉིད་དང་དེ་ཡི་སྲས་གྱུར་པའི། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲིན་ལས། །བྲེ་བར་འོས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ 





དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གླུ་དབང་མཐུ་ཡིས་རབ་སྦྲལ་རྣམ་ཐར་ 
སྲིན་ཕུང་ཀུན་ཏུ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆུ་ཡི་ 
གི་གད་མོ་ཆེན་པོ་པ། །མཐུ་སྟོབས་སྤྱོད་པའི་རྔོ་རྗེའི་སེར་བས་གང་ལ་ 
རབ་ཏུ་དཔའ། །ཁྱབ་བདག་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་དགའ་བའི་རྨ་བྱའི་ 
ངས་འདི་བྱས། །མི་མཉམ་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་དེ་ཡི་སྤྱོད་། །ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་ལ་འདི་ན་ངལ་གྱུར་པས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྦང་བུའི་སྙིམ་ 
པ་གང་། །བཅུས་ཏེ་དེ་ནི་བདག་གི་སྐལ་བར་བྱས། །བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཀའ་ལུྱང་སྲིན་གྱི་སྒྲ། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་འཐུངས་པའི་སྙན་ 
དངགས་མཁན། །ར་བའི་དབང་པོས་དམ་པའི་ཆུ་འཛིན་ལ། །རབ་དགའ་ 
རྒྱས་པའི་ཚིག་མང་ཅ་ཅོར་བཀྱིས། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ཆུ་ 
བོ་བཞི། །ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་མཁས་ཀྱང་བྲི་བ་མེད། །དེ་བཞིན་རྣམ་ 
ཐར་མཁན་པོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །ཀྱོད་ཀྱི་བསྔྫགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ 


- 449 ~ 








--------~ -- ཟཾ་དཾང་གྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཁར། -----------~ -~ 

ཟད་པ་མིན། །ཡོན་ཏན་ ད་པག་བསམ་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཡལ་ག་ བྱིན་ 
རླབས་ལྱིད་ཀྱིས་དུད་གྱར་པ། །ཅུང་ཟད་འཛུས་པས་ཚིམ་པ་ སྟེར་ 
མིན་ཀྱང་། །སྟེ་མ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་བདག་དགའ་འོ། །མི་མཉམ་ 
, ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བཀའ་དྲུན་ལ། །རབ་གུས་སྲིད་ཞུའི་ཚུལ་དུ་བདག་ 
' གིས་ནི། །འཇིགས་མེད་རྣམ་ཐར་བླ་ན་མེད་པའི་གཏམ། །ཆ་ཤས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་ལ་ངལ་བ་བགྱིས། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མཛོད་པ་རབ་ 
བསམ་ནས། །ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འབྲི་བའི་གར་བྱས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་དད་པའི་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་དང་བའི་ནོར་བུས་གང་བར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་དཔྱིད། །དཔའ་ལྡན་འདུས་ 
ཆགས་པས། །འཇིག་རེན་དར་བར་བཀྱིད་པ་ཞིད་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་ 
དུ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ལས་སྲོག་ 
ཆགས་ཕུང་པོ་རྣམས། །རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་ངལ་བ་མེད་གྱུར་པས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་སྡེ་འདྲར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཆོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་སྡོམ་བརྩོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་ཐར་ངག་ད་བང་མ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེར་མ་ཆུད་པའི་ 
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---~ མཁའ་མར་འགེ་བ་མཛུག་གི་དེན། 





ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་ 
བརྒྱུས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་གནང་དང་། ཕྱེས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། 
རེག་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་མགྲིན་པ་རྣམ་པར་གང་ཞིང་། 
གཅིག་ཏུ་ཟབ་མོའི་རནལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་གི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དཔལ་སྟག་ཁུང་ 
ཐང་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྫེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཇཛི་སྙེད་པ་ཁུངས་ཐུབ་པ་རྣམས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ 
བ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་། ད་པལ་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་གསོལ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐལ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་རང་ཊིད་འབྲི་བར་ཀུན་ཏུ་འདུན་ 
པའི་མོད་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མི་ལམ་དུ་ 
བཀའ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། རྣམ་ཐར་ངག་ད་བང་མ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེར་མ་འདུས་ 
པ་ནམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚྟག་པར་ 
བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་དང་། རེན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་རྩོམ་ཡིག་པ་མོས་དགེའི་སྐལ་བ་དམ་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་ད་པའ་བ་ 
ད་པོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཧགྱི་ 
ཁོག་ཕུབ་ཅིང་། ཚིག་གི་རི་མོར་བགྱིད་པ་ལ་སྒྱིག་གུའི་བཆུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་ 
འབྲི་བར་སྲོབས་པ། དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་རུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་འཇིགས་མེད་འབངས་ཀྱིས། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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བ་དང་ཁྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཟར། ~~ 





ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གསུམ་པ། རྒྱ་ནག་པོའི་ཆུ་མོ་བྱ། འཕགས་ཡུལ་པའི་ 
དཔལ་གདོང་གི་ལོ། རྒྱ་ནག་གི་སྟོན་ཟླ་ར་བ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱར་ཐ་ཆུང་། ཡར་ངོའི་ 
རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་། གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན། 
གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས། བསྟན་སུང་ 
ཆེན་མོ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་བསྟི་གནས་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་འགྲམ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་གེ་གནས། སྣ་དཀར་རྩེའི་ཁང་བཟང་དུ་གྲབ་པར་བཀྱིས་པའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེའོ།། །། 
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